MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2023. APRILIS - TEJ-TOJAS-SZOJAMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Kedd Tea (TM.), liga margarin, familia Z6ldségleves (TTM.), Znaimi sertésborda, Gylimdles, Alampiiré, liga margarin,
04.02. sonka, zoldség, teljes kidrl.zsemle Petrezselymes burgonya, gyiimolcs vizes zsemle
Szerda Tea, liga margarin, szeletelt szalami, Zoldséges zellerleves (TTM.), Milan6i makaroni Barackos turmix (TM.), liga
04.03. z0ldség, teljes kidrl.kenyér (TTM.) margarin, vizes zsemle
Csiitortok Tejekavé (TM.), halkrém (TM.), Lebbencsleves (TTM.), Grill csirkecomb, Méz, liga margarin, vizes zsemle
04.04. zoldség, eljes kiorl.kifli Szinesf6zelék (TM.), teljes kiérl.kenyér ’ ’
Péntek | Tea, delma margarin, pulykamell sonka,] Legényfogoleves (TTM.), Fahéjas csiga (TTM.), Tavaszi felvagott, delma margarin,
04.05. z06ldség, teljes kidrl.kenyér gyiimolcs z06ldség, vizes zsemle
Hétfo Kakao, liga mararin, csemege karaj, Zoldséges zoldbableves (TTM.), Savanyu vetrece Sargabarack lekvar, liga margarin,
04.08. z6ldség, teljes kidrl.kifli (TM.), Parolt rizs vizes zsemle
Kedd Tea, liga margarin, parizsi felvagott, Brokkolikrémleves (TM.), Vagdalt szelet (TTM.), Puding (TM.), liga margarin, vizes
04.09. z6ldség, teljes kidrl.zsemle Mexikoi rizs, Csemege uborka zsemle
Szerda o , , Z06ldséges rizsleves, Koményes sertéssiilt csikok, |Gala sonka, delma margarin, zoldség,
04.10. Tejberizs, kakads szorat (TM.) Parfdicsomos kaposzta, tyelj es kiorl.kenyér teljes k(’jrl.zsfmle ¢
Csiitortok | Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Almlaé, Harcsaporkolt, Bulgur, Cékla salata, Meggyes turmix (TM.), liga
04.11. ki6rl.kenyér gyiimolcs margarin, vizes zsemle
Péntek Tea, liga margarin, szendvics sonka, Husgombocleves (TTM.), Darasmetélt (TTM.), Ken6majas, z6ldség, teljes
04.12. z06ldség, vizes zsemle Almapiiré ki6rl.zsemle
Hétfé | Tejeskavé (TM.), liga margarin, tavaszi Zellerkrémleves (TM.), Kakukkfiives-mustaros Almapiiré, gytimdlcs, liga margarin,
04.15. felvagott, zoldség, teljes kidrl.zsemle sertésragu, Petrezselymes burgonya vizes zsemle
Kedd Rizsital, liga margarin, akdcméz, vizes | Zoldborsoleves (TTM.), Csirkés carbonara (TM.), Zala felvagott, liga margarin,
04.16. zsemle Tészta koret (TTM.), gyiimélcs zoldség, teljes kiorl kifli
Szerda Tea, delma margarin, gala sonka, Csontleves (TTM.), Siilt csirkemell, Sargarépas rizs, | Gyiimdlcs (Korte és sz616), delma
04.17. zoldség, teljes kiérl kenyér Vegyes vagott savanylisag margarin, vizes zsemle
Csitortok | Kakao, liga margarin, fiistolt inyenc | Zoldséges karfiolleves (TTM.), Hentes tokany (TM.), Barackos turmix (TM.), liga
04.18. sonka, zoldség, teljes kidrl.zsemle Tort burgonya, gyiimolcs margarin, vizes zsemle
Péntek Tea, delma margarin, csemege karaj, . , . Paprikas szalami, delma margarin,
04.19. z0ldség, kgkoricés keng/ér J Felesborsogulyds (TTM.), Meggyes pite (TTM.) pzéldsé&, teljes kic’irl.zsemilge
e Kakao (TM.), liga margarin, csirkemell] ... . , i o . . L
Hétfo I . Z51dséges karalabéleves (TTM.), Serpeny6s burgonya] Puding (TM.) liga margarin, vizes
04.22. sonka, zoldseg,”wzes zsemle /I teljes virslivel (TM.), Csemege uborka, teljes kiérl.kenyér szemle
kiorl.zsemle
Kedd Tea, liga margarin, csirkemell sonka, Zo6ldségleves (TTM.), Zoldséges hal, Parolt rizs, fzes sonka, liga margarin, zoldség,
04.23. z06ldség, vizes zsemle gylimolcs teljes kiorl.zsemle, HD almalé
Szerda Rizsital, liga margarin, eperdzsem, Koéménymagleves (TTM.), Siilt csirkecomb, Majorannas majas, z6ldség, teljes
04.24. vizes zsemle Zoldborsofézelek (TM.), teljes kidrl.kenyér, gylimoles ki6rl kifli
Csiitortok | Tejeskave (,TM')’ llga m?'r'garl.n,.tavasm Almalé, Szerb rizses hiis, Kaposzta salita Gyiimdles (_szol_o és alma), liga
04.25. felvagott, teljes kidrl.kifli margarin, vizes zsemle
Péntek , . Majgaluskaleves (TTM.), Burgonyas tészta (TTM.), | Parizsi felvagott, delma margarin,
04.26. Tea, halkrém (TM.), vizes zsemle Jé ( Uborla sa]ita g ( ) zOldség, i:ljes kiérl.zsemgle
Hétfo Tea, liga margarin, gépsonka, z6ldség, | Paradicsomeleves (TTM), Vagdalt szelet (TTM.), Tavaszi felvagott, liga margarin,
04.29. teljes kiérl.kenyér Petrezselymes burgonya, Cékla salata, gytimolcs vizes zsemle, gytimolcs
Kedd Tea, liga margarin, Zala felvagott, Tarhonyaleves (TTM.), Sertéssiilt, Lencsefézelék, | Almapiiré, gytimolcs, liga margarin,
04.30. zoldség, teljes kidrl.zsemle teljes kiorl.kenyér vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk!




MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2024. APRILIS - TOJASMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Kedd Tea, liga margarin, familia sonka, Z5ldségleves (TOJM.), Znaimi sertésborda, Geszti Marci, Almapiiré, liga
04.02. z0ldség, teljes kidrl.zsemle Petrezselymes burgonya, gylimélcs margarin, vizes zsemle
Szerda Tej, liga margarin, szeletelt szaldmi, Zoldséges zellerleves (Tojm), Milandi makaroni Gyilimdlcs joghurt (Nadudvari),
04.03. z0ldség, teljes kidrl.kenyér (TOIM.) kifli
Csiitortok | Tejeskavé, halkrém (vajkrémes), z6ldség,| Lebbencsleves (TOJM.), Grill csirkecomb (TM.), Akéacméz, liga margarin, vizes
04.04. teljes kiorlkifli Szinesf6zelék (TM.), teljes kiérl . kenyér zsemle
Péntek Tej, delma margarin, pulykamell sonka, | Legényfogolevges (TOJM.), Fahéjas csiga (TTM.), | Tavaszi felvagott, delma margarin,
04.05. z6ldség, teljes kidrl.kenyér gytimdlcs z6ldség, vizes zsemle
Hétfo Kakao, liga margarin, reszelt sajt, Zoldséges zoldbableves (TOJM.), Savanyu vetrece, | Sargabarack lekvar, liga margarin,
04.08. z0ldség, teljes kidrlkifli Parolt rizs (TM.) vizes zsemle
Kedd Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Brokkolikrémleves (TOJM.), Vagdalt szelet (TTM.), Puding (Milli), kifli
04.09. z06ldség, teljes kidrl.zsemle Mexikoi rizs (TM.), Csemege uborka '
Szerda | Tej, delma margarin, gala sonka, zoldség,| Zoldséges rizsleves, Kdményes sertéssiilt csikok Eidami sajt, delma margarin,
04.10. vizes zsemle (TM.), Paradicsomos kaposzta, teljes kidrl.kenyér z6ldség, teljes kibrl.zsemle
Csiitortok Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Almalé, Harcsaporkolt (afrikai harcsa), Bulgur, g e
04.11. KidrLkenyér Cékla saléta, gyiiméles Gylimoles joghurt, kifli
Péntek Tej, szendvics sonka, liga margarin, Husgombocleves (TTM.), Mékos metélt (TOJM.), Kendémajas, z6ldség, teljes
04.12. z0ldség, vizes zsemle gyﬁm('jlcs kidrl.zsemle
Hétfo Tejeskave, vajkrém, zoldség, teljes Zellerkrémleves (TOJM.), Kukukkfiives-mustaros Gyiimdlcs, Geszti Eszti, liga
04.15. ki6rl.zsemle sertésragu, Petrezselymes burgonya margarin, vizes zsemle
Kedd Tej, liga margarin, akdoméz, vizes zsemle Zoldborsoleves (TOJM.), Csirkés carbonara, Tészta Zala felvagott, liga margarin,
04.16. i ’ ’ koret (TOJM.), gyiimolcs zoldség, teljes kidrl.kifli
Szerda | Tea, delma margarin, Tolle trappista sajt, (;Z(rmﬂe,v e,s (g OJM.')’ S;]l\t/;:su\l](emell (TM’)’ Kakads csiea (TTM
04.17. zoldség, teljes kidrl kenyér garépas barnarizs ( ' ,')’ egyes vagott akads csiga ( )
savanyusag
Csiitortok | Kakao, Kaiser fiistdlt inyenc sonka, liga | Zoldséges karfiolleves (TM.), Erdélyi sertéstokany, Giiméles foghurt. kifli
04.18. margarin, zoldség, teljes kibrl.zsemle Tort burgonya, Csemege uborka, gyiimélcs YUIOIES Joghurt, kit
Péntek . . . Paprikas szglémi (Kaiser),. delma
04.19. Tej, korozott, kukoricas kenyér Felesborsogulyas (TOJM.), Meggyes pite(TOJM.) margarin, z6ldség, teljes
kidrl.zsemle
Hétfo Kakao, liga margarin, Gala siilt sonka, ZBldseges kgral_ébéleves (Tojm.), Serpen.y bs . . s
04.22 Zoldség, zsemle burgonya wrshvg!’, Csemgge uborka, teljes Puding (Szivecske), kifli
kiorl.kenyér
Kedd Tej, liga margarin, csirkemell sonka, Z8ldségleves (TOJM.), Zoldséges hal (TM.), Parolt | izes sonka, liga margarin, zoldség,
04.23. z6ldség, vizes zsemle rizs (TM:) teljes kiérl.zsemle, HD almalé
Szerda Tej, liga margarin, eperdzsem, vizes Kome?ymagl,ev,,es (TOJM')’ SUIF CSIT_k,,e comb (,TM')’ Majorannas kenémajas, z6ldség,
04.24. zsemle Zdldborso6fozelek (I:M:"), teljes kiorl.kenyér, telies kiérLkifli
gytimdlcs
Cz.:;r;)k Tej ?Sell(j;/;)tltljg?eglezri?glr?’kﬁ]\;aSZI Almalé, Szerb rizseshus (csm.), Képoszta salata Pogécsa (TTM.), gylimdlcs
Péntek Tej, parizsi felvagott, delma margarin, Méjgaluskaleves (TOJM.), Burgonyas tészta Mozzarella sajt, delma margarin,
04.26. vizes zsemle (TOJM.), Uborka salata z6ldség, teljes kibrl.zsemle
Hétfo Tea, tejfolos turd, zoldség, kukoricas Paradicsomleves (Tojm.), Vagdalt szelet (TTM.), | Gépsonka, liga margarin, z6ldség,
04.29. kenyér Petrezselymes burgonya, Cékla salata, gytimolcs teljes kiérl.kenyér
Kedd Tej, kolbaszos vajkrém, zoldség, teljes Tarhonyaleves (Tojm.), Sertéssiilt (TM.), Geszti Marci, gylimélcs, liga
04.30. kidrl.zsemle Lencsefozelék (TM), teljes kidrl.kenyér margarin, vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!




2024. APRILIS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna

Kedd Tea, liga margarin, familia sonka, z6ldség, Zoldségleves (GM.), Znaimi sertésborda (GM.), Geszti Marci, almapiiré, liga
04.02. gm.baguett Petrezselymes burgonya, gytimolcs margarin, gm.baguett
Szerda Tej, liga margarin, szeletelt szalami, Zoldséges zellerleves (GM.), Milan6i makardni Gylimolcs joghurt (Nadudvari), liga,
04.03. z6ldség, gm.baguett (GM.) gm.baguett

Csiitortok . i 1y Lebbencsleves (GM.), Grill csirkecomb, . .

04.04. Tej, halkrém (TM), z6ldség, gm.baguett Szinesfozelék (GM.), gm.baguett Akacméz, liga margarin, gm.baguett
Péntek Tej, delma margarin, f6tt tojas, zoldség, |Legényfogolevges (GM.), Tejberizs, kakaods szorattal| Tavaszi felvagott, delma margarin,
04.05. gm.baguett (GM.), gytimolcs z6ldség, gm.baguett
Hétfo Kakad, liga margarin, reszelt sajt, zoldség, Zo5ldséges zoldbableves (GM.), Savanyu vetrece Sargabarack lekvar, liga margarin,
04.08. gm.baguett (GM.), Parolt rizs gm.baguett

Kedd Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Brokkolikrémleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Puding (Milli), liga margarin,
04.09. z0ldség, gm.baguett Mexikoi rizs, Csemege uborka gm.baguett

Zoldséges rizsleves (GM.), Kdményes sertéssiilt . .o P
Szerda Meggyes tejberizs (GM.) csikok (GM.), Paradicsomos kaposzta (GM.), Eidami sajt, delma margarin, z6ldscg,
04.10. gm.baguett
gm.baguett
Csiitortok .. HD.Almal¢, Harcsaporkolt (afrikai harcsa-GM.), Gytimdlcs joghurt, liga margarin,

04.11. Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett Pérolt rizs, Cékla salata, gylimolcs gm.baguett
Péntek |Tej, liga margarin, szendvics sonka, zoldség, Husgombocleves (GI\fl.),ﬂMakos metélt (GM.), Kenéméjas, z6ldség, gm.baguett
04.12. gm.baguett gytimolcs
B | e, o, gmbuguctt | senéoraga (G Peressclymes burgomy (S71; | CYImOs Gt B, lg
04.15. 1 Ve ’ & gmbag gu RS Y gony! ' margarin, gm.baguett

szOjadesszert)

Kedd Tei. liea marearin. akdeméz. em baguett Zoldborsoéleves (GM.), Csirkés carbonara (GM.), Zala felvagott, liga margarin,
04.16. ) 18 garin, » B0.Dagh Tészta koret (GM.), gyiimélcs z6ldség, gm.baguett
Szerda Tea, delma margarin, Tolle trappista sajt, Csontleves (GM.), Parizsi csirkemell (GM.), Gala sonka, delma margarin, z6ldség,
04.17. z6ldség, gm.baguett Sargarépas barnarizs, Vegyes vagott savanyusag gm.baguett

Csiitortok | Kakao, Kaiser fiistolt inyenc sonka, liga | Zoldséges karfiolleves (GM.), Hentes tokany (GM.),] Gyiimolcs joghurt, liga margarin,
04.18. margarin, z6ldség, gm.baguett Tort burgonya, gyiimdlcs (iskola: HD almalé) gm.baguett
Péntek o , , . Paprikas szalami (Kaiser), delma
04.19. Tej, korozott, gm.baguett Felesborsogulyas (GM.), Meggyes pite (GM.) margarin, z6ldség, em baguett

Hétfo Kakao, liga margarin, fott tojas, zoldség, |Zoldséges karalabéleves (GM.), Serpeny6s burgonya] Puding (Szivecske), liga margarin,
04.22. gm.baguett virslivel, Csemege uborka, gm.baguett gm.baguett

Kedd Tej, liga margarin, csirkemell sonka, Z6ldségleves (GM.), Zoldséges hal (GM.), Pérolt rizs| Izes sonka, liga margarin, zoldség,
04.23. gm.baguett (iskola: gytimolcs) gm.baguett, HD almalé
Szerda - . Koménymagleves (GM.), Siilt csirkecomb, Majorannas kendméjas, zoldség,
04.24. Tej, liga margarin, eperdzsem, gm.baguett Z61dbors6f6zelék (GM.), gm.baguett, gylimoles gm.baguett

Csiitortok Tej, liga margarin, Tavaszi felvagott, HD.Almalé, Szerb rizseshus (csm.), Képosztasalata, . -
04.25. gm.baguett (iskola: Geszti Eszti) Mizli szelet (GM.), gytimdles
Péntek Tej, halkrém (TM.), gm baguett Miéjgaluskaleves (GM.),Burg:onyas tészta (GM.), Mozzar?IIa S,ajt, delma margarin,
04.26. Uborka salata zoldse&, gm.baguett

Hétf6 ot s a1qs Paradicsomleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Gépsonka, liga margarin, zoldség,
04.29. Tea, tejfolds tir6, z0ldség, gm.baguett Petrezselymes burgonya, Cékla salata, gyiimélcs gm.baguett (iskola: almapiiré)

Kedd . , S 11 Tarhonyaleves (GM.), Sertéssiilt (GM.), Geszti Marci, gytimélcs, liga

Tej, kol k 1 . -
04.30. ¢, kolbdszos vajkrém, z6ldscg, gm.baguett Lencsef6zelék (GM.), gm.baguett margarin, gm.baguert

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk!




MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2024. APRILIS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kedd
04.02.

Tea (TM.), liga margarin, familia
sonka, zoldség, teljes kidrl.zsemle

Zoldségleves, Znaimi sertésborda, Petrezselymes
burgonya, gyiimdlcs

Geszti Marci, Alampiiré, liga
margarin, vizes zsemle

Szerda
04.03.

Tea, liga margarin, szeletelt szalami,
zoldség, teljes kidrl. kenyér

Zoldséges zellerleves (TM.), Milanoéi makaroni (TM.)

Barackos turmix (TM.), liga
margarin, vizes zsemle

Csiitortok
04.04.

Tejekavé (TM.), halkrém (TM.),
zoldség, eljes kiorl.kifli

Lebbencsleves, Grill csirkecomb, Szinesfézelék (TM.),
teljes kidrl.kenyér

Méz, liga margarin, vizes zsemle

Péntek
04.05.

Tea, delma margarin, fott tojas,
z06ldség, teljes kidrl.kenyér

Legényfogoleves (TM.), Fahéjas csiga (TM.),
gyiimolcs

Tavaszi felvagott, delma margarin,
z0ldség, vizes zsemle

Hétfo
04.08.

Kakao, liga mararin, csemege karaj,
z06ldség, teljes kiorl.kifli

Zoldséges zoldbableves, Savanyu vetrece (TM.), Parolt
rizs (iskola: Geszti Eszti)

Sargabarack lekvar, liga margarin,
vizes zsemle

Kedd
04.09.

Tea, liga margarin, parizsi felvagott,
z6ldség, teljes kidrl.zsemle

Brokkolikrémleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.),
Mexikoi rizs, Csemege uborka

Alpro szdjadesszert (vanilias), liga
margarin, vizes zsemle

Szerda
04.10.

Tejberizs, Kakads szorat (TM.)

Z5ldséges reszeltészta leves, Koményes sertéssiilt
csikok, Paradicsomos kaposzta, teljes kiérl.kenyér

Gala sonka, delma margarin, z6ldség,
teljes kérl.zsemle

Csiitortok
04.11.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes
ki6rl.kenyér

Almlaé, Harcsaporkolt, Bulgur, Cékla salata, gyiimdlcs

Meggyes turmix (TM.), liga
margarin, vizes zsemle

Péntek
04.12.

Tea, liga margarin, szendvics sonka,
z06ldség, vizes zsemle

Husgombocleves (TM.), Darasmetélt, almapiiré

Kendémajas, zoldség, teljes
kiorl.zsemle, gyiimdlcs

Hétfo
04.15.

Tejeskavé (TM.), liga margarin, tavaszi
felvagott, zoldség, teljes kidrl.zsemle

Zellerkrémleves (TM.), Kakukkfiives-mustaros
sertésragu, Petrezselymes burgonya (iskola:
szojadesszert)

Geszti Eszti, liga margarin, vizes
zsemle, gylimolcs

Kedd
04.16.

Rizsital, liga margarin, akdcméz, vizes
zsemle

Zoldborsoleves, Csirkés carbonara (TM.), Tészta
koret, gylimdlcs

Zala felvagott, liga margarin,
zoldség, teljes kiorl.kifli

Szerda
04.17.

Tea, delma margarin, gala sonka,
z6ldség, teljes kidrl.kenyér

Csontleves, Parizsi csirkemell, Sargarépas barnarizs,
Vegyes vagott savanylsag

Kakaos csiga (TM.)

Csiitortok
04.18.

Kakao, liga margarin, fiist6lt inyenc
sonka, zoldség, teljes kidrl.zsemle

Zoldséges karfiolleves (TM.), Hentes tokany (TM.),
Tort burgonya, gyiimdlces (iskola: HD almalé)

Barackos turmix (TM.), liga
margarin, vizes zsemle

Péntek
04.19.

Tea, delma margarin, csemege karaj,
z06ldség, kukoricas kenyér

Felesborsogulyas (TM.), Meggyes pite (TM.)

Paprikas szalami, delma margarin,
z0ldség, teljes kidrl.zsemle

Hétfo
04.22.

Kakaé (TM.), liga margarin, f6tt tojas,
z0ldség, vizes zsemle / : teljes
kidrl.zsemle

Z0oldséges karalabéleves (TM.), Serpeny6s burgonya
virslivel (TM.), Csemege uborka, teljes kiérl.kenyér
(fels6s: szojadesszert)

Alpro szdjadesszert, liga margarin,
vizes szemle

Kedd
04.23.

Tea, liga margarin, csirkemell sonka,
z6ldség, vizes zsemle

Daragaluskaleves (TM.), Zoldséges hal, Parolt rizs
(iskola: gyiimdlcs)

Izes sonka, liga margarin, zoldség,
teljes kiorl.zsemle, HD almalé

Szerda
04.24.

Rizsital, liga margarin, eperdzsem,
vizes zsemle

Koménymagleves, Siilt csirkecomb, Zoldborsofozelék
(TM.), teljes kidrl.kenyér, gytimélcs

Majorannas majas, zoldség, teljes
ki6rl kifli

Csiitortok
04.25.

Tejeskavé (TM.), liga margarin, tavaszi
felvagott, teljes kiorl.kifli

Almalé, Szerb rizses hiis, Kaposzta salata (iskola:
Geszti Eszti)

Pogacsa (TM.), gylimdlcs

Péntek
04.26.

Tea, halkrém (TM.), vizes zsemle

Majgaluskaleves (TM.), Burgonyas tészta (TM.),
Uborka salata (iskola: gyiimdlcs)

Parizsi felvagott, delma margarin,
z06ldség, teljes kidrl.zsemle

Hétfo
04.29.

Tea, liga margarin, gépsonka, zoldség,
teljes kiorl.kenyér

Paradicsomeleves, VVagdalt szelet, Petrezselymes
burgonya, Cékla salata, gyiimolcs

Kakaos csiga (TM.)

Kedd
04.30.

Tea, liga margarin, Zala felvagott,

Tarhonyaleves, Sertéssiilt, Lencsefozelék, teljes

z0ldség, teljes kidrl.zsemle

Geszti Marci, liga margarin, vizes

kidrl.kenyér

zsemle, gyiimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk!



