Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) Rizsital, Kométa, . o
Univ tej- 202041'03' kemencés siilt karaj, Pulykaraguleves , marG:rsiﬁtl \E/iszzetg Iz_égeiﬂe
dio- . Napi Liga margarin , Teljes  Pogacsa (TEJMENTES) 9 ' '
. péntek . cxot Alma
mogyoroé Osszesen kiérlési bagett
mentes  enpergia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
927,10/3 875,28 267,00/1 116,06 374,57/1 565,70 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,55 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,67 8,27 5,87 17,18 8,71 6,10 6,09
T.Zsirsav(g) 7,38 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,17 1,50 43,46 2,16 56,90 3,72 47,81
Cukor(g) 16,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,24 6,74 1,32 0,76 2,15 8,56 0,77
Lebbencsleves ,
2024.03. Tea, Pulykame] sonka, Sertésporkalt, Akacméz, Delma
04 it , 1€ Felesborsofézelék, szendvics margarin,
e . kiorlésii zsemle, Delma . coovz .
hétfé Napi szendvics margarin Teljes kidrlésii Vizes zsemle
Osszesen 9 szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
852,36/3 562,86 180,74/755,49 508,12/2 123,94 163,50/683,43
Fehérje(g) 38,84 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,22 6,63 3,82 27,53 16,86 4,68 2,54
T.Zsirsav(g) 5,82 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 105,39 1,24 18,22 3,69 59,44 0,89 27,73
Cukor(g) 7,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73
Kakad (TEJMENTES), Familia toast sonkas
2024.03. Kométa, kemencés siilt Zoldséges karfiolleves, szelet. Delma szendvics
05 karaj, Vizes zsemle, Majorannas csirkés ma’r arin. Paorika
kedd Napi Paprika, Delma tészta (tejmentes), Korte TeI'esgkiérI,ésﬁpzsen,rle
Osszesen szendvics margarin J
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
921,32/3 851,12 309,05/1 291,83 475,01/1 985,54 137,26/573,75
Fehérje(g) 37,50 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,98 9,46 5,70 22,31 12,62 5,73 2,66
T.Zsirsav(g) 4,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 129,50 1,60 52,15 1,97 66,50 0,90 10,85
Cukor(g) 13,59 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,14 12,74 1,13 0,75 1,77 0,10 1,24
2024.03. Tea, Fott bécsi Gyumolcsleves, Parolt Csirkemell sonka, Liga
06 Napi rudacska , Ketchup, rizs, Budapest margarin , Uborka, Vizes
szerda osszesen Teljes kidrlésii bagett sertésragu zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) 922,43/3 855,76 252,14/1 053,95 487,20/2 036,50 183,09/765,32
Univ tej-  Fehérje(g) 34,28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
mo(:;;()c;ré Zsir(g) 26,82 8,11 8,56 18,29 14,80 7,88 3,46
mentes  T-Zsirsav(g) 6,74 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 130,06 2,64 33,70 2,95 69,12 1,15 27,24
Cukor(g) 17,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,18 9,09 1,67 8,12 1,33 0,12 1,18
. . Zoldségleves , Spenot,
2024.03. (TE JMETr\T'jI'eEsg)av}fométa Fott burgonypa" Alpro vanilias desszert,
07 .. T ’ (TEJMENTES), Fott Liga margarin , Vizes
csiitortok ~ Napi stlt sonka , Liga tojas, Teljes kiérlési zsemle, Alma
bsszesen Margarin, Vizes zsemle szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
958,18/4 005,19 282,42/1 180,52 417,95/1 747,03 257,81/1 077,65
Fehérje(g) 29,28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,53 4,98 5,14 15,40 10,36 8,90 4,03
T.Zsirsav(g) 4,27 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 162,19 1,31 52,87 2,01 60,89 0,95 48,43
Cukor(g) 28,24 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,91 12,82 1,11 1,65 1,92 13,77 0,88
VWO |
2024.03. Tea, De!masszer(‘jd‘.’ics ha|;grrr|:§2z|?§es %S‘Tmege Szg'é.'“i :
| M Sendics | (reMENTES) Kakass  Dlma Srendvics
R | Nep Kukoricas kenyér  CS192 (TEJMENTES), o0 CLibriesii zsemle
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
895,26/3 742,19 197,18/824,21 517,82/2 164,49 180,26/753,49
Fehérje(g) 28,86 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,81 7,36 3,20 16,35 9,75 5,15 7,86
T.Zsirsav(g) 5,43 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,28 1,01 33,69 1,43 90,08 2,99 10,51
Cukor(g) 27,48 Cukor So Cukor Sé Cukor So
3,37 7,43 1,43 19,97 0,83 0,08 1,11

:.. WO WYX

Zoldségleves , Tavaszi  ométa, kemencés siilt
Meggyes turmix, Liga rizseght]s V,itamin karaj, Liga margarin ,
Napi margarin , Vizes zsemle e Uborka, Teljes kidrlésii
.. salata, Alma ,
Osszesen zsemle, Almalé

2024.03.
11
hétfé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
925,45/3 868,38 244,33/1 021,30 437,14/1 827,25 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 29,71 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254)  Zsir(g) 17,42 5,04 3,89 17,05 9,70 7,62 3,83
Uni\_/’tej' T.Zsirsav(g) 4,14 T.Zsirsav Szénhidrat  T.Zsirsav Szénhidrat  T.Zsirsav Szénhidrat
mo‘;‘;’éré Szénhidrat(g) 146,49 0,99 44,20 1,90 69,29 1,25 33,00
mentes Cukor(g) 21,19 Cukor 86 Cukor S6 Cukor S6

Sa6(g) 3,84 7,00 0,74 3,05 1,96 11,14 1,14
06,0
2024.03. Rizsital, Liga margarin , B'&?rléljcl’vlllélr\le.r'glg;'es izes sonka, Liga
12 Nabi Parizsi felvagott, Tarh sshi " margarin , Paprika,
kedd _Nap! Paprika, Vizes zsemle arhonyashus ovl, Teljes kidrlésii bagett
Osszesen ' Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
943,50/3 943,83 289,28/1 209,19 491,30/2 053,63 162,92/681,01
Fehérje(g) 38,31 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,15 7,24 7,19 23,98 14,13 7,09 2,83
T.Zsirsav(g) 6,03 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,75 2,13 46,17 2,96 66,36 0,94 25,22
Cukor(g) 11,96 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,09 6,70 1,04 5,22 1,79 0,04 1,26
Rantott csirkemell
Tea, Delma szendvics (TEJMENTEYS),
AVZL D8, margarin, Tavaszi Petrezselymes
13 | gUb o ol b XI # Pogécsa (TEJMENTES)
szerda . sze e_z:c’, Jborka, Teljes urgonya, Almalé,
Napi kiorlésii zsemle Vegyes vagott
Osszesen savanyusag
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
975,94/4 079,43 198,51/829,77 496,02/2 073,36 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 36,69 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,12 5,51 6,28 22,85 10,54 8,33 6,30
T.Zsirsav(g) 5,16 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 142,34 2,20 18,20 1,37 76,05 1,59 48,09
Cukor(g) 19,50 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,10 7,45 1,08 11,29 1,62 0,76 1,40
01O O
Tei . Zoldséges zellerleves,
ejeskavé Maovaros
2024.03. (TEJMENTES), Liga . hagyaros . Alpro vanilias desszert,
. ,, o zoldbabfdézelék, ' X ;
14 margarin , Fétt tojas, Sertésiilt csikok. Teli Liga margarin , Vizes
csutortok : Paradicsom, Teljes ertesult csrkox, 1eljes zsemle
Napi s ] kidrlési szeder.kenyér,
.. kiorlésii zsemle P
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
955,25/3 992,95 276,82/1 157,11 441,49/1 845,43 236,94/990,41
Fehérje(g) 36,79 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,72 6,35 6,25 21,78 15,68 8,66 3,79
T.Zsirsav(g) 5,34 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) Szénhidrat(g) 132,37 1,40 37,09 2,99 51,05 0,95 44,23
Univ tej-  cukor(g) 26,50 Cukor S6 Cukor S6 Cukor S6
dié-  5459) 3,65 12,66 0,83 0,07 1,95 13,77 0,87
mogyoré
e DO VW VDY VYO
Csontleves,
Tea alkem, Paprica, | FUA0COmEs | Bavacias i
hétfé Napi Kukoricas kenyér burgonya, Teljes margarin , Vizes zsemle
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
982,42/4 106,52 255,56/1 068,24 503,59/2 105,01 223,27/933,27
Fehérje(g) 30,37 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 26,80 8,04 9,61 17,38 14,54 4,95 2,65
T.Zsirsav(g) 6,91 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 150,26 2,16 33,14 4,07 74,37 0,68 42,75
Cukor(g) 30,22 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,16 7,03 1,13 14,24 2,33 8,95 0,70
2024.03. Tea, Fott bécsi Tojasleves, Vadas Gépsonka, Liga
19 Napi rudacska , Ketchup, tokany (TEJMENTES), margarin , Uborka,
kedd dsszesen Kukoricas kenyér Spagetti, Korte Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
898,99/3 757,78 252,54/1 055,62 495,78/2 072,36 150,67/629,80
Fehérje(g) 38,75 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 29,06 8,18 8,49 24,14 16,84 6,43 3,73
T.Zsirsav(g) 7,06 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 107,18 2,52 34,90 3,31 61,16 1,23 11,12
Cukor(g) 9,70 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So6
4,22 9,09 1,66 0,51 1,29 0,10 1,27

:‘. 0)0),

Kakaé (TEJMENTES),

2024.03. Kenémai Burgonyaleves , Parolt =~ Sargabarack dzsem,
endmadjas, - . ) X ; :
20 Nabi Paradicsom. Telies rizs, Csirkeporkoilt, Liga margarin , Vizes
szerda Nap adicsom, 1€l Csemege uborka zsemle
Osszesen kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
960,19/4 013,59 306,85/1 282,63 481,05/2 010,79 172,29/720,17
Fehérje(g) 30,91 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,82 6,43 7,68 19,76 14,60 4,72 1,54
T.Zsirsav(g) 5,40 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,31 2,82 50,52 2,01 65,82 0,57 31,97
Cukor(g) 18,84 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254)  So( g) 4,47 12,60 1,28 2,58 4,96 0,69
Univ tej-

GO0 GO0

mogyoré
mentes

Zoldséges rizsleves ,

202241'03' . ’:I'ea, _L’iga r_nargarin . Natdr szelet, Babfézelék P‘:lnp;:lg(gfi r?za;:r;\rli,kl_alga
csiitortok . Napi  Fotttojas, Vizes zsemle  (TEJMENTES), Telies o0 d vigriasii zsemle
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
862,42/3 604,92 221,62/926,37 455,66/1 904,66 185,14/773,89
Fehérje(g) 39,50 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,17 7,64 4,99 26,41 14,01 5,45 7,17
T.Zsirsav(g) 7,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 98,85 1,49 33,62 2,92 54,23 2,85 11,00
Cukor(g) 7,16 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18

Rizsital, Kométa, siilt

2024.03. sonka, Delma Sertésraguleves, Alma, Gesztenye Marci,
22 szendvics margarin, Szilvaslepény Delma szendvics
péntek Napi Uborka, Teljes ki6rlésii (TEJMENTES) margarin, Vizes zsemle
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 048,39/4 382,27 243,95/1 019,71 530,31/2 216,70 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,81 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,79 4,27 5,59 17,34 17,11 6,20 5,09
T.Zsirsav(g) 8,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 167,44 1,38 43,88 3,51 76,07 3,37 47,49
Cukor(g) 28,00 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Sa6(g) 3,10 6,78 1,33 12,50 1,06 8,72 0,71

10,610

Fokhagymakrém leves

2024.03. Tea, Sonkakrém, (tejmentes), Rantott hal . .
. . o o Kakaés csiga
25 Paprika, Teljes kiorlési (TEJMENTEYS), (TEJMENTES)
hétfé Napi bagett Petrezselymes
Osszesen burgonya, Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1051,92/4 397,03 197,76/826,64 490,33/2 049,58 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,43 7,35 3,28 18,36 15,77 8,40 6,38
T.Zsirsav(g) 4,20 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 167,46 1,12 32,64 2,22 66,75 0,86 68,07
Cukor(g) 32,40 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,79 7,43 1,44 5,00 2,04 19,97 0,31

®©0OW
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) Daragaluskaleves, Siilt
Univ tej- 2024.03. Tea, Liga margarin , csirkemell , Magyaros  Alpro vanilias desszert,
dio- 26 Fo6tt tojas, Paradicsom, zoldborsofézelék, Teljes Vizes zsemle, Liga
mogyoroé kedd Napi Kukoricas kenyér kiérlési szeder.kenyér, margarin
mentes Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
902,25/3 771,41 213,97/894,39 451,34/1 886,60 236,94/990,41
Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,74 7,05 5,38 28,83 10,57 8,66 3,79
T.Zsirsav(g) 3,69 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,51 1,43 33,26 1,31 58,02 0,95 44,23
Cukor(g) 22,10 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 4,00 7,03 1,00 1,30 2,13 13,77 0,87
. Zoldséges
2024.03. Tea, Deln]a szgr]dv.ms karalabéleves, Mustaros Geszti Eszti, Delma
27 margarin, Parizsi sertésragu szendvics margarin
. felvagott, Uborka, Teljes g . 9 '
szerda Napi ki6rl,ésﬁ zser’nle (TEJMENTEYS), Vizes zsemle, Alma
Osszesen Sargarépas rizs
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
937,74/3 919,75 190,31/795,50 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 32,05 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,04 5,81 5,48 20,16 15,47 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 8,33 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 1,94 17,58 2,96 62,08 3,43 47,79
Cukor(g) 16,22 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73

16)0,0

Koménymagleves,

Tejeskavé Vagdalt szelet, . .
2024.03. (TEJMENTES), Kométa, Tokfozelék Cairkemell sonka, Liga
csutortok sult sonka , Liga (TEJMENTES), Teljes Kalifor?\iai V’izespzsemle
Napi margarin , Vizes zsemle kidrlésii szeder.kenyér, '
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
948,60/3 965,15 273,42/1 142,90 498,81/2 085,03 176,37/737,23
Fehérje(g) 28,69 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,29 4,96 4,14 15,92 20,66 7,81 2,49
T.Zsirsav(g) 6,64 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,96 1,01 52,85 4,78 60,33 0,85 27,78
Cukor(g) 14,15 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Sa6(g) 4,27 12,80 1,07 1,25 2,07 0,10 1,13
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255) Rizsital, Kométa, . o
Univ 202041'03' kemencés siilt karaj, Pulykaraguleves , marG:rsiﬁtl \E/iszzetg Iz_égeiﬂe
6voda . Napi Liga margarin , Teljes  Pogacsa (TEJMENTES) 9 ' '
it péntek . s Alma
szlbja és Osszesen kiérlési bagett
tejérzéken gnergia(kcal / Kj) Energia Energia Energia
y 888,50/3 713,93 267,00/1 116,06 335,97/1 404,35 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 30,10 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,53 8,27 5,87 15,73 8,57 6,10 6,09
T.Zsirsav(g) 7,38 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,26 1,50 43,46 2,16 48,99 3,72 47,81
Cukor(g) 16,06 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,25 6,74 1,32 0,76 1,16 8,56 0,77
VO
Tea (citrusmentes), Lebbencsleves ,
2024.03. Pulykamell sonka, Sertésporkolt, Akacméz, Delma
04 Paradicsom, Teljes Felesborsofézelék, szendvics margarin,
hétfé Napi kiorlésii zsemle, Delma Teljes kidrlésii Vizes zsemle
Osszesen szendvics margarin szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
850,89/3 556,72 179,27/749,35 508,12/2 123,94 163,50/683,43
Fehérje(g) 38,59 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,17 6,38 3,77 27,53 16,86 4,68 2,54
T.Zsirsav(g) 5,82 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 105,38 1,24 18,21 3,69 59,44 0,89 27,73
Cukor(g) 7,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73
VD
Kakad (TEJMENTES), Familia toast sonkas
2024.03. Kométa, kemencés siilt Zoldséges karfiolleves, szelet. Delma szendvics
05 karaj, Vizes zsemle, Majorannas csirkés ma’r arin. Paorika
kedd Napi Paprika, Delma tészta (tejmentes), Korte TeI'esgkiérI,ésﬁpzsen,rle
Osszesen szendvics margarin J
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
3470,64/14 507,28 2 823,65/11 802,86 509,73/2 130,67 137,26/573,75
Fehérje(g) 453,43 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 113,82 425,26 94,80 22,44 16,36 5,73 2,66
T.Zsirsav(g) 42,51 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 141,49 39,22 64,03 2,39 66,61 0,90 10,85
Cukor(g) 23,49 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
39,86 22,64 36,77 0,75 1,85 0,10 1,24

v  ®

Tea (citrusmentes), Fott

2024.03. . Gyumolcsleves, Parolt Csirkemell sonka, Liga
bécsi rudacska , . . .
06 Napi Ketchup. Telies kidrlésii rizs, Budapest margarin , Uborka, Vizes
szerda P P, "€l sertésragu zsemle

Osszesen bagett
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255) Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
,U”iV 925,65/3 869,22 250,67/1 047,80 491,89/2 056,10 183,09/765,32
SZX;":S Fehérie(g) 34,04 Fehérje Zsir Fehérie Zsir Fehérje Zsir
tejérzéken Zsir(g) 26,87 7,86 8,51 18,30 14,90 7,88 3,46
y T.Zsirsav(g) 6,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,00 2,64 33,69 2,96 70,07 1,15 27,24
Cukor(g) 17,66 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,18 9,09 1,67 8,45 1,33 0,12 1,18
. L Zoldségleves, Spendt,
2024.03. (TE JMETr\T'jI'(iEsg)a,VK%méta, Fott burgén;a" Puding (TEJMENTES),
07 ) . siilt sonka , Liga ('I_'I’EJMEl\_lTES_)’,’ Ft’)tt" Liga margarin , Vizes
csutortok ) Napi margarin , Vizes zsemle tojas, Teljes klotlesu zsemle, Alma
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
997,94/4 171,39 273,31/1 142,44 398,18/1 664,39 326,45/1 364,56
Fehérje(g) 24,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,70 5,01 4,17 14,85 10,21 5,08 3,32
T.Zsirsav(g) 3,68 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 175,86 1,01 52,66 1,94 57,24 0,73 65,96
Cukor(g) 28,36 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,58 12,76 1,07 1,60 1,80 14,00 0,71
10,610,
Tea (citrusmen_tes), Kakads csiga (TEJ- Csemege szalami
2024.03. Delmz_a szendwc_s SZOJ'AMENTES), Delma szendvics ’
’08 _ margarin, Szendvics Tarkor,lyos margarin, Paprika
péntek ) Napi sonke_x, I’Dapnka,’ halgombocleves" ; Teljes ki6rI’ésﬁ zserr’lle
Osszesen Kukoricas kenyér (TEJMENTES), Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
894,90/3 740,68 195,71/818,07 518,93/2 169,13 180,26/753,49
Fehérje(g) 28,63 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,74 7,11 3,15 16,37 9,73 5,15 7,86
T.Zsirsav(g) 5,43 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,23 1,01 33,68 1,43 90,04 2,99 10,51
Cukor(g) 27,49 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,40 7,43 1,43 19,98 0,86 0,08 1,11

:.. WO WYX

Kométa, kemencés siilt

202141'03' Meggyes turmix, Liga Z?;:::fr:?a‘;e?ii:a%?:z' karaj, Liga margarin ,
hétfé Napi margarin , Vizes zsemle saléta’AIma Uborka, Teljes kiorlésii
Osszesen ’ zsemle, Almalé
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
3438,98/14 374,94 244,33/1 021,30 436,07/1 822,77 2 758,58/11 530,86

} Quadro Byte Zrt. Oldalak 2/ 6 2024.02.22. 7:30:41 | QB - Elelem



Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255) Fehérje(g) 445,51 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Univ 7sir(g) 106,51 5,04 3,89 17,05 9,69 423,42 92,93
sgg;dgs T.Zsirsav(g) 41,74 T.Zsirsav  Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat
tejérzéken Szénhidrat(g) 158,22 0,99 44,20 1,88 69,14 38,87 44,88
y Cukor(g) 31,04 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 39,49 7,00 0,74 3,00 1,97 21,04 36,78
2024.03. Rizsital, Liga margarin , Brokkolikrémleves izes sonka, Liga
12 Napi Pé_rizsi f_elvégott, (TM.), Tarhonyashus margarin , Paprika,
kedd bsszesen Paprika, Vizes zsemle ovi, Céklasalata Teljes kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
883,40/3 692,61 289,28/1 209,19 431,20/1 802,42 162,92/681,01
Fehérje(g) 31,43 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,24 7,24 7,19 17,10 13,22 7,09 2,83
T.Zsirsav(g) 5,67 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,76 2,13 46,17 2,60 60,37 0,94 25,22
Cukor(g) 11,30 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,05 6,70 1,04 4,56 1,75 0,04 1,26
Tea (citrusmentes), Rantott csirkemell,
2024.03. Delma szendvics Petrezselymes
13 margarin, Tavaszi burgonya, Almalé, Pogacsa (TEJMENTES)
szerda Napi szelet, Uborka, Teljes Vegyes vagott
Osszesen kiérlésii zsemle savanyusag
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
936,25/3 913,53 197,04/823,63 495,36/2 070,60 243,85/1 019,29
Fehérje(g) 34,98 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 22,88 5,26 6,23 22,79 10,49 6,93 6,16
T.Zsirsav(g) 5,15 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,60 2,20 18,19 1,36 76,05 1,59 40,36
Cukor(g) 19,50 Cukor So6 Cukor Sé Cukor S6
S6(g) 3,11 7,45 1,08 11,29 1,61 0,76 0,42
Tejeskavé Zéldsélzvgl;aes g-,;lc:t;rleves,
P o, | zoidbabiGzoisk,  Pung (TEIMENTES)
csutortok Napi Paradics;)m, Teljes, S.e"rté'sijnlt csikok, Teljgs zsemle’
_ Napi kiriésii zsemle kidrlésii sze’sjt’a'r.kenyer,
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 000,74/4 183,09 276,71/1 156,65 418,45/1 749,12 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 32,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,84 6,40 6,28 20,88 15,48 4,84 3,08
T.Zsirsav(g) 5,08 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255)  Szénhidrat(g) 145,34 1,40 36,90 2,95 46,68 0,73 61,76
Univ cukor(g) 26,69 Cukor S6 Cukor S6 Cukor S6
sgg;dgs S6(g) 3,47 12,62 0,83 0,07 1,94 14,00 0,70
y
Csontleves,
2024.03. Tea (citrusmentes), Paradicsomos Barackos turmix
18 Halkrém, Paprika, huasgomboc, Fott (TEJMENTES), Liga
hétfé Napi Kukoricas kenyér burgonya, Teljes margarin , Vizes zsemle
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
984,55/4 115,42 254,09/1 062,10 493,70/2 063,67 236,76/989,66
Fehérje(g) 29,78 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 26,64 7,79 9,56 17,02 14,44 4,97 2,64
T.Zsirsav(g) 6,88 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 150,99 2,16 33,13 4,04 72,45 0,68 4541
Cukor(g) 30,52 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,94 7,03 1,13 14,24 2,11 9,25 0,70
2024.03. Teaééc:sr::fl:rézr;tsel(sa),’Fott ngésleves, Vadas Géps_onka, Liga
19 Napi Ketchup, Kukoricas tokany(TEJ_IVIE!\_lTES), margarin , U’l’aorka,
kedd 5sszesen kenyér Spagetti, Korte Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
901,05/3 766,39 251,07/1 049,47 499,31/2 087,12 150,67/629,80
Fehérje(g) 38,56 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,70 7,93 8,44 24,20 16,53 6,43 3,73
T.Zsirsav(g) 7,03 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 108,71 2,52 34,89 3,28 62,70 1,23 11,12
Cukor(g) 10,39 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So( g) 4,43 9,09 1,66 1,20 1,50 0,10 1,27
2024.03. Kaka}ge(:gril;g:TES), Burgonyaleves , Parolt Sargabarack dzsem,
D N parsdicsom Tojes " CeemStOlt - Liga margarh Vizes
Osszesen kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
967,87/4 045,70 306,85/1 282,63 488,73/2 042,89 172,29/720,17
Fehérje(g) 31,21 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,89 6,43 7,68 20,06 14,67 4,72 1,54
T.Zsirsav(g) 5,41 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 149,76 2,82 50,52 2,02 67,27 0,57 31,97
Cukor(g) 18,84 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,47 12,60 1,20 1,28 2,58 4,96 0,69

; Quadro Byte Zrt. Oldalak 4/ 6 2024.02.22. 7:30:41 | QB - Elelem



Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00255 D L (L) (L) L)
R OIOIGION
szqa és Zoldséges rizsleves ,
tejérzéken 2024.03. Tea (citrusmentes), Babf6zelék(SZOJA- Paprikas szalami, Liga
y 21 Liga margarin , Fétt TEJMENTES), Natur margarin , Paprika,
csutortok Napi tojas, Vizes zsemle szelet, Teljes kidrlésii = Teljes kidrlésii zsemle
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
860,95/3 598,77 220,15/920,23 455,66/1 904,66 185,14/773,89
Fehérje(g) 39,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,12 7,39 4,94 26,41 14,01 5,45 7,17
T.Zsirsav(g) 7,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 98,84 1,49 33,61 2,92 54,23 2,85 11,00
Cukor(g) 7,16 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18
101610,
Rizsital, Komeéta, siilt
2024.03. sonka, Delma Sertésraguleves, Alma, Gesztenye Marci,
22 szendvics margarin, Szilvaslepény Delma szendvics
péntek Napi Uborka, Teljes kidrlési (TEJMENTES) margarin, Vizes zsemle
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 003,68/4 195,38 243,95/1 019,71 485,60/2 029,81 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,17 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 24,72 4,27 5,59 16,70 14,04 6,20 5,09
T.Zsirsav(g) 6,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 163,60 1,38 43,88 2,11 72,23 3,37 47,49
Cukor(g) 27,98 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 2,69 6,78 1,33 12,48 0,65 8,72 0,71
Rantott hal
. TEJMENTES),
2024.03 Jeacimusmentes) | Uoiosciymes  Kakads csiga (TEW-
hétfs _ Teljes kiérlésii bagett burgonya, SZOJAMENTES)
Napi Fokhagymakrém leves
Osszesen (tejmentes), Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 051,56/4 395,52 196,29/820,49 490,33/2 049,58 364,94/1 525,45
Fehérje(g) 33,88 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,36 7,10 3,23 18,36 15,77 8,42 6,36
T.Zsirsav(g) 4,20 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 167,41 1,12 32,63 2,22 66,75 0,86 68,03
Cukor(g) 32,41 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So(g) 3,82 7,43 1,44 5,00 2,04 19,98 0,34

®0OWY
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255) Tea (citrusmentes) Daragaluskaleves, Siilt
Univ 2024.03. Liga maraarin F6tt, csirkemell , Magyaros Puding (TEJMENTES),
ovoda 26 toqés Pagra dicéom zo6ldborsofozelék , Vizes zsemle, Liga
szdja és kedd Napi Jas, rar - Teljes kiorlésii margarin
o .. Kukoricas kenyér . _—
tejérzéken Osszesen szeder.kenyér, Sz616
y Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
984,48/4 115,13 212,50/888,25 466,40/1 949,55 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 40,92 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,04 6,80 5,33 29,28 10,63 4,84 3,08
T.Zsirsav(g) 3,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 156,22 1,43 33,25 1,31 61,21 0,73 61,76
Cukor(g) 22,42 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,73 7,03 1,00 1,39 2,03 14,00 0,70
2] 8 L) a (2] 1)
.‘..“\ OV
Tea (citrusmentes), Zoldséges
2024.03. Delma szendvics karalabéleves, Geszti Eszti, Delma
27 margarin, Parizsi Sargarépas rizs, szendvics margarin,
szerda Napi  felvagott, Uborka, Teljes Mustaros sertésragu Vizes zsemle, Alma
Osszesen kidrlési zsemle (TEJMENTES)
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
936,27/3 913,61 188,84/789,35 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 31,80 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,99 5,56 5,43 20,16 15,47 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 8,33 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,44 1,94 17,57 2,96 62,08 3,43 47,79
Cukor(g) 16,22 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,28 7,09 1,08 0,59 2,47 8,54 0,73

16)0,0

Koménymagleves,

2024.03. (TEJMgr\T'jl'eEsg)av}?ométa __\/agdal; szelet_, Csirkemgll sonka! Liga
28 : . siilt sonka,, Liga ’ _’:I'o!(fgzelek , Teljes' margarin ,.Paprlka
csutortok ) Napi margarin , Vizes zsemle kidrlésii szgder.kenyer, Kaliforniai, Vizes zsemle
dsszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
864,20/3 612,36 273,31/1 142,44 484,99/2 027,26 105,90/442,66
Fehérje(g) 26,19 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,33 5,01 4,17 15,69 20,94 5,49 2,22
T.Zsirsav(g) 6,59 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 123,76 1,01 52,66 4,86 56,55 0,72 14,55
Cukor(g) 14,05 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So(g) 3,74 12,76 1,07 1,19 1,86 0,10 0,81
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00266) Rizsital, Kométa, Pulykaraguleves . oo
Univ 202405 kemencés siilt karaj, ~ (TOJAS-TEJMENTES), _SesztiEszliliga
TTSZM éntek Napi Liga margarin , Teljes Pogacsa (TEJ- 9 ’Alma '
6évoda P Osszesen kiérlési bagett TOJASMENTES)
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
920,50/3 847,69 267,00/1 116,06 367,97/1 538,11 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,00 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,20 8,27 5,87 16,63 8,24 6,10 6,09
T.Zsirsav(g) 7,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,14 1,50 43,46 2,04 56,87 3,72 47,81
Cukor(g) 16,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,22 6,74 1,32 0,76 2,13 8,56 0,77
[ 0 0 0 0 [
Tea (citrusmentes), Lebbencsleves ,
2024.03. Pulykamell sonka, Sertésporkolt, Akacméz, Delma
04 Paradicsom, Teljes Felesborsofézelék, szendvics margarin,
hétfé Napi kiorlésii zsemle, Delma Teljes kidrlésii Vizes zsemle
Osszesen szendvics margarin szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
850,43/3 554,80 179,27/749,35 507,66/2 122,02 163,50/683,43
Fehérje(g) 38,45 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,06 6,38 3,77 27,39 16,75 4,68 2,54
T.Zsirsav(g) 5,78 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 105,49 1,24 18,21 3,65 59,55 0,89 27,73
Cukor(g) 7,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,21 7,15 1,22 0,14 2,26 0,04 0,73
[ 0 (D (D 0 [
Kaka6é (TEJMENTES), Z6ldséges karfiolleves Familia toast sonkas
2024.03. Kométa, kemencés siilt (TEJ-TOJASMENTES), szelet. Delma szendvics
05 karaj, Vizes zsemle, Majorannas csirkés ma’r arin. Paorika
kedd Napi Paprika, Delma tészta (tej-tojament., TeI'esgkiérI,ésﬁpzser;lle
Osszesen szendvics margarin Korte J
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
880,08/3 678,73 309,05/1 291,83 424,77/1 775,54 146,26/611,37
Fehérje(g) 29,98 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,95 9,46 5,70 14,77 11,59 5,75 3,66
T.Zsirsav(g) 4,38 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 126,91 1,60 52,15 1,57 63,89 1,21 10,87
Cukor(g) 12,95 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,11 12,74 1,13 0,09 1,70 0,12 1,28
Tea (citrusmentes), Fott Gyumolcsleves . .
2024.03. bécsi rudacska , (TEJMENTES), Cswke_mell sonka, Liga
06 Napi Ketchup. Telies kiérlésii  Bud - margarin , Uborka, Vizes
szerda _ Napi etchup, Teljes kidrlésii u ape§t serftesragu, ssemle
Osszesen bagett Parolt rizs
Oldalak 1/ 6 2024.02.22. 7:29:52 | QB - Elelem
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00266) Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
Univ 935,31/3 909,60 250,67/1 047,80 501,55/2 096,48 183,09/765,32
Tc';rvsozdl\: Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,98 7,86 8,51 18,37 15,01 7,88 3,46
T.Zsirsav(g) 6,76 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 133,03 2,64 33,69 2,97 72,10 1,15 27,24
Cukor(g) 17,99 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,28 9,09 1,67 8,78 1,43 0,12 1,18

Zoldségleves , Parolt

2024.03. Tejeskave oo tasszelet, Spenét,  Puding (TEJMENTES),
(TEJMENTES), Kométa, p ; . .
07 siilt sonka . Liga Fé6tt burgonya Liga margarin , Vizes
csutortok Napi . a, L9 (TEJMENTES), Teljes zsemle, Alma
. margarin , Vizes zsemle ... . "
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 054,43/4 407,52 282,31/1 180,06 445,67/1 862,90 326,45/1 364,56
Fehérje(g) 32,69 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,97 5,03 5,17 22,58 14,48 5,08 3,32
T.Zsirsav(g) 4,91 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 172,97 1,31 52,68 2,87 54,33 0,73 65,96
Cukor(g) 28,16 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,64 12,78 1,11 1,38 1,82 14,00 0,71
10)6,0,
Tea (citrusmentes), Tarkonyos Csemedae szalami
2024.03. Delma szendvics halraguleves (TEJ- Delmagszendvics ’
08 margarin, Szendvics TOJMENT.), Kakads maraarin. Paprika
péntek Napi sonka, Paprika, csiga (tej-tojas- Tel'esgkit’irl’ésﬁpzserr,lle
Osszesen Kukoricas kenyér szb6jament.), Sz616 J
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
885,96/3 703,31 195,71/818,07 509,99/2 131,76 180,26/753,49
Fehérje(g) 27,33 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,27 7,11 3,15 15,07 9,26 5,15 7,86
T.Zsirsav(g) 5,32 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,29 1,01 33,68 1,32 90,10 2,99 10,51
Cukor(g) 27,49 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,40 7,43 1,43 19,98 0,86 0,08 1,11

ISIGIG 00O SI6.0

Kométa, kemencés siilt

2024.03.
11
hétfé

. : Zoldségleves , Tavaszi o )
Meggyes turmix, Liga rizseshas, Vitamin karaj, Liga margarin ,

Napi margarin , Vizes zsemle . Uborka, Teljes kidrlésii
.. salata, Alma <
Osszesen zsemle, Almalé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

905,18/3 783,65 244,33/1 021,30 416,87/1 742,52 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 28,96 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,24 5,04 3,89 16,30 9,562 7,62 3,83
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Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00266) T.Zsirsav(g) 4,09 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Univ. szenhidrat(g) 142,69 0,99 44,20 1,85 65,49 1,25 33,00
Tc';rvsozdl\: Cukor(g) 21,14 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,84 7,00 0,74 3,00 1,96 11,14 1,14

o . : Brokkolikrémleves
2024.03. Rizsital, Liga margarin , (TEJMENTES),

izes sonka, Liga

12 . Parizsi felvagott, P . margarin , Paprika,
kedd 6s§§§slzen Paprika, Vizes 9;semle Tartg)énlz:::;zaow, Teljeg ki6rlésﬁpbagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

890,83/3 723,67 289,28/1 209,19 438,63/1 833,47 162,92/681,01
Fehérje(g) 31,46 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,25 7,24 7,19 17,13 13,23 7,09 2,83
T.Zsirsav(g) 5,67 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 133,56 2,13 46,17 2,60 62,17 0,94 25,22
Cukor(g) 11,30 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,05 6,70 1,04 4,56 1,75 0,04 1,26

Tea (citrusmentes), Almalé, Siilt csirkemell
2024.03. Delma szendvics , Petrezselymes .
13 _ margarin, Tavasz_i b’u rgonya, \yegygs ng%ascﬁgﬂ.i‘js')
szerda Napi szelet, Uborka, Teljes vagott savanyusag,
Osszesen kidrlési zsemle Korte

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

898,55/3 755,94 206,04/861,25 415,06/1 734,95 277,45/1 159,74
Fehérje(g) 33,89 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 16,98 5,28 7,23 20,61 3,73 8,00 6,02
T.Zsirsav(g) 4,54 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 139,84 2,51 18,21 0,51 73,56 1,52 48,07
Cukor(g) 19,32 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,71 7,47 1,12 11,09 1,20 0,76 1,39

Zoldséges zellerleves

Tejeskavé (TEJ-TOJASMENTES),
2024.03. (TEJMENTES), Liga Sertésiilt csikok, Puding (TEJMENTES),
14 margarin , Csirkemell Magyaros Liga margarin , Vizes
csutortok sonka, Paradicsom, zoldbabfozelék, Teljes zsemle
Napi Teljes kidrlésii zsemle kiérlésii szeder.kenyér,
Osszesen Sz0616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 003,75/4 195,68 265,47/1 109,66 432,70/1 808,69 305,58/1 277,32
Fehérje(g) 32,26 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,35 6,70 4,78 20,72 15,49 4,84 3,08
T.Zsirsav(g) 4,74 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 149,32 1,06 37,18 2,95 50,38 0,73 61,76
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00266) Cukor(g) 26,77 Cukor So Cukor Sé Cukor So
Univ. s4(g) 3,82 12,70 1,20 0,07 1,92 14,00 0,70
TTSZIM  iy— O 0 OO o
Csontleves,
2024.03. Tea (citrusmentes), Paradicsomos Barackos turmix
18 Halkrém, Paprika, husgombéc, Fott (TEJMENTES), Liga
hétfé Napi Kukoricas kenyér burgonya, Teljes margarin , Vizes zsemle
Osszesen kidrlési szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
945,71/3 953,07 254,09/1 062,10 454,86/1 901,31 236,76/989,66
Fehérje(g) 28,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,14 7,79 9,56 15,36 13,94 4,97 2,64
T.Zsirsav(g) 6,78 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 144,15 2,16 33,13 3,94 65,61 0,68 45,41
Cukor(g) 30,52 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 412 7,03 1,13 14,24 2,29 9,25 0,70

ISIGIG0XCIOIONNGIO NG,

Tea (citrusmentes), F6tt Zoldborséleves, Tészta

e bécsi rudacska,  kéret (TOJASMENTES), Gépsonka, Liga
19 Napi Ketch Kukorics v Ka margarin , Uborka,
kedd . apl etchup, ukoricas adas to any, Teljes kidrlésii zsemle
Osszesen kenyér (TEJMENTES), Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
864,42/3 613,28 251,07/1 049,47 453,68/1 896,38 159,67/667,42
Fehérje(g) 31,34 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,70 7,93 8,44 16,96 13,53 6,45 4,73
T.Zsirsav(g) 6,66 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 111,27 2,52 34,89 2,61 65,24 1,53 11,14
Cukor(g) 9,72 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 4,55 9,09 1,66 0,51 1,58 0,12 1,31
2024.03. Kakao (T,I,EJM.ENTES)’ Burgonyaleves , Sargabarack dzsem,
20 , Kgnomajas, . Csirkeporkolt, Parolt Liga margarin , Vizes
szerda Napi Paradicsom, Teljes rizs, Cseme e,uborka zsemle’
Osszesen kiérlésii bagett ' 9
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
937,15/3 917,29 306,85/1 282,63 458,01/1 914,48 172,29/720,17
Fehérje(g) 30,01 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,62 6,43 7,68 18,86 14,40 4,72 1,54
T.Zsirsav(g) 5,36 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 143,93 2,82 50,52 1,97 61,44 0,57 31,97
Cukor(g) 18,84 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,55 12,60 1,20 1,28 2,66 4,96 0,69

161610
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Etlap Eee
Reggeli,Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00266 Tea (citrusmentes), Zoldséges rizsleves , i T
( Univ : 202241'03' . Lig(a margarin , .) Natar szglet, Babfézelek Pﬁ]p;:lg(gfirs]za;):?rli,klgga
TTSZM o Napi Pulykamell sonka, Vizes (TEJMENTES), Teljes . . '
6voda CELE s Osszesen zsemle kiérlésii szeder.kenyér Teljes kidrlési zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
849,71/3 551,79 208,91/873,24 455,66/1 904,66 185,14/773,89
Fehérje(g) 39,55 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,64 7,69 3,46 26,41 14,01 5,45 7,17
T.Zsirsav(g) 6,98 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 99,12 1,21 33,89 2,92 54,23 2,85 11,00
Cukor(g) 7,28 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,60 7,15 1,17 0,05 2,25 0,08 1,18

Rizsital, Kométa, siilt

2024.03. sonka, Delma Sertésraguleves, Alma, Gesztenye Marci,
22 szendvics margarin, Szilvaslepény (TEJ- Delma szendvics
péntek Napi Uborka, Teljes kidrlésii TOJASMENTES) margarin, Vizes zsemle
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1001,70/4 187,11 243,95/1 019,71 483,62/2 021,53 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,01 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,58 4,27 5,59 16,54 13,90 6,20 5,09
T.Zsirsav(g) 6,82 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 163,59 1,38 43,88 2,07 72,22 3,37 47,49
Cukor(g) 27,98 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,89 6,78 1,33 12,48 0,85 8,72 0,71

Fokhagymakrém leves

2V L Tea (C|tr,usmentgs), (tejmentes), Roston hal, Kakaés csiga (tej-tojas-
25 Napi Sonkakrém, Paprika, P | o t
hétfs  Napl reljes kibrlésii bagett etrezselymes széjament.)
Osszesen burgonya, Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
906,93/3 790,97 196,29/820,49 348,34/1 456,06 362,30/1 514,41
Fehérje(g) 30,67 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,88 7,10 3,23 15,36 8,49 8,21 6,16
T.Zsirsav(g) 3,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 151,63 1,12 32,63 1,33 50,98 0,81 68,02
Cukor(g) 32,12 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,29 7,43 1,44 4,71 1,51 19,98 0,34
Tea (citrusmentes), Zoldségleves , Siilt
2024.03. Kométa, kemencés siilt csirkemell , Magyaros Puding (TEJMENTES),
26 karaj, Liga margarin, zoldborséfézelék, Teljes Vizes zsemle, Liga
kedd Napi Paradicsom, Kukoricas kidrlési szeder.kenyér, margarin
Osszesen kenyér Sz0616
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00266) Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
Univ 907,10/3 791,68 204,86/856,31 396,66/1 658,04 305,58/1 277,32
Tc';rvsozdl\: Fehérje(g) 40,32 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 15,32 8,30 3,83 27,18 8,41 4,84 3,08
T.Zsirsav(g) 2,97 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,96 1,19 33,25 1,05 50,95 0,73 61,76
Cukor(g) 22,52 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,12 7,13 1,29 1,39 2,13 14,00 0,70
Tea (citrusmentes), Zoldséges
2024.03. Delma szendvics karalabéleves, Mustaros Geszti Eszti, Delma
27 margarin, Parizsi sertésragu szendvics margarin,
szerda Napi felvagott, Uborka, Teljes (TEJMENTEYS), Vizes zsemle, Alma
Osszesen kiérlésii zsemle Sargarépas rizs
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
931,60/3 894,09 188,84/789,35 466,23/1 948,84 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 31,00 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,82 5,56 5,43 19,36 15,30 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 8,29 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 1,94 17,57 2,92 62,09 3,43 47,79
Cukor(g) 16,22 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73
Kéménymagleves,
Teieskavé Vagdalt szelet
2024.03. (TEJMEN'jI'ES) Kométa (TOJASMENTES), Csirkemell sonka, Liga
28 siilt sonka, Liga ’ Tokfozelék margarin , Paprika
csutortok . a, -9 (TEJMENTES), Teljes  Kaliforniai, Vizes zsemle
: margarin , Vizes zsemle .. % . -
Napi kiérlésii szeder.kenyér,
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
904,63/3 781,35 273,31/1 142,44 454,95/1 901,69 176,37/737,23
Fehérje(g) 26,68 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,88 5,01 4,17 13,86 20,22 7,81 2,49
T.Zsirsav(g) 6,53 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 133,00 1,01 52,66 4,67 52,56 0,85 27,78
Cukor(g) 13,81 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,12 12,76 1,07 0,95 1,92 0,10 1,13
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.03. . . Pulykaraguleves ,
’Ol Napi Tfé]jln:?(’i'gﬁzzf}'ij:;ﬂ’ Tl’}:'és pggécsa Kinder tejszelet, Alma
péntek dsszesen lenmaggal
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
925,69/3 869,38 270,87/1 132,24 502,03/2 098,49 152,79/638,66
Fehérje(g) 35,28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 43,46 11,23 6,97 21,45 28,29 2,60 8,20
T.Zsirsav(g) 18,43 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 92,85 1,95 35,38 11,88 40,97 4,60 16,50
Cukor(g) 9,46 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,48 0,00 1,13 1,16 1,17 8,30 0,18

®OD OGO,
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
Snie 1Tse)j- 2024.03. Rizsital, Kometa,  PUWEETEONTEDS SUt " Geszi Esazi, Liga
Glutén- 01 e ioamargarin. Petrezselymes Gluténmentes baguett
Kﬁﬁgﬁéa pentek 63’;‘;2% Gluténmentes baguett b”’9°"§2’lé'::p°52ta Alma ’
m. Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
851,19/3 557,97 259,90/1 086,38 324,20/1 355,16 267,09/1 116,44
Fehérje(g) 32,36 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,22 5,89 6,45 23,56 4,67 2,91 7,10
T.Zsirsav(g) 5,87 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 133,22 1,38 42,66 0,84 45,71 3,65 44,85
Cukor(g) 20,60 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,14 7,89 1,31 3,00 0,86 9,71 0,97
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Etlap Eee
Reggeli,Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) 555403, . - Makos metelt N
l_J’mv 01 . Tej,_Magy?rqs yajkrem, (tojasmentes), Alma, G_eszt! Eszti, Liga
Tojasmen . Napi Teljes kiorlésii bagett Pulykaraguleves margarin , Vizes zsemle
tes 6voda  PEMEK  soczesen (TOJASMENTES)
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
994,57/4 157,30 270,87/1 132,24 447,17/1 869,17 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 29,43 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,11 11,23 6,97 12,12 12,05 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 7,81 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 155,14 1,95 35,38 2,44 71,97 3,42 47,79
Cukor(g) 23,53 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,45 0,00 1,13 14,99 1,59 8,54 0,73
1610)0),
. . Sertésporkolt,
2024.03, Li{rgDa?'lrr‘]‘aNf;fZ”ac:‘é'lf; Felosborasfozelek, Tej, Delma szendvics
04 . ' . Lebbencsleves margarin, Akacméz,
hétfs Napi S Paradicsom. telies (1o ASMENTES), Teljes Vizes zsemle
Osszesen kidrlési szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 026,51/4 290,81 302,05/1 262,57 474,42/1 983,08 250,04/1 045,17
Fehérje(g) 53,29 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32,35 15,98 11,33 25,85 16,48 11,46 4,54
T.Zsirsav(g) 11,45 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 114,01 5,67 22,07 3,57 54,04 2,21 37,90
Cukor(g) 0,18 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 4,78 0,02 1,29 0,14 2,53 0,02 0,96

Pottyos kakad, Kométa, Zoldséges karfiolleves

Familia toast sonkas

2024.03. kemencés siilt karaj, (TEJ-TOJASMENTES), .
05 Delma szendvics Majorannas csirkés szerLeetl,r Daﬁlirapzzi?sglcs
kedd Napi margarin, Paprika, Vizes  tészta (tej-tojament., argarin, ap ’
. . Teljes kibrlésii zsemle
dsszesen zsemle Banan
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
906,22/3 788,00 318,28/1 330,41 450,68/1 883,84 137,26/573,75
Fehérje(g) 37,04 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,79 16,04 5,69 15,27 11,44 5,73 2,66
T.Zsirsav(g) 5,63 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,51 3,16 46,65 1,57 70,01 0,90 10,85
Cukor(g) 19,71 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
4,26 19,52 1,29 0,09 1,73 0,10 1,24
(00 1010 0,
2024.03. Tea, Fott bécsi Parolt rizs, Trappista sajt, Liga
06 Napi rudacska , Ketchup, Gyiimolcsleves, margarin , Uborka, Vizes
szerda osszesen Teljes kidrlésii bagett Budapest sertésragu zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) 1 005,22/4 201,82 252,69/1 056,24 507,24/2 120,26 245,29/1 025,31
l_J’niv Fehérje(g) 40,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Tojasmen | . o) 32,24 8,11 8,56 19,48 15,22 12,66 8,46
tes 6voda
T.Zsirsav(g) 11,05 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 132,40 2,64 33,79 3,19 71,79 5,22 26,82
Cukor(g) 17,23 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,27 9,09 1,67 8,12 1,36 0,02 1,24

Zoldségleves, Parolt

2024.03. Alma, Alpro vanilias

07 oo _Tej'eské\_/é, Natar sgrtésszelet, Spen_ét, desszert, Liga margarin
csiitdrtok _ Napi vajkrém, Vizes zsemle F_ett ’bu"rgonya, Telje§ Vizes zsemle
dsszesen kiorlésii szeder.kenyér '

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1008,15/4 214,07 335,67/1 403,10 471,22/1 969,70 201,26/841,27
Fehérje(g) 44,36 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,01 12,94 8,07 24,68 15,02 6,74 3,92
T.Zsirsav(g) 8,73 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,84 4,60 50,52 3,31 57,32 0,82 38,00
Cukor(g) 26,25 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Saé(g) 3,51 12,47 1,04 0,01 191 13,77 0,56

:‘. 1O OB OIGIO|OASIO,

Kakaés csiga

Csemege szalami,

202(;18;03. }'(I'e{(, K_ap’roi tl]r(?, Térkého;zzmznfga,leves Delma.sz?andvi_is
0sszesen Mandarin
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
913,97/3 820,39 260,57/1 089,18 482,14/2 015,35 171,26/715,87
Fehérje(g) 35,16 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,08 13,97 5,84 16,06 9,38 5,13 6,86
T.Zsirsav(g) 7,27 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 129,30 3,06 36,76 1,53 82,05 2,68 10,49
Cukor(g) 19,67 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 3,12 0,62 1,15 18,99 0,90 0,06 1,07
2024.03. Meggyes hazi joghurt Zé_ldséglgves,.Tav_aszi Fi.istélt'sajtos
11 Napi Kifli ’ rizseshus, Vitamin szendvicskrém, Uborka,
hétfé dsszesen salata, Alma Telj.kiérl.zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
907,27/3 792,39 266,39/1 113,51 432,18/1 806,51 208,70/872,37
Fehérje(g) 33,46 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) Zsir(g) 19,22 10,60 3,26 16,38 9,56 6,48 6,40
l_J’niv T.Zsirsav(g) 6,70 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Tojasmen |o . idrat(g) 144,61 1,32 46,32 1,85 69,14 3,53 29,15
tes 6voda
Cukor(g) 9,69 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 3,02 6,08 0,67 3,00 1,97 0,61 0,38
DOV VO @
Brokkolikrémleves .
2024.03. Tej, Liga margarin , (tojasmentes), Tej, Izes sonka, Liga
12 Parizsi felvagott, Tarhonyas hus margarin , Teljes
kedd Napi Paprika, Vizes zsemle (TOJASMENTES), kiérlési bagett , Paprika
Osszesen Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 003,67/4 195,34 293,32/1 226,08 441,37/1 844,93 268,98/1 124,34
Fehérje(g) 45,81 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,50 13,90 8,20 18,00 13,47 13,91 6,83
T.Zsirsav(g) 9,25 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,17 3,56 37,92 2,82 61,41 2,87 35,84
Cukor(g) 3,99 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 4,43 0,10 1,29 3,83 1,57 0,06 1,57

Tej, Uborka, Tavaszi Limonade, St

sulet Delmaszendics  peresahymes | (ogicea L
szerda ) Napi k%rgl'gs(j ,zszrjneltse bl'Jrgonya, Vegye§ )
O0sszesen vagott savanyusag
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
913,07/3 816,63 265,93/1 111,59 369,69/1 545,30 277,45/1 159,74

Fehérje(g) 40,27 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,63 12,05 9,23 20,22 3,38 8,00 6,02
T.Zsirsav(g) 5,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 132,95 3,83 21,80 0,51 63,08 1,52 48,07
Cukor(g) 23,79 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,93 0,46 1,35 22,57 1,19 0,76 1,39

10 OO0 O,

Zoldséges zellerleves

Tejeskavé, Liga (TEJ-TOJASMENTES),

2V i margarin , Paradicsom, Teljes k|orle§u Vaniliaizii puding
e Csirkemell sonka, Teljes szeder.kenyer, kakads ontettel, Kifli
csutortok KiGrlésii zser,nle Mandarin, Magyaros ’
Napi zoldbabfoézelék,
Osszesen Sertésiilt csikok
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
947,26/3 959,55 291,53/1 218,60 412,45/1 724,04 243,28/1 016,91
Fehérje(g) 40,48 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,65 13,25 5,77 20,78 15,49 6,45 2,39
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) T.Zsirsav(g) 6,46 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Univ szeénhidrat(g) 127,94 2,49 34,58 2,95 45,40 1,02 47,96
Tojasmen [ | oo 28,12 Cukor S6 Cukor S6 Cukor S6
tes 6voda
6(g) 4,66 12,09 1,45 0,07 1,92 15,96 1,29
Csontleves
2024.03 (TOJASMENTES),
15; ’ Tej, Halkrém, Paprika, Par.hisgombéc,Fétt Gviimélcsioghurt. Kifli
hétfé Kukoricas kenyér burgonya (TOJM.), y 109 ’
Napi Teljes kiorlésii
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
966,89/4 041,60 276,16/1 154,35 447,45/1 870,34 243,28/1 016,91
Fehérje(g) 37,87 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,85 14,20 7,43 14,72 13,91 8,95 2,51
T.Zsirsav(g) 8,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,30 3,38 37,00 3,94 64,59 1,15 43,71
Cukor(g) 28,08 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
So( g) 4,76 0,26 1,25 14,24 2,94 13,58 0,57
ep ek Zoldborsodleves (TEJ- Edami sajt, Delma
IR Tea, Fott becsi TOJASMENTES), Vadas  szendvics margarin,
19 Nabi rudacska , Ketchup, Kanv. S - Uborka. Telies kiérlésii
kedd _ Napi Kukoricas kenyér t_q any, Spagetti ) orka, Teljes kiorlésii
Osszesen (tojasmentes), Banan zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
977,07/4 084,15 253,09/1 057,92 512,71/2 143,13 211,27/883,11
Fehérje(g) 37,24 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32,31 8,18 8,49 17,91 15,09 11,15 8,73
T.Zsirsav(g) 11,52 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 120,65 2,52 34,99 3,77 75,32 5,23 10,34
Cukor(g) 10,97 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 4,57 9,09 1,66 1,86 1,62 0,02 1,29
2024.03. Kakaé, Paradicsom, Burgonyaleves , Parolt Tej, Sargabarack
20 Napi Kenémajas, Teljes rizs, Csirkeporkolt, dzsem, Liga margarin ,
szerda dsszesen kiérlésii bagett Csemege uborka Vizes zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1036,55/4 332,78 333,45/1 393,82 458,01/1 914,48 245,09/1 024,48
Fehérje(g) 41,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,88 13,02 8,69 18,86 14,40 9,82 3,79
T.Zsirsav(g) 8,01 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) Szénhidrat(g) 149,49 4,25 48,13 1,97 61,44 1,79 39,92
Univ cukor(g) 18,23 Cukor S6 Cukor S6 Cukor S6
Tojasmen |, ) 4,88 11,99 1,43 1,28 2,56 4,96 0,89
0,610,010 0JCICONC0;
Zoldséges rizsleves ,
2024.03. Tej, Liga margarin , Babfézelék Tej, Paprikas szalami,
21 Pulykamell sonka, Vizes (TEJMENTES), Natar Liga margarin, Paprika,
csutortok Napi zsemle szelet, Teljes kidrlésii = Teljes kidrlésii zsemle
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
978,96/4 092,05 268,80/1 123,58 436,96/1 826,49 273,20/1 141,98
Fehérje(g) 52,55 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 28,50 14,46 5,46 25,86 13,87 12,23 9,17
T.Zsirsav(g) 9,59 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 109,79 2,54 37,48 2,87 50,73 4,18 21,58
Cukor(g) 0,25 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,70 0,14 1,40 0,05 1,89 0,06 1,41
2024.03. Tej, Magyaros vajkrém, Sertésraguleves Alma, Gesztenye Marci,
22 Napi Uborka, Teljes kidrlésii (tojasmentes), Dids Liga margarin , Vizes
péntek dsszesen bagett metélt (TOJASMENTES) zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 024,02/4 280,40 272,63/1 139,59 477,26/1 994,95 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 29,56 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,29 11,38 6,99 11,98 16,21 6,20 5,09
T.Zsirsav(g) 8,80 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 153,32 1,95 35,64 3,49 70,19 3,36 47,49
Cukor(g) 23,71 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,64 0,00 1,13 14,99 0,80 8,72 0,71
. . Fokhagymakrém leves
2022‘15;03' oo sajtl.(rr?r;l,BF?:érsizg,k?:Ijes (tejmen?gs), Roston hal, Ka_k’aés csiga
hétfs _ Napi kiérlésd bagett Petrezselymes ] (tojasmentes)
Osszesen burgonya, Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
921,91/3 853,58 210,81/881,19 348,34/1 456,06 362,76/1 516,34
Fehérje(g) 32,19 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,58 7,63 3,78 15,36 8,49 9,20 6,31
T.Zsirsav(g) 4,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 152,13 2,12 34,39 1,33 50,98 1,02 66,76
Cukor(g) 32,49 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,20 8,79 1,31 4,71 1,51 18,99 0,38

1S10)0,

9 Quadro Byte Zrt. Oldalak 5/ 6 2024.02.22. 7:30:23 | QB - Elelem



Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) . . . Zoldségleves,
Univ 2024.03. Tej, Kométa, kemenceés 4 s sf6zelek, Silt L
Toi4 silt karaj, Liga margarin . ; Vanilias izii
ojasmen 2 Paradicsom, Kukoricas csirkemell , Teljes krémpuding, Kifli
tes 6voda kedd Napi Ko kibrlésii szeder.kenyér, puding,
. enyér .
Osszesen Banan
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
985,29/4 118,51 264,75/1 106,66 448,99/1 876,78 271,55/1 135,08
Fehérje(g) 51,78 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,90 15,07 5,83 29,36 8,81 7,35 4,26
T.Zsirsav(g) 6,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,61 2,52 36,84 1,30 61,06 2,37 49,71
Cukor(g) 2,59 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 4,52 0,12 1,52 1,39 2,31 1,08 0,69
DOV DOW DOV
Zoldséges
Tej, Delma szendvics karalabéleves . ,
205105 margarin, Pick sertés ~ (TOJASMENTES), Aima, Gesztl Bsztl
szerda parizsi, Uborka, Teljes Mustaros sertésragu maraarin. Vizes zsemle
Napi ki6rlésii zsemle (TEJMENTES), garin,
Osszesen Sargarépas rizs
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1001,15/4 184,81 256,73/1 073,13 467,89/1 955,78 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 38,05 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,63 12,55 8,23 19,42 15,31 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 9,96 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,46 3,61 21,22 2,92 62,45 3,43 47,79
Cukor(g) 9,23 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(q) 4,01 0,10 1,46 0,59 1,82 8,54 0,73

Kéménymagleves,

2024.03. Tej, Kométa, siilt sonka Tokfézelék , Teljes Csirkemell sonka, Liga
28 , Liga margarin , Vizes  kiorlési szeder.kenyér, margarin , Paprika
csutortok Napi zsemle Korte, Vagdalt szelet  Kaliforniai, Vizes zsemle
Osszesen (TOJASMENTES)
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
973,60/4 069,65 247,00/1 032,46 550,23/2 299,96 176,37/737,23
Fehérje(g) 35,62 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 31,08 11,46 5,14 16,35 23,45 7,81 2,49
T.Zsirsav(g) 9,65 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 130,50 2,44 37,28 6,36 65,44 0,85 27,78
Cukor(g) 1,56 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,45 0,16 1,32 1,30 2,00 0,10 1,13
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.03.01. - 2024.03.31.

Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai
(00242) o .
UnivTejTo  2024.03. Rizsital, Kometa,
s o kemencés silt karaj,
jasSz6jaG o Liga margarin
luténOvi pentek . Napi Gluténmentes baguett
Osszesen

Energia(Kcal / Kj)
824,43/3 446,12

Energia

Fehérje(g) 31,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir

Zsir(g) 18,07 5,89 6,45 22,90 4,52

T.Zsirsav(g) 5,84 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat

Szénhidrat(g) 127,66 1,38 42,66 0,81 40,15

Cukor(g) 19,60 Cukor So Cukor So

S6(g) 3,23 7,89 1,31 2,00 0,95
Oldalak 1/1

; CQuadro Byte Zrt.

Ebéd

Pulykaraguleves , Siilt
csirkemell ,
Petrezselymes
burgonya, Kaposzta
salata

Energia

259,90/1 086,38

Fehérje

T.Zsirsav

Uzsonna

Geszti Eszti, Liga
margarin ,

Gluténmentes baguett,

Alma

Energia

297,44/1 243,30 267,09/1 116,44

Zsir

2,91
Szénhidrat
3,65
Cukor
9,71
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) Rizsital, Kométa, . o
Univ 202041'03' kemencés siilt karaj, Pulykaraguleves , marG:rsiﬁtl \E/iszzetg Iz_égeiﬂe
tejmentes . Napi Liga margarin , Teljes  Pogacsa (TEJMENTES) 9 ' '
. péntek . s Alma
6voda Osszesen kiérlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
927,10/3 875,28 267,00/1 116,06 374,57/1 565,70 285,53/1 193,52
Fehérje(g) 31,55 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,67 8,27 5,87 17,18 8,71 6,10 6,09
T.Zsirsav(g) 7,38 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,17 1,50 43,46 2,16 56,90 3,72 47,81
Cukor(g) 16,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,24 6,74 1,32 0,76 2,15 8,56 0,77
Lebbencsleves ,
2024.03, Tea, Pulykame] sonka, Sertésporkolt, Akécméz, Delma
04 it , 1€ Felesborsofézelék, szendvics margarin,
e . kiorlésii zsemle, Delma . coovz .
hétfé Napi szendvics margarin Teljes kidrlésii Vizes zsemle
Osszesen 9 szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
852,36/3 562,86 180,74/755,49 508,12/2 123,94 163,50/683,43
Fehérje(g) 38,84 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,22 6,63 3,82 27,53 16,86 4,68 2,54
T.Zsirsav(g) 5,82 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 105,39 1,24 18,22 3,69 59,44 0,89 27,73
Cukor(g) 7,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,73 7,15 1,22 0,14 2,78 0,04 0,73
Kakad (TEJMENTES), Familia toast sonkas
2024.03. Kométa, kemencés siilt Zoldséges karfiolleves, szelet. Delma szendvics
05 karaj, Vizes zsemle, Majorannas csirkés ma’r arin. Paorika
kedd Napi Paprika, Delma tészta (tejmentes), Korte TeI'esgkiérI,ésﬁpzsen,rle
Osszesen szendvics margarin J
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
921,32/3 851,12 309,05/1 291,83 475,01/1 985,54 137,26/573,75
Fehérje(g) 37,50 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,98 9,46 5,70 22,31 12,62 5,73 2,66
T.Zsirsav(g) 4,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 129,50 1,60 52,15 1,97 66,50 0,90 10,85
Cukor(g) 13,59 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,14 12,74 1,13 0,75 1,77 0,10 1,24
2024.03. Tea, Fott bécsi Gyumolcsleves, Parolt Csirkemell sonka, Liga
06 Napi rudacska , Ketchup, rizs, Budapest margarin , Uborka, Vizes
szerda osszesen Teljes kidrlésii bagett sertésragu zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) 922,43/3 855,76 252,14/1 053,95 487,20/2 036,50 183,09/765,32
_Univ Fehérje(g) 34,28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
tejmentes 7si
6voda sir(g) 26,82 8,11 8,56 18,29 14,80 7,88 3,46
T.Zsirsav(g) 6,74 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 130,06 2,64 33,70 2,95 69,12 1,15 27,24
Cukor(g) 17,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,18 9,09 1,67 8,12 1,33 0,12 1,18
. . Zoldségleves , Spendt,
2024.03. (TE JMETﬁ.jreEsg)a V}?ométa Fé6tt burgonya Alpro vanilias desszert,
07 .. T ’ (TEJMENTES), Fott Liga margarin , Vizes
csiitortok ~ Napi stlt sonka , Liga tojas, Teljes kiérlési zsemle, Alma
.. margarin , Vizes zsemle ; . '
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
958,18/4 005,19 282,42/1 180,52 417,95/1 747,03 257,81/1 077,65
Fehérje(g) 29,28 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,53 4,98 5,14 15,40 10,36 8,90 4,03
T.Zsirsav(g) 4,27 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 162,19 1,31 52,87 2,01 60,89 0,95 48,43
Cukor(g) 28,24 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,91 12,82 1,11 1,65 1,92 13,77 0,88
121OIGION
Tea, Delma szendvics Tarkopyos Csemege szalami ,
AVZIOE, margarin, Szendvics halgombocleves Delma szendvics
U sgnka,Pa rika (TEJMENTES), Kakads margarin, Paprika
EElLSK Napi Kukoric':és ﬁen ér csiga (TEJMENTES), Tel'esgkiérlyésﬁpzsen%le
Osszesen y Sz616 )
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
895,26/3 742,19 197,18/824,21 517,82/2 164,49 180,26/753,49
Fehérje(g) 28,86 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,81 7,36 3,20 16,35 9,75 5,15 7,86
T.Zsirsav(g) 5,43 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,28 1,01 33,69 1,43 90,08 2,99 10,51
Cukor(g) 27,48 Cukor So Cukor Sé Cukor So
3,37 7,43 1,43 19,97 0,83 0,08 1,11

:.. WO WYX

Zoldségleves , Tavaszi  ométa, kemencés siilt
Meggyes turmix, Liga rizseght]s V,itamin karaj, Liga margarin ,
Napi margarin , Vizes zsemle e Uborka, Teljes kidrlésii
.. salata, Alma ,
Osszesen zsemle, Almalé

2024.03.
11
hétfé

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
925,45/3 868,38 244,33/1 021,30 437,14/1 827,25 243,98/1 019,84
Fehérje(g) 29,71 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir

} Quadro Byte Zrt. Oldalak 2/ 6 2024.02.22. 7:28:58 | QB - Elelem



Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248)  Zsir(g) 17,42 5,04 3,89 17,05 9,70 7,62 3,83
_Univ T.Zsirsav(g) 4,14 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat

telg,irgjs Szénhidrat(g) 146,49 0,99 44,20 1,90 69,29 1,25 33,00
Cukor(g) 21,19 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 3,84 7,00 0,74 3,05 1,96 11,14 1,14

2024.03. Rizsital, Liga margarin , B'&?rléljcl’vlllélr\le.r'glg;'es izes sonka, Liga
12 Nabi Parizsi felvagott, Tarh sshi " margarin , Paprika,
kedd _Nap! Paprika, Vizes zsemle arhonyashus ovl, Teljes kidrlésii bagett
Osszesen ' Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
943,50/3 943,83 289,28/1 209,19 491,30/2 053,63 162,92/681,01
Fehérje(g) 38,31 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,15 7,24 7,19 23,98 14,13 7,09 2,83
T.Zsirsav(g) 6,03 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,75 2,13 46,17 2,96 66,36 0,94 25,22
Cukor(g) 11,96 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,09 6,70 1,04 5,22 1,79 0,04 1,26
Rantott csirkemell
Tea, Delma szendvics (TEJMENTEYS),
AVZL D8, margarin, Tavaszi Petrezselymes
13 | gUb o ol b XI # Pogécsa (TEJMENTES)
szerda . sze e_z:c’, Jborka, Teljes urgonya, Almalé,
Napi kiorlésii zsemle Vegyes vagott
Osszesen savanyusag
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
975,94/4 079,43 198,51/829,77 496,02/2 073,36 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 36,69 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,12 5,51 6,28 22,85 10,54 8,33 6,30
T.Zsirsav(g) 5,16 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 142,34 2,20 18,20 1,37 76,05 1,59 48,09
Cukor(g) 19,50 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,10 7,45 1,08 11,29 1,62 0,76 1,40
Tei . Zoldséges zellerleves,
ejeskavé Maovaros
2024.03. (TEJMENTES), Liga . hagyaros . Alpro vanilias desszert,
. ,, o zoldbabfdézelék, ' X ;
14 margarin , Fétt tojas, Sertésiilt csikok. Teli Liga margarin , Vizes
csutortok : Paradicsom, Teljes ertesult csrkox, 1eljes zsemle
Napi s ] kidrlési szeder.kenyér,
.. kiorlésii zsemle P
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
955,25/3 992,95 276,82/1 157,11 441,49/1 845,43 236,94/990,41
Fehérje(g) 36,79 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,72 6,35 6,25 21,78 15,68 8,66 3,79
T.Zsirsav(g) 5,34 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248)  Szénhidrat(g) 132,37 1,40 37,09 2,99 51,05 0,95 44,23
Univ. cukor(g) 26,50 Cukor S6 Cukor S6 Cukor S6
tejmemes So g) 3,65 12,66 0,83 0,07 1,95 13,77 0,87
Csontleves,
T, Hallcem, Paprika,  SAdCSOTOs - Berackos i
hétfé Napi Kukoricas kenyér burgonya, Teljes margarin , Vizes zsemle
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
982,42/4 106,52 255,56/1 068,24 503,59/2 105,01 223,27/933,27
Fehérje(g) 30,37 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 26,80 8,04 9,61 17,38 14,54 4,95 2,65
T.Zsirsav(g) 6,91 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 150,26 2,16 33,14 4,07 74,37 0,68 42,75
Cukor(g) 30,22 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,16 7,03 1,13 14,24 2,33 8,95 0,70
2024.03. Tea, Fott bécsi Tojasleves, Vadas Gépsonka, Liga
19 Napi rudacska , Ketchup, tokany (TEJMENTES), margarin , Uborka,
kedd dsszesen Kukoricas kenyér Spagetti, Korte Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
898,99/3 757,78 252,54/1 055,62 495,78/2 072,36 150,67/629,80
Fehérje(g) 38,75 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 29,06 8,18 8,49 24,14 16,84 6,43 3,73
T.Zsirsav(g) 7,06 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 107,18 2,52 34,90 3,31 61,16 1,23 11,12
Cukor(g) 9,70 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So6
4,22 9,09 1,66 0,51 1,29 0,10 1,27

:‘. 0)0),

Kakaé (TEJMENTES),

2024.03. Kenémai Burgonyaleves , Parolt =~ Sargabarack dzsem,
endmadjas, - . ) X ; :
20 Nabi Paradicsom. Telies rizs, Csirkeporkoilt, Liga margarin , Vizes
szerda Nap adicsom, 1€l Csemege uborka zsemle
Osszesen kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
960,19/4 013,59 306,85/1 282,63 481,05/2 010,79 172,29/720,17
Fehérje(g) 30,91 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,82 6,43 7,68 19,76 14,60 4,72 1,54
T.Zsirsav(g) 5,40 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,31 2,82 50,52 2,01 65,82 0,57 31,97
Cukor(g) 18,84 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) So(g) 4,47 12,60 1,28 2,58 4,96 0,69
emenes (8)(O) (&) &) D& @
6évoda
Zoldséges rizsleves , i T
202241'03' . ’:I'ea, _L’iga r_nargarin , Natar szglet, Babf6zelék P‘:lnp;:lg(gfi r?za;:r;\rli,kl_alga
csiitortok . Napi  Fotttojas, Vizes zsemle  (TEJMENTES), Telies o0 d vigriasii zsemle
Osszesen kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
862,42/3 604,92 221,62/926,37 455,66/1 904,66 185,14/773,89
Fehérje(g) 39,50 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,17 7,64 4,99 26,41 14,01 5,45 7,17
T.Zsirsav(g) 7,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 98,85 1,49 33,62 2,92 54,23 2,85 11,00
Cukor(g) 7,16 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
4,23 7,03 0,80 0,05 2,25 0,08 1,18
Rizsital, Kométa, siilt
2024.03. sonka, Delma Sertésraguleves, Alma, Gesztenye Marci,
22 szendvics margarin, Szilvaslepény Delma szendvics
péntek Napi Uborka, Teljes ki6rlésii (TEJMENTES) margarin, Vizes zsemle
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 048,39/4 382,27 243,95/1 019,71 530,31/2 216,70 274,13/1 145,86
Fehérje(g) 27,81 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,79 4,27 5,59 17,34 17,11 6,20 5,09
T.Zsirsav(g) 8,26 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 167,44 1,38 43,88 3,51 76,07 3,37 47,49
Cukor(g) 28,00 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Sa6(g) 3,10 6,78 1,33 12,50 1,06 8,72 0,71
10610,
Fokhagymakrém leves
P Paprika, Teles kioriésa  (TEOVENTES), | Kekaos csiga
hétfé Napi bagett Petrezselymes
Osszesen burgonya, Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1051,92/4 397,03 197,76/826,64 490,33/2 049,58 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,11 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,43 7,35 3,28 18,36 15,77 8,40 6,38
T.Zsirsav(g) 4,20 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 167,46 1,12 32,64 2,22 66,75 0,86 68,07
Cukor(g) 32,40 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,79 7,43 1,44 5,00 2,04 19,97 0,31

®©0OW
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) Daragaluskaleves, Siilt
Univ 2024.03. Tea, Liga margarin , csirkemell , Magyaros  Alpro vanilias desszert,
tejmentes 26 Fo6tt tojas, Paradicsom, zoldborsofézelék, Teljes Vizes zsemle, Liga
6évoda kedd Napi Kukoricas kenyér kiérlési szeder.kenyér, margarin
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
902,25/3 771,41 213,97/894,39 451,34/1 886,60 236,94/990,41
Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,74 7,05 5,38 28,83 10,57 8,66 3,79
T.Zsirsav(g) 3,69 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,51 1,43 33,26 1,31 58,02 0,95 44,23
Cukor(g) 22,10 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 4,00 7,03 1,00 1,30 2,13 13,77 0,87
. Zoldséges
2024.03. Tea, Deln]a szgr]dv.ms karalabéleves, Mustaros Geszti Eszti, Delma
margarin, Parizsi A . .
27 felvagott. Uborka. Telies sertésragu szendvics margarin,
szerda Napi Ig(]iﬁrl,ésﬁ zser’nle ] (TEJMENTEYS), Vizes zsemle, Alma
Osszesen Sargarépas rizs
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
937,74/3 919,75 190,31/795,50 470,90/1 968,36 276,53/1 155,90
Fehérje(g) 32,05 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,04 5,81 5,48 20,16 15,47 6,08 5,09
T.Zsirsav(g) 8,33 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 1,94 17,58 2,96 62,08 3,43 47,79
Cukor(g) 16,22 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,67 7,09 1,08 0,59 1,86 8,54 0,73

16)0,0

Koménymagleves,

Tejeskavé Vagdalt szelet, . .
2024.03. (TEJMENTES), Kométa, Tokfozelék Cairkemell sonka, Liga
csutortok sult sonka , Liga (TEJMENTES), Teljes Kalifor?\iai V’izespzsemle
Napi margarin , Vizes zsemle kidrlésii szeder.kenyér, '
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
948,60/3 965,15 273,42/1 142,90 498,81/2 085,03 176,37/737,23
Fehérje(g) 28,69 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,29 4,96 4,14 15,92 20,66 7,81 2,49
T.Zsirsav(g) 6,64 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,96 1,01 52,85 4,78 60,33 0,85 27,78
Cukor(g) 14,15 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Sa6(g) 4,27 12,80 1,07 1,25 2,07 0,10 1,13

§ Quadro Byte Zrt. Oldalak 6/ 6 2024.02.22. 7:28:58 | QB - Elelem



