Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00240
( Univ : 202041'03' Napi Tej, Magyaros vajkrém, P.:.’E:,Igirsgzla,egse: ' Kinder tejszelet, Alma,
. api Pl ifli
6voda péntek osszesen Kifli |enmagga| Kifli
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 089,13/4 552,56 287,79/1 202,96 502,03/2 098,49 299,31/1 251,12
Fehérje(g) 39,73 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 44,61 11,54 7,06 21,45 28,29 6,74 9,26
T.Zsirsav(g) 19,17 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 123,99 2,16 38,80 11,88 40,97 5,13 44,22
Cukor(g) 12,28 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,12 1,41 1,02 1,16 1,17 9,71 0,93

BHYOD VD BBV KOOV
10,0, ©

Lebbencsleves ,

2024.03. Tej, Mozzarella sajt, Sertésporkolt, Tej, Delma szendvics
04 Paradicsom, Teljes Felesborséfézelék, margarin, Akacméz,
hétfé Napi kiérlésii zsemle Teljes kiorlésii Vizes zsemle
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1024,52/4 282,49 293,05/1 224,95 481,43/2 012,38 250,04/1 045,17

Fehérje(g) 54,18 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 31,52 15,96 10,33 26,76 16,65 11,46 4,54
T.Zsirsav(g) 11,18 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 114,40 5,36 22,05 3,61 54,45 2,21 37,90
Cukor(g) 0,43 Cukor So Cukor So Cukor So
So(g) 4,73 0,00 1,25 0,41 2,52 0,02 0,96

f&@" 0]0, f&@" 10)0,

Familia toast sonkas

s Pottyos kakad, Sajtos Zold_seges ka’rflollgves, szelet, Delma szendvics
05 Napi Kifli Mexikoi sertéstokany, . ik
kedd _ap! Ifli 50g Tészta koret , Banan m_arga.r’l’n,’Pglprl a,
Osszesen ’ Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1086,97/4 543,53 355,50/1 485,99 594,21/2 483,80 137,26/573,75
Fehérje(g) 44,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,69 15,50 9,70 23,71 18,33 5,73 2,66
T.Zsirsav(g) 10,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 138,99 6,55 47,10 3,30 81,04 0,90 10,85
Cukor(g) 23,72 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
3,92 20,80 1,39 2,82 1,29 0,10 1,24

[0[013050 OG0, 0)
© ®
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) 2024.03. Tea, Fétt bécsi Gyiimdlcsleves, : :
’Univ 06 Napi rudacska , Ketchup, Budaypest sertésragu, Trappista sajt, Uborka,
6voda szerda dsszesen Teljes kiorlésii bagett Parolt rizs Vizes zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
985,79/4 120,60 252,69/1 056,24 496,81/2 076,67 236,29/987,69
Fehérje(g) 38,86 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,97 8,11 8,56 18,11 14,95 12,64 7,46
T.Zsirsav(g) 10,60 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,82 2,64 33,79 3,04 71,23 4,92 26,80
Cukor(g) 17,23 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,41 9,09 1,67 8,14 1,54 0,00 1,20

Zoldségleves, Fott

2024.03.

07 . _Tej’eské\_lé, Natuar tojas, Spenét, I_=6tt Alma, Fatorzs kifli
csiitértok ) Napi vajkrém, Vizes zsemle _”bu’rg'pnya, Teljes ]
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
955,95/3 995,87 327,85/1 370,41 418,71/1 750,21 209,39/875,25

Fehérje(g) 37,10 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,03 12,87 8,05 18,37 11,86 5,86 4,12
T.Zsirsav(g) 8,90 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,95 4,60 48,75 2,48 57,60 1,82 34,60
Cukor(g) 16,20 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,21 10,54 1,04 0,44 1,95 5,22 0,22

f&D‘. 0]0, fg@“ 10)0,

Csemege szalami ,

202(;18-03- . Kapro_s Pl’"é’ Tej, halgom-Laér::(I?er\xgsSajtos Delma_szendvi_cs
. Napi Kukoricas kenyér o margarin, Paprika,
P Osszesen tekercs, Mandarin Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
901,52/3 768,35 260,57/1 089,18 469,69/1 963,30 171,26/715,87

Fehérje(g) 36,77 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 34,10 13,97 5,84 17,67 21,40 5,13 6,86
T.Zsirsav(g) 14,08 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 98,41 3,06 36,76 8,34 51,16 2,68 10,49
Cukor(g) 2,66 Cukor So Cukor So Cukor So
So(g) 3,89 0,62 1,24 1,98 1,58 0,06 1,07

BVOW VOV BVYVD WD
00,0, 0]0,
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
T, PR, Mesoveshizijoghur,  ISEEINGSEOS s bnorka
6voda hetld  ssszesen Kifli rizses csirke, Alma Teljes kiérlést zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
860,63/3 597,43 263,38/1 100,93 439,52/1 837,19 157,73/659,31
Fehérje(g) 34,50 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,03 9,79 3,06 20,93 9,19 3,78 5,78
T.Zsirsav(g) 6,78 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 121,56 1,58 45,33 1,78 65,48 3,42 10,75
Cukor(g) 7,48 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,97 6,41 0,93 0,62 1,25 0,45 0,79
202142:"3' Napi | el Csokoladés -'?2?#'32322%??335’ Targarin’ Telies
kedd  gsszesen gabonagolyo Céklasalata kibrlést bagett , Paprika
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 026,60/4 291,19 257,83/1 077,73 499,79/2 089,12 268,98/1 124,34
Fehérje(g) 48,13 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,63 9,12 4,40 25,10 14,40 13,91 6,83
T.Zsirsav(g) 8,00 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 146,72 1,95 44,20 3,18 66,68 2,87 35,84
Cukor(g) 18,48 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,74 13,32 0,27 5,10 1,90 0,06 1,57

DRV BI0DE OB DO
:‘.‘ . ©

Limonadé, Csirkemell

2021%03. . feIvé-lg—ﬁjt’tl,a'il'cekljfeivlfisézrilésﬁ mandulas b u’ndéban, Pogacsa leveles 60 g

sterda iy Zsemie Uborka B e
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1104,47/4 616,68 248,13/1 037,18 583,34/2 438,36 273,00/1 141,14

Fehérje(g) 41,49 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 46,47 12,53 7,23 24,52 24,24 4,44 15,00
T.Zsirsav(g) 13,67 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 113,76 3,30 21,30 3,19 64,86 7,18 27,60
Cukor(g) 25,57 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 5,45 0,12 1,42 24,49 2,11 0,96 1,92
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt
Idopont Tizorai
(00240)
Univ ‘Jﬁ .
ovoda

) CQuadro Byte Zrt.

|
‘1111
‘1111
EEEN
2024.03.01. - 2024.03.31.
Ebéd Uzsonna

B0 YOV
WD VBHOW

Tejeskavé, Fétt tojas,

GELfiente s Napi kiorlésii zéemle
osszesen

Energia(Kcal / Kj) Energia

965,28/4 034,87 294,95/1 232,89
Fehérje(g) 41,27 Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,32 12,88 7,25
T.Zsirsav(g) 6,85 T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 128,00 2,83 32,53
Cukor(g) 26,26 Cukor So
S6(g) 3,71 10,08 1,08

B0 VWO
60,0,

Zoldséges reszelttészta
leves, Magyaros
zoldbabfézelék,

Sertésiilt csikok, Teljes

kiorlési szeder.kenyér,

Vaniliaizd puding
kakaés ontettel, Kifli

Mandarin
Energia Energia
427,05/1 785,07 243,28/1 016,91
Fehérje Zsir Fehérje Zsir
21,94 15,68 6,45 2,39
T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
3,00 47,51 1,02 47,96
Cukor So Cukor So
0,22 1,34 15,96 1,29

BRD0 OO
DB

20214303' Halkrém , Tej, Paprika,
hétfs Napi Kukoricas kenyér
Odsszesen

Energia(Kcal / Kj)
997,77/4 170,68

Energia
289,66/1 210,78

Fehérje(g) 40,92 Fehérje Zsir

Zsir(g) 24,94 16,34 8,14
T.Zsirsav(g) 8,97 T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 146,17 3,50 37,00
Cukor(g) 29,01 Cukor S6
S6(g) 4,26 0,26 1,39

BV | "'
10)0,0,

Csontleves,
Par.husgombodc
arpagyonggyel
f.burgonyava, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Energia

Gyumolcsjoghurt, Kifli

Energia
467,84/1 955,57
Fehérje Zsir
16,44
T.Zsirsav
4,06

240,27/1 004,33
Fehérje Zsir
14,49 8,14
Szénhidrat T.Zsirsav
66,45 1,41
Cukor Sé Cukor
14,84 2,04 13,91

f&D‘. 10)0,

2,31
Szénhidrat

42,72

Sé

0,83

2024.03. Tea, Fott bécsi
19 Napi rudacska , Ketchup,
kedd dsszesen Kukoricas kenyér

Energia(Kcal / Kj)
992,19/4 147,35

Energia
253,09/1 057,92

Fehérje(g) 44,32 Fehérje Zsir

Zsir(g) 34,58 8,18 8,49

T.Zsirsav(g) 11,91 T.Zsirsav Szénhidrat
Oldalak 4/ 7

Tojasleves, Vadas Edami sajt, Uborka,
tokany, Spagetti, Banan Teljes kidrlésii zsemle

Energia Energia
536,83/2 243,95 202,27/845,49
Fehérje Zsir Fehérje Zsir
25,01 18,36 11,13 7,73
T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
2024.02.22. 7:28:26 | QB - Elelem



(00240)

Univ
ovoda

Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.

Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Szénhidrat(g) 112,24 2,52 34,99 4,47 66,93 4,92 10,32
Cukor(g) 10,95 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 4,26 9,09 1,66 1,86 1,35 0,00 1,25

2024.03. Kakaé, Paradicsom, Burgonyaleves , Parolt Tej, Sargabarack
20 Napi Kenémajas, Teljes rizs, Csirkeporkolt, dzsem! Liga margarin ,
szerda dsszesen kiérlésii bagett Csemege uborka Vizes zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1072,87/4 484,60 333,45/1 393,82 494,33/2 066,30 245,09/1 024,48
Fehérje(g) 42,90 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,39 13,02 8,69 20,06 15,91 9,82 3,79
T.Zsirsav(g) 9,17 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 153,96 4,25 48,13 3,13 65,91 1,79 39,92
Cukor(g) 19,25 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 5,02 11,99 1,43 2,30 2,70 4,96 0,89
2024.03. Zoldséges rizsleves , Tej, Paprikas szalami,
21 Napi Tej, Kalacs 500g Chili con carne, Teljes Liga margarin , Paprika,
csutortok dsszesen kiérlési szeder.kenyér Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1031,33/4 310,96 237,46/992,58 520,67/2 176,40 273,20/1 141,98
Fehérje(g) 50,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,25 11,12 6,02 26,90 15,06 12,23 9,17
T.Zsirsav(g) 10,69 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 119,84 3,16 32,65 3,35 65,61 4,18 21,58
Cukor(g) 5,07 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,32 4,19 0,44 0,82 1,47 0,06 1,41

JYTIERO), JNGLO,
€

2024.03. . Tej, Magyar.os V.a,J,kr?".',’ Sertésraguleves, Turés  Alma, Malnas-csokis
22 Napi  Uborka, Teljes kidriést tolott nudli miizliszelet
péntek 6sszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
961,00/4 016,98 272,63/1 139,59 545,58/2 280,52 142,79/596,86
Fehérje(g) 32,56 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 2541 11,38 6,99 19,58 14,52 1,60 3,90
T.Zsirsav(g) 9,37 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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(00240)

Univ
ovoda

Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna

Szénhidrat(g) 141,32 1,95 35,64 5,02 80,68 2,40 25,00
Cukor(g) 25,73 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,26 0,00 1,13 17,43 2,04 8,30 0,09

DBODBO DL BODE
6,0,5.0 6,0,0,54016

Fokhagymakrém leves,

2024.03. Tea, Boci sonkas Szezamos rantott hal,
25 sajtkrém, Paprika, Teljes Petrezselymes Tej, Kakaés csiga
hétfé Napi kiérlésii bagett burgonya, Tortilla chips
O0sszesen , Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1197,12/5 003,96 210,81/881,19 630,65/2 636,12 355,66/1 486,66
Fehérje(g) 41,67 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 46,39 7,63 3,78 24,30 26,41 9,74 16,20
T.Zsirsav(g) 15,13 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,21 2,12 34,39 4,78 71,62 8,23 41,20
Cukor(g) 28,46 Cukor So Cukor Sé Cukor So
4,19 8,79 1,31 5,27 2,03 14,40 0,85

PEBY 0D B0 [ IO,
OO, VBV DOW

Daragaluskaleves, Din6

2024.03. Fo6tt tojas, Tej, Liga figurak, Vanilias izii
26 margarin , Paradicsom, Zoldborsofozelék, Teljes krémpudina. Kifli
kedd Napi Kukoricéas kenyér  kiérlésii szeder.kenyér, puding,
Osszesen Banan
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1087,47/4 545,62 272,39/1 138,59 546,54/2 284,54 268,54/1 122,50
Fehérje(g) 41,16 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,59 13,57 7,33 21,05 16,20 6,54 4,06
T.Zsirsav(g) 8,17 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 161,81 2,76 36,84 2,78 76,25 2,63 48,72
Cukor(g) 3,21 Cukor So Cukor So6 Cukor So
Sa6(g) 4,01 0,02 1,23 1,78 1,83 1,41 0,95

JTICAOROLOI00) @B‘ 10)0,
161000

Tej, Delma szendvics

2024.03. margarin, Pick sertés Karalabéleves,
27 , R . Sargarépas rizs, Taco- Tej, Szilvas muffin
szerda Napi parizsi, Uborka, Teljes barbacue csirkecsikok

Osszesen kiorlésili zsemle
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(00240)
Univ
ovoda

Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2024.03.01. - 2024.03.31.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 030,92/4 309,25 256,73/1 073,13 479,02/2 002,30 295,17/1 233,81
Fehérje(g) 42,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32,80 12,55 8,23 20,04 13,48 9,95 11,09
T.Zsirsav(g) 10,29 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 126,88 3,61 21,22 2,86 67,16 3,82 38,50
Cukor(g) 21,33 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,76 0,10 1,46 8,38 1,54 12,85 0,76

::. 1©100), " |0JO0)

Kéménymagleves,

2024.03. Tei .y Vagdalt szelet, Csirkemell sonka, Liga
ej, Csokoladés vl en o s . . !
28 abonadolvé Tokfézelék , Teljes margarin , Paprika
csutortok Napi 9 goly kiérlésii szeder.kenyér, Kaliforniai, Vizes zsemle
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
921,95/3 853,75 257,83/1 077,73 487,75/2 038,80 176,37/737,23
Fehérje(g) 32,49 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,63 9,12 4,40 15,56 23,74 7,81 2,49
T.Zsirsav(g) 9,51 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 122,56 1,95 44,20 6,71 50,58 0,85 27,78
Cukor(g) 14,09 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So( g) 3,05 13,32 0,27 0,67 1,65 0,10 1,13

WOV & " 1S1OGIOX
‘.
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