MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM

2023. OKTOBER - TEJMENTES ETLAP

kiGr] kenvér

Tizérai Ebéd Uzsonna
Hétfo Kakad (TM.), delma margarin, gala Zoldséges reszeltésztaleves, Csirkeporkolt, Gyilimolcs salata, delma margarin,
10.02. sonka, zoldség, kukoricas kenyér Sargaborsofézelék, teljes kidrl.kenyér vizes zsemle
Kedd Tea (TM.), liga 'marg:jrln, pulykamell Brokkohkremlerves (TM.), I\?us't‘aros ragu (TM.), Akécméz, liga margarin, vizes zsemle
10.03. sonka, teljes kiérl.kenyér Parolt rizs, Gyiimdlcs
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, Almalé (& I,FID)’ Maj orannfls ka,e corpb (TM.), Almapiiré, Sargarépas margarin,
., , Hagymas burgonya, Cékla salata (iskola: 1. A
10.04. kukoricés kenyér . . . . zoldség, teljes kiorl kifli
gyiimdlcs, felsds: Geszti Eszti)
Csiitortok Tea (TM.), Ilga.margarln, Zala Zoldséges karﬁolleYes, BOlOg.l"larl spagetti (TM.) Halkrém, zoldség, teljes kiérl zsemle
10.05. felvagott, vizes zsemle (felsds: Almapiiré)
Péntek Tea, dhelzlma, marg'arln,. Famllla §0nka, Kaldbriai leves (TM.), Kakads csiga (TM.) Gytimolcs, 'Gesz.tl Marci, delma
10.06. z0ldség, teljes kidrl.kenyér margarin, vizes zsemle
Hétfo Kakao (TM.), liga margarin, parizsi | Tojasleves, Apropecsenye, Szinesfézelék (TM.), | Meggyes lekvar, liga margarin, vizes
10.09. felvagott, teljes kiérl.kifli teljes kiérl.kenyér (felsds: gytimdles) zsemle, gylimdlcs
Kedd Tea, liga margarin, Kiralyi sonka, Minestrone leves (TM.), Csikos tokany (TM.), Geszti Eszti, liga margarin, vizes
10.10. z06ldség, teljes kidrl.kenyér Kuszkusz, Kaposzta salata (iskola: gyiimolcs) zsemle
Szerda Tea, liga margarin, Torerro szalami, Gyilimolcsleves (TM.), Rantott halfilé (TM.), Gala csemege karaj, liga margarin,
10.11. z0ldség, kukoricas kenyér Petrezselymes burgonya, Csemege uborka z0ldség, teljes kibrl.zsemle
Csitortok | Tejeskavé (TM.), delma margarin, fétt] Zoldséges karalabéleves, Vagdalt szelet (TM.), Barackos turmix (TM.), delma
10.12. tojas, zoldség, teljes kidrl.kenyér Parolt barna rizs, Parolt vegyes z6ldség (TM.) margarin, vizes zsemle
Péntek | Tea, kendmaéjas, zoldség, teljes kidrl. Sertésraguleves (TM.), Képosztas tészta, Géla sonka, liga margarin, zoldség,
10.13. kenyér gylimoles vizes zsemle
Hétfo Rizsital, liga r.nargafm, })a{racklekvar, Zoldségleves (TM.),' SZICllla.l' hlisgolyok (TM.), Pogécsa (TM.)
10.16. teljes kiorl.kifli Masni tészta, gyiimolcs
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes | Zoldborsoleves (TM.), Sertésporkolt , Parolt rizs,| Zoldséges felvagott, liga margarin,
10.17. kiérl.kenyér Csemege uborka zoldség, vizes zsemle
Szerda Tea, delma margarin, Kaiser svab Csontleves, F ot .t(”)Jas, Spénot (TI,\,/I')’ FOtt, Geszti Marci, gyiimolcs, delma
. burgonya, teljes kiérl.kenyér (Felsés: Geszti S
10.18. sonka, z0ldség, vizes zsemle Marci) margarin, vizes zsemle
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, gla Toscan bableves (TM.), Zoldséges csirkés Alpro szdjadesszert, liga margarin,
10.19. | siilt sonka, zoldség, teljes kibrl.zsemle bulgur, gyiimolces (Fels6s: Szdjadesszert) vizes zsemle
Péntek Tea (TM.), padlizsankrém (TM.), | Gulyasleves (TM.), Szilvaslepény (TM.) (iskola: Kométa parizsi, liga margarin,
10.20. kukoricas kenyér gylimdlcs, vizes zsemle) z6ldség, teljes kidrl.kenyér
10.23. Munkasziineti nap
Kedd Tea, liga margarin, tavaszi felvagott, | Daragaluskaleves, Paradicsomos tonhalas tészta | Gala csemege karaj, liga margarin,
10.24. vizes zsemle (TM.) z0ldség, teljes kidrl.zsemle
Szerda | Rizsital, delma margarin, sargabarack Koménymagleves, Vagdalt (TM.), Olasz érlelt szalami, delma margarin,
10.25. lekvar, kukoricas kenyér Kelkaposztafozelék, teljes kidrl.kenyér, gyiimélcs z0ldség, teljes kiorl kifli
Csiitortok | Tea (TM.), bazsalikomos tojaskrém | Zoldséges burgonyaleves, Mexikoi sertéstokany R
Kak TM.
10.26. (TM.), zoldség, teljes kidrl.kenyér (TM,.), Parolt rizs, gyiimdlcs akads csiga (TM.)
Péntek Tea, delma margarin, fiistolt Almapiiré, Sargarépas margarin, vizes
10.27. csirkemell sonka, zoldség, teljes Becsinalt leves (TM.), Meggyes pite (TM.) zsemle (iskola: gyiimdlcs)
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Hétfo Kakad, delma margarin, Tolle Zoldségleves (GM.), Csirkeporkalt, Gyiimbles, miizli szelet (GM.)
10.02. trappista sajt, z6ldség, gm.baguett Sargaborsofézelék (GM.), gm.baguett v ’ '
Kedd e Brokkolikrémleves (GM.), Mustaros ragu (GM.), T .
10.03. Tej, korozott, gm.baguett Pirolt rizs, Gyiimoles Akéacméz, liga margarin,gm.baguett
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, HD.Almalé, Majorannas csirkecomb (GM.), Eidami sajt, delma margarin,
10.04. gm.baguett Hagymés burgonya (GM.), Cékla salata, gyiimdlcs z0ldség, gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, Zala felavgott, Zoldséges karfiolleves (GM.), Bolognai husragu, , 11
10.05. 261dség, gm.baguett Spagetti (GM.) Halkrém (TM), z5ldscg, gm.baguett
Péntek Tej, delma margarin, Familia sonka, L L - . .
10.06. Z6ldség, gm baguett Kalabriai leves (GM.), Kakads csiga (GM.) Gytimolcs, Geszti Marci (2)
Heétfo L, Lebbencsleves (GM.), Apropecsenye (GM.), Meggyes lekvar, liga margarin,
10.09. Kakao, vajkrém, .gm baguett Szinesfézelék (GM), gm.baguett gm.baguett, gylimolcs
Kedd |Tej, liga margarin, Kiralyi sertéssonka,| ~Minestrone leves (GM.), Csikos tokany (GM.), Geszti Eszti, liga margarin,
10.10. zo6ldség, gm.baguett Parolt rizs, Korte gm.baguett
Szerda Tej, liga margarin, Torerro szalami, Gytimolesleves (GM.), rantott halfilé (GM.), Mozzarella sajt, liga margarin,
10.11. salatamix, gm.baguett Petrezselymes burgonya, Csemege uborka z0ldség, gm.baguett
Csiitortok Tej, delma margarin, fott tojas, Zoldséges karalabéleves (GM.), Vagdalt szelet Gyiimdlcs joghurt, delma margarin,
10.12. zo6ldség, gm.baguett (GM.), Parolt barna rizs, Parolt vegyes zoldség gm.baguett
Péntek Tej, olaszos fiiszeres csirkemajkrém, Sertésraguleves (GM.?, I?aposztas tészta (GM.), Medves kockasajt, gm.baguett
10.13. gm.baguett gylimdlcs
Hétf6 . L Zoldségleves (GM.), Sziciliai husgomboc (GM.), Csemege karaj, liga margarin,
10.16. Tej, kapros tird, gm.baguett Masni tészta (GM.), gylimolcs gm.baguett
Kedd Tea, bécsi rudacska, kechup, Z5ldborsoleves (GM.), Tejfolos sertésragu (GM.), Trappista sajt, liga margarin,
10.17. gm.baguett Parolt rizs z0ldség, gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, Kaiser svab Csontleves (GM.), Fott tojas, Spenot (GM.), Fott . .
10.18. sonka, z6ldség,gm.baguett burgonya, gm.baguett Gyliméles, mizli szelet (GM.)
Csiitortok Tej, Gyulai kolbaszos vajkrém, Toscan bableves (GM.), Zoldséges csirkés rizs, Gylimdlcs joghurt, liga margarin,
10.19. zoldség, gm.baguett gylimdlcs gm.baguett
Péntek Tej, padlizsanos krém (TM.), Gulyasleves (GM.), Szilvéaslepény (GM.) (alsos: Périzsi felvagott, liga margarin,
10.20. gm.baguett gm.baguett) zoldség, gm.baguett
Hétfé Lo
10.23. Munkasziineti nap
Kedd Tej, liga margarin, tavaszi felvagott, | Zoldségleves (GM.), Paradicsomos-tonhalas tészta] Boci sonkas sajtkrém, zoldség,
10.24. gm.baguett (GM.), Geszti Marci gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, sargabarack Koménymagleves (GM.), Parolt szelet (GM.), Milanoi olasz érlelt szalami, delma
10.25. lekvar, gm.baguett Kelkaposztafzelék (GM.), gm.baguett, gyiimolcs margarin, zoldség, gm.baguett
Csiitortok | Tej, Bazsalikomos tojaskrém, zoldség, Zoldséges burgonyaleves (GM.), Mexikoi L
10.26. gm.baguett sertéstokany (GM.), Parolt rizs, gylimodles Kakaos csiga (GM.)
Péntek Tej, delma margarin, Fiistolt
10.27 csirkemell sonka (KI.), zoldség, Becsinalt leves (GM.), Dios metélt (GM.) Téliszalamis kockasajt, gm.baguett

gm.baguett
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