
Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő 

10.02.

Kakaó (TM.), delma margarin, gála 

sonka, zöldség, kukoricás kenyér

Zöldséges reszeltésztaleves, Csirkepörkölt, 

Sárgaborsófőzelék, teljes kiőrl.kenyér

Gyümölcs saláta, delma margarin, 

vizes zsemle

Kedd 

10.03.

Tea (TM.), liga margarin, pulykamell 

sonka, teljes kiőrl.kenyér

Brokkolikrémleves (TM.), Mustáros ragu (TM.), 

Párolt rizs, Gyümölcs
Akácméz, liga margarin, vizes zsemle

Szerda 

10.04.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

kukoricás kenyér

Almalé (I: HD), Majorannás csirkecomb (TM.), 

Hagymás burgonya, Cékla saláta (iskola: 

gyümölcs, felsős: Geszti Eszti)

Almapüré, Sárgarépás margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

10.05.

Tea (TM.), liga margarin, Zala 

felvágott, vizes zsemle

Zöldséges karfiolleves, Bolognai spagetti (TM.) 

(felsős: Almapüré)
Halkrém, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Péntek 

10.06.

Tea, delma margarin, Familia sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér
Kalábriai leves (TM.), Kakaós csiga (TM.) 

Gyümölcs, Geszti Marci, delma 

margarin, vizes zsemle

Hétfő 

10.09.

Kakaó (TM.), liga margarin, párizsi 

felvágott, teljes kiőrl.kifli

Tojásleves, Aprópecsenye, Színesfőzelék (TM.), 

teljes kiőrl.kenyér (felsős: gyümölcs)

Meggyes lekvár, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Kedd 

10.10.

Tea, liga margarin, Királyi sonka, 

zöldség,  teljes kiőrl.kenyér

Minestrone leves (TM.), Csíkos tokány (TM.), 

Kuszkusz, Káposzta saláta (iskola: gyümölcs)

Geszti Eszti, liga margarin, vizes 

zsemle

Szerda 

10.11.

Tea, liga margarin, Torerro szalámi, 

zöldség, kukoricás kenyér

Gyümölcsleves (TM.), Rántott halfilé (TM.), 

Petrezselymes burgonya, Csemege uborka

Gála csemege karaj, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Csütörtök 

10.12.

Tejeskávé (TM.), delma margarin, főtt 

tojás, zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges karalábéleves, Vagdalt szelet (TM.), 

Párolt barna rizs, Párolt vegyes zöldség (TM.)

Barackos turmix (TM.), delma 

margarin, vizes zsemle

Péntek 

10.13.

Tea, kenőmájas, zöldség, teljes kiőrl. 

kenyér

Sertésraguleves (TM.), Káposztás tészta, 

gyümölcs

Gála sonka, liga margarin, zöldség, 

vizes zsemle

Hétfő 

10.16.

Rizsital, liga margarin, baracklekvár, 

teljes kiőrl.kifli

Zöldségleves (TM.), Sziciliai húsgolyók (TM.), 

Masni tészta, gyümölcs
Pogácsa (TM.)

Kedd 

10.17.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Zöldborsóleves (TM.), Sertéspörkölt , Párolt rizs, 

Csemege uborka

Zöldséges felvágott, liga margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Szerda 

10.18.

 Tea, delma margarin, Kaiser sváb 

sonka, zöldség, vizes zsemle

Csontleves, Főtt tojás, Spenót (TM.), Főtt 

burgonya, teljes kiőrl.kenyér (Felsős: Geszti 

Marci)

Geszti Marci, gyümölcs, delma 

margarin, vizes zsemle

Csütörtök 

10.19.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, gála 

sült sonka, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Toscan bableves (TM.), Zöldséges csirkés 

bulgur, gyümölcs (Felsős: Szójadesszert)

Alpro szójadesszert, liga margarin, 

vizes zsemle

Péntek 

10.20.

Tea (TM.), padlizsánkrém (TM.), 

kukoricás kenyér 

Gulyásleves (TM.), Szilváslepény (TM.) (iskola: 

gyümölcs, vizes zsemle)

Kométa párizsi, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Hétfő 

10.23.
Munkaszüneti nap

Kedd 

10.24.

Tea, liga margarin, tavaszi felvágott, 

vizes zsemle

Daragaluskaleves, Paradicsomos tonhalas tészta 

(TM.)

Gála csemege karaj, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

10.25.

Rizsital, delma margarin, sárgabarack 

lekvár, kukoricás kenyér

Köménymagleves, Vagdalt (TM.), 

Kelkáposztafőzelék, teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Olasz érlelt szalámi, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

10.26.

Tea (TM.), bazsalikomos tojáskrém 

(TM.), zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges burgonyaleves, Mexikói sertéstokány 

(TM,.), Párolt rizs, gyümölcs
Kakaós csiga (TM.)

Péntek 

10.27.

Tea,  delma margarin, füstölt 

csirkemell sonka, zöldség, teljes 

kiőrl.kenyér

Becsinált leves (TM.), Meggyes pite (TM.)
Almapüré, Sárgarépás margarin, vizes 

zsemle (iskola: gyümölcs)
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Tízórai Ebéd Uzsonna

Hétfő 

10.02.

Kakaó, delma margarin, Tolle 

trappista sajt, zöldség, gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Csirkepörkölt, 

Sárgaborsófőzelék (GM.), gm.baguett
Gyümölcs, müzli szelet (GM.)

Kedd 

10.03.
Tej, körözött, gm.baguett

Brokkolikrémleves (GM.), Mustáros ragu (GM.), 

Párolt rizs, Gyümölcs
Akácméz, liga margarin,gm.baguett

Szerda 

10.04.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

gm.baguett

HD.Almalé, Majorannás csirkecomb (GM.), 

Hagymás burgonya (GM.), Cékla saláta, gyümölcs

Eidami sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

10.05.

Tej, liga margarin, Zala felávgott, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges karfiolleves (GM.), Bolognai húsragu, 

Spagetti  (GM.)
Halkrém (TM), zöldség, gm.baguett

Péntek 

10.06.

Tej, delma margarin, Familia sonka, 

zöldség, gm.baguett
Kalábriai leves (GM.), Kakaós csiga (GM.) Gyümölcs, Geszti Marci (2)

Hétfő 

10.09.
Kakaó, vajkrém, .gm.baguett

Lebbencsleves (GM.), Aprópecsenye (GM.), 

Színesfőzelék (GM), gm.baguett

Meggyes lekvár, liga margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Kedd 

10.10.

Tej, liga margarin, Királyi sertéssonka, 

zöldség, gm.baguett

Minestrone leves (GM.), Csíkos tokány (GM.), 

Párolt rizs, Körte

Geszti Eszti,  liga margarin, 

gm.baguett

Szerda 

10.11.

Tej, liga margarin, Torerro szalámi, 

salátamix, gm.baguett

Gyümölcsleves (GM.), rántott halfilé (GM.), 

Petrezselymes burgonya, Csemege uborka

Mozzarella sajt, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

10.12.

Tej, delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Vagdalt szelet 

(GM.), Párolt barna rizs, Párolt vegyes zöldség

Gyümölcs joghurt, delma margarin, 

gm.baguett

Péntek 

10.13.

Tej, olaszos fűszeres csirkemájkrém, 

gm.baguett

Sertésraguleves (GM.), Káposztás tészta (GM.), 

gyümölcs
Medves kockasajt, gm.baguett

Hétfő 

10.16.
Tej, kapros túró,gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Sziciliai húsgombóc (GM.), 

Masni tészta (GM.), gyümölcs

Csemege karaj, liga margarin, 

gm.baguett

Kedd 

10.17.

Tea, bécsi rudacska, kechup, 

gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Tejfölös sertésragu (GM.), 

Párolt rizs

Trappista sajt, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

10.18.

 Tej, delma margarin, Kaiser sváb 

sonka, zöldség,gm.baguett

Csontleves (GM.), Főtt tojás, Spenót (GM.), Főtt 

burgonya, gm.baguett
Gyümölcs, müzli szelet (GM.)

Csütörtök 

10.19.

Tej, Gyulai kolbászos vajkrém, 

zöldség, gm.baguett

Toscán bableves (GM.), Zöldséges csirkés rizs, 

gyümölcs

Gyümölcs joghurt, liga margarin,  

gm.baguett

Péntek 

10.20.

Tej, padlizsános krém (TM.), 

gm.baguett

Gulyásleves (GM.), Szilváslepény (GM.) (alsós: 

gm.baguett)

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Hétfő 

10.23.
Munkaszüneti nap

Kedd 

10.24.

Tej, liga margarin, tavaszi felvágott, 

gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Paradicsomos-tonhalas tészta  

(GM.), Geszti Marci

Boci sonkás sajtkrém, zöldség, 

gm.baguett

Szerda 

10.25.

Tej, delma margarin, sárgabarack 

lekvár, gm.baguett

Köménymagleves (GM.), Párolt szelet (GM.), 

Kelkáposztafőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs

Milánói olasz érlelt szalámi, delma 

margarin, zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

10.26.

Tej, Bazsalikomos tojáskrém, zöldség, 

gm.baguett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Mexikói 

sertéstokány (GM.), Párolt rizs, gyümölcs
Kakaós csiga (GM.)

Péntek 

10.27.

Tej, delma margarin, Füstölt 

csirkemell sonka (KI.), zöldség, 

gm.baguett

Becsinált leves (GM.), Diós metélt (GM.) Téliszalámis kockasajt, gm.baguett

Jó étvágyat kívánunk!
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