
Tízórai Ebéd Uzsonna

Péntek 

09.01.

Tea, liga margarin, csirkemell sonka, zöldség, 

vizes zsemle

Tárkonyos halgombócleves (TM.), Káposztás kocka, 

gyümölcs

Paprikás szalámi, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Hétfő 

09.04.

Kakaó (TM.), liga margarin, ínyenc sonka, 

zöldség, kukoricás kenyér /I: teljes 

kiőrl.kenyér

Kertészleves (TM.), Sült virsli  (TM.), Burgonyafőzelék  

(TM.), teljes kiőrl.kenyér
Gyümölcs, Alpro szójadesszert

Kedd 

09.05.

 Rizsital, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, vizes zsemle

Zöldséges rizsleves  (TM.), Lecsós sertésragu  (TM.), 

Tarhonya (Alsós: körte, Felsős: Geszti Marci)

Almapüré, snindlinges margarin, 

zöldség, teljes kiőrl. zsemle

Szerda 

09.06.

Tea, delma margarin, tavaszi felvágott, 

zöldség, kenyér

Reszelttésza leves  (TM.), Znaimi sertéshús (TM.), 

Petrezselymes burgonya, teljes kiőrl.kenyér

Geszti Marci, delma margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Csütörtök 

09.07.

Tea (TM.), liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Felesborsóleves (TM.), Mustáros sült csirkecombfilé  

(TM.), Mexikói rizs, güymölcs

Puding (TM.), liga margarin, vizes 

zsemle

Péntek 

09.08.

Tea, liga margarin, Kométa párizsi felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Sertésraguleves (TM.), Pogácsa (TM.), gyümölcs (Iskola: 

vizes zsemle)

Meggyes lekvár, liga margarin, vizes 

zsemle

Hétfő 

09.11.
Tejbedara, Kakaós szórat (TM.)

Csontleves (TM.), Rántott hal (TM.), Tört burgonya, 

Csemege uborka (felsős: Alpro szójadesszert)

Szeletelt szalámi, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Kedd 

09.12.

Rizsital, liga margarin, csemege karaj, 

zöldség, vizes zsemle

HD.Almalé, Temesvári csirketokány (TM.), Bulgur 

(felsős: Geszti Eszti)

Sült sonka, liga margarin, zöldség, teljes 

kiőrl. zsemle

Szerda 

09.13.
Tea, majorannás májas, teljes kiőrl.kifli

Zölds.Karalábéleves (TM.), Ketchupos csirke (TM.), 

Sárgarépás rizs, Vitamin saláta, gyümölcs
Kakaós csiga (TM.)

Csütörtök 

09.14.

Tejeskávé (TM.), petrezselymes margarin, 

zöldség, teljes kiőrl. zsemle

Lebbencsleves (TM.), Aprópecsenye (TM.), Finomfőzelék 

(TM.), teljes kiőrl.kenyér / I: gyümölcs

Alpro szójedesszert, liga margarin, vizes 

zsemle

Péntek 

09.15.

Tea, liga margarin, gépsonka, zöldség, teljes 

kiőrl.kenyér
Alföldi betyárgulyás (TM.), Lekváros bukta (TM.) Gyümölcs, Geszti Eszti (I: 2 db)

Hétfő 

09.18.

Kakaó (TM.), delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, kenyér

Zöldségleves snidlinges galuskával (TM.), Főtt hús, 

Gyümölcsmártás (TM.), Pirított dara

Gála sonka, delma margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Kedd 

09.19.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Zöldborsóleves (TM.), Csirkés penne (TM.), gyümölcs 

(felsős: almapüré)
Pogácsa (TM.)

Szerda 

09.20.

Tejeskávé (TM.), delma margarin, ízes sonka, 

zöldség, kukoricás kenyér

Köménymagleves (TM.), Sertéspörkölt (TM.), 

Lencsefőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Geszti Marci, delma margarin, vizes 

zsemle

Csütörtök 

09.21.
Rizsital, liga margarin, méz, vizes zsemle

Almalé, Gyros (TM.), Petrezselymes burgonya, Uborka 

saláta (Alsós-Felsős: Geszti Eszti)

Párizsi felvágott, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle

Péntek 

09.22.

Tea, delma margarin, kemencés csirkemell 

sonka, zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Becsinált leves (TM.), Tejberizs (TM.), Fahéjas szórat, 

gyümölcs

Almás turmix (TM.), delma margarin, 

vizes zsemle

Hétfő 

09.25.

Kakaó (TM.), liga margarin, Zala, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges burgonyaleves (TM.), Sült csirkecomb (TM.), 

Tökfőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér (Felsős: Geszti Eszti)
Eper lekvár, liga margarin, vizes zsemle

Kedd 

09.26.

Rizsital, liga margarin, gála sült sonka, 

zöldség, vizes zsemle

Daragaluskaleves (TM.), Halfilé bakonyi módra (TM.), 

Bulgur, gyümölcs
Kenőmájas, zöldség, teljes kiőrl. zsemle

Szerda 

09.27.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, párizsi 

felvágott, vizes zsemle

Zöldségleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), Zöldbabfőzelék 

(TM.), teljes kiőrl.kenyér (felsős: körte)

Geszti Eszti, gyümölcs, liga margarin 

vizes zsemle

Csütörtök 

09.28.

Tea, liga margarin, paprikás szalámi, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Paradicsomleves, Párizsi csirkemell (TM.), Kukoricás rizs, 

Káposzta saláta

Alpro szójadesszert, liga margarin, vizes 

zsemle

Péntek 

09.29.

Tea, delma margarin, zöldséges felvágott 

(Kométa), teljes kiőrl.kifli
Májgaluskaleves (TM.), Almás pite (TM.) Ketchupos csiga (TM.), gyümölcs
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Tízórai Ebéd Uzsonna
Péntek 

09.01.

Tej, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, gm.baguett

Tárkonyos halgombócleves (GM.), Káposztás kocka 

(GM.), gyümölcs

 Paprikás szalámi, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Hétfő 

09.04.

Kakaó, liga margarin, ínyenc sonka, 

zöldség, gm.bagett

Kertészleves (GM.), Sült virsli (GM.), Burgonyafőzelék 

(GM.), gm.bagett
Alpro szójadesszert, gyümölcs

Kedd 

09.05.

Tej, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldésg, gm.baguett

Zöldséges rizsleves (GM.), Lecsós sertésragu (GM.), 

Tarhonya (GM.), körte

Fokhagymás-petrezselymes vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Szerda 

09.06.

Tea, delma margarin, eidami sajt, zöldség, 

gm.bagett

Zöldséges zellerleves (GM.), Znaimi sertéshús 8GM.), 

Petr.burgonya, gm.bagett

Geszti Marci, delma margarin, gm.bagett, 

gyümölcs

Csütörtök 

09.07.

Tej, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.bagett

Felesborsóleves (GM.), Mustáros sült csirkecombilé 

(GM.), Mexikói rizs, gyümölcs
Gyümölcs joghurt, liga margarin, gm.bagett

Péntek 

09.08.

Tea, liga margarin, Kométa párizsi 

felvágott, zöldség, gm.bagett

Sertésraguleves (GM.), Pogácsa (GM.), gyümölcs, 

gm.baguett
Sonkás kockasajt, gm.bagett

Hétfő 

09.11.
Tejberizs, kakaós szórat (GM.)

Csontleves (GM.) Rántott hal (GM.) Tört burgonya 

(GM.), Csemege uborka  (SZI: szilva)

Szeletelt szalámi, liga margarin, zöldség, 

gm.bagett

Kedd 

09.12.

Tej, liga margarin, csemege karaj, zöldség, 

gm.bagett

Narancslé, Temesvári csirketokány (GM.), Tészta köret 

(GM.)
Sajtkrém, zöldség, gm.bagett

Szerda 

09.13.
Tej, majorannás májas, gm.bagett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Ketchupos csirkecomb 

(GM.), Sárgarépás rizs, Vitamin saláta, gyümölcs 
Kakaós csiga (GM.)

Csütörtök 

09.14.

Tej, petrezselymes margarin, zöldség, 

gm.bagett

Lebbencsleves (GM.), Aprópecsenye (GM.), 

Finomfőzelék (GM.), gm.bagett / I: gyümölcs
Alpro szójadesszert, liga margarin, gm.bagett

Péntek 

09.15.

Tej, liga margarin, gépsonka, zöldség, 

gm.bagett
Alföldi betyárgulyás (GM.), Túrós metélt (GM.) Gyümölcs, müzli szelet (GM.)

Hétfő 

09.18.

Kakaó, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.bagett

Zöldségleves (GM.), Főtt hús, Gyümölcsmártás (GM.), 

Főtt burgonya
Magyaros vajkrém, zöldség, gm.bagett

Kedd 

09.19.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bagett

Zöldborsóleves (GM.), Tejeszínes csirkés penne (GM.), 

gyümölcs
Pogácsa (GM.)

Szerda 

09.20.

Tej, delma margarin, trappista sajt, zöldség, 

gm.bagett

Köménymagleves (GM.), Sertéspörkölt (GM.), 

Lencsefőzelék (GM.), gm.bagett, gyümölcs
Pöttyös Túró Rudi, gyümölcs

Csütörtök 

09.21.
Tej, liga margarin, méz, gm.bagett

Almalé, Pulykasült (GM), Petrezselymes burgonya, 

Uborka saláta, Geszti Eszti

Párizsi felvágott, liga margarin, zöldség, 

gm.bagett

Péntek 

09.22.

Tea, delma margarin, kemencés sült 

csirkemell, zöldség, gm.bagett

Becsináltleves (GM.), Tejberizs, Fahéjas szórat, 

gyümölcs
Kockasajt, gm.bagett

Hétfő 

09.25.

Kakaó, liga margarin, reszelt sajt, zöldség, 

gm.bagett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Sült csirkecomb 

(GM.), Tökfőzelék (GM.), gm.bagett
Eper lekvár, liga margarin, gm.bagett

Kedd 

09.26.

Tej, liga margarin, gála sült sonka, zöldség, 

gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Halfilé bakonyi módra 

(GM.), Párolt rizs (GM.) ,gyümölcs
Kenőmájas, zöldség, gm.bagett

Szerda 

09.27.
Tej, vajkrém, gm.bagett

Zöldségleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Zöldbabfőzelék (GM.), gm.bagett
Geszti Eszti, gyümölcs, liga margrin, gm.baguett

Csütörtök 

09.28.

Tej, liga margarin, paprikás szalámi, 

zöldség, gm.bagett

Paradicsomleves (GM.), Párizsi csirkemell (GM.), 

Kukoricás rizs, Káposzta saláta
Gyümölcs joghurt, liga margarin, gm.baguett

Péntek 

09.29.

Tej, delma margarin, zöldséges felvágott, 

gm.bagett
Májgaluskaleves (GM.), Mákos metélt (GM.), gyümölcs Ketchupos csiga (GM.)
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