Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

2026.03.02. 100179 |UNIV 6szib.- Kokuszital Zoldséges rizsleves Afonyés dzsem
alma TM 6voda Pulykamell sonka (CH) Delma szendvics
Delma szendvics Sertéssiilt margarin
margarin an Vizes zsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kiorlésti kenyér  |(101,12!,1!) Energia: 212,80 kcal,
Teljes kidrlésii kenyér | fehérje: 4,97 g, zsir: 2,55
Energia: 183,47 kcal, g, szénhidrat: 41,79 g,
fehérje: 6,89 g, zsir: 5,34 | Energia: 489,96 kcal, 86: 0,68 g
g, szénhidrat: 25,08 g, | fehérje: 30,76 g, zsir:
86: 1,34 g 14,52 g, szénhidrat:
57,40 g, s6: 1,99 g
2026.03.02. 100245 |Univ Tej Zoldséges rizsleves Afonyas dzsem
gluténmentes ()] (CD)] Delma szendvics
ovoda Sonkas sajtkrém Sertéssiilt margarin
7" (D) Gluténmentes baguett
Uborka Lencsefézelék
Gluténmentes baguett | (GLUTENMENT.) Energia: 178,30 kcal,
(101,121,6!) fehérje: 1,55 g, zsir: 2,55
Energia: 277,51 keal, Gluténmentes baguett | g, szénhidrat: 35,12 g,
fehérje: 10,65 g, zsir: $6: 0,89 g
9,59 g, szénhidrat: 34,84 | Energia: 577,71 kcal,
g, s0:1,69 g fehérje: 29,65 g, zsir:
16,22 g, szénhidrat:
74,46 g, s6:2,51 ¢
2026.03.02. 00248 | Univ tejmentes Kokuszital Zoldséges rizsleves Afonyas dzsem

ovoda

Pulykamell sonka
Delma szendvics
margarin

Uborka

Teljes kiérlésti kenyér

Energia: 183,47 kcal,
fehérje: 6,89 g, zsir: 5,34
g, szénhidrat: 25,08 g,
so0: 1,34 g

D)

Sertéssiilt

(1)

Lencsef6zelék
(101,121,11)

Teljes kiorlésti kenyér

Energia: 489,96 kcal,
fehérje: 30,76 g, zsir:
14,52 g, szénhidrat:
57,40 g, s6: 1,99 g

Delma szendvics
margarin
Vizes zsemle

Energia: 212,80 kcal,
fehérje: 4,97 g, zsir: 2,55
g, szénhidrat: 41,79 g,
50: 0,68 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.

Vacsora | Potétkezés




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

2026.03.02. 100255 |Univ 6voda szoja Kokuszital Zoldséges rizsleves Afonyés dzsem
és tejérzékeny Pulykamell sonka (CD)] Delma szendvics
Delma szendvics Sertéssiilt margarin
margarin an Vizes zsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kiorlésti kenyér  |(101,12!,1!) Energia: 212,80 kcal,
Teljes kidrlésii kenyér | fehérje: 4,97 g, zsir: 2,55
Energia: 183,47 kcal, g, szénhidrat: 41,79 g,
fehérje: 6,89 g, zsir: 5,34 | Energia: 519,39 kcal, 86: 0,68 g
g, szénhidrat: 25,08 g, | fehérje: 31,74 g, zsir:
86: 1,34 g 14,62 g, szénhidrat:
63,50 g, s6:1,99 g
2026.03.02. 100266 |Univ TTSZM Kokuszital Zoldséges rizsleves Afonyas dzsem
ovoda Pulykamell sonka o Delma szendvics
Delma szendvics Sertéssiilt margarin
margarin an Vizes zsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kidrlésii (101,121,11) Energia: 212,80 kcal,
szeder.kenyér Teljes kidrlési fehérje: 4,97 g, zsir: 2,55
(1) szeder.kenyér g, szénhidrat: 41,79 g,
(1 86: 0,68 g
Energia: 172,65 kcal,
fehérje: 6,04 g, zsir: 5,59 | Energia: 483,47 kcal,
g, szénhidrat: 23,68 g,  |fehérje: 30,25 g, zsir:
s0: 1,54 g 14,67 g, szénhidrat:
56,56 g, s0:2,31 g
2026.03.02. 100303 |Univ Tej Zoldséges rizsleves Afonyas dzsem
Mogyoromentes (D) (91,102,32,92,12,72,6?) | Delma szendvics
ovi Sonkas sajtkrém Din¢ figurak margarin
) (102,112,62,32,92,11,7?) | Cséaszarzsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kiorlésti kenyér  |(10,12!,1!) Energia: 220,25 kcal,

Energia: 256,33 keal,
fehérje: 12,65 g, zsir:
8,64 g, szénhidrat: 30,24
g, 50:1,39¢g

Teljes kidrlést kenyér

Energia: 492,93 kcal,
fehérje: 23,57 g, zsir:
12,71 g, szénhidrat:
68,60 g, s0:2,24 ¢

fehérje: 5,43 g, zsir: 2,37
g, szénhidrat: 43,14 g,
50: 0,95 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.

Vacsora | Potétkezés




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.03. 00179 |UNIV 6szib.- Kakad Lebbencsleves Paprikas szalami
alma TM 6voda (TEJMENTES) (12,31,11,91) Delma szendvics
Kométa, kemencés siilt | Parolt rizs margarin
karaj Mexikoi sertéstokany Teljes kidrlésii zsemle
Vizes zsemle Sz616 Jégcesap retek
Paprika
Delma szendvics Energia: 568,52 kcal, Energia: 177,49 kcal,
margarin fehérje: 20,31 g, zsir: fehérje: 5,99 g, zsir: 5,97
17,27 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 21,38 g,
Energia: 316,11 kcal, 80,20 g, s6: 191 ¢ s0: 1,06 g
fehérje: 9,67 g, zsir: 5,71
g, szénhidrat: 55,84 g,
50: 1,08 g
2026.03.03. 100245 | Univ Kakad Lebbencsleves Tej
gluténmentes (TEJMENTES) (Ch) (7"
ovoda Delma szendvics Mexikoi sertéstokany Delma szendvics
margarin Jazmin rizs margarin
Kométa, kemencés siilt |Mandarin Paprikas szalami
karaj Paprika
Paprika Energia: 522,96 kcal, Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett | fehérje: 19,17 g, zsir:
15,20 g, szénhidrat: Energia: 239,27 kcal,
Energia: 282,59 kcal, 74,58 g, s6: 1,32 g fehérje: 7,09 g, zsir: 8,40
fehérje: 6,31 g, zsir: 5,72 g, szénhidrat: 29,65 g,
g, szénhidrat: 49,32 g, s0: 1,42 g
50: 1,29 g
2026.03.03. /00248 |Univ tejmentes Kakad Lebbencsleves Paprikas szalami
ovoda (TEJMENTES) (12,31,11,91) Delma szendvics
Kométa, kemencés siilt | Parolt rizs margarin
karaj Mexikoi sertéstokany Teljes kidrlésii zsemle
Vizes zsemle Sz616 Jégcesap retek
Paprika
Delma szendvics Energia: 568,52 kcal, Energia: 177,49 kcal,
margarin fehérje: 20,31 g, zsir: fehérje: 5,99 g, zsir: 5,97

Energia: 316,11 kcal,
fehérje: 9,67 g, zsir: 5,71
g, szénhidrat: 55,84 g,
50: 1,08 g

17,27 g, szénhidrat:
80,20 g, s6: 191 ¢

g, szénhidrat: 21,38 g,
80: 1,06 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.03. /00255 | Univ 6voda szoja Kakad Lebbencsleves Paprikas szalami
és tejérzékeny (TEJMENTES) (12,31,11,91) Delma szendvics
Kométa, kemencés siilt | Parolt rizs margarin
karaj Mexikoi sertéstokany Teljes kidrlésii zsemle
Vizes zsemle Sz616 Jégcesap retek
Paprika
Delma szendvics Energia: 568,52 kcal, Energia: 177,49 kcal,
margarin fehérje: 20,31 g, zsir: fehérje: 5,99 g, zsir: 5,97
17,27 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 21,38 g,
Energia: 316,11 kcal, 80,20 g, s6: 191 ¢ s0: 1,06 g
fehérje: 9,67 g, zsir: 5,71
g, szénhidrat: 55,84 g,
50: 1,08 g
2026.03.03. 100266 | Univ TTSZM Kakad Lebbencsleves Paprikas szalami
ovoda (TEJMENTES) (12,91 Delma szendvics
Kométa, kemencés siilt |Mexikoi sertéstokany margarin
karaj Parolt rizs Teljes kidrlésii zsemle
Vizes zsemle Sz616 Jégcsap retek
Paprika
Delma szendvics Energia: 568,75 kceal, Energia: 177,49 kceal,
margarin fehérje: 20,19 g, zsir: fehérje: 5,99 g, zsir: 5,97
17,18 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 21,38 g,
Energia: 316,11 keal, 80,44 g, s6: 1,29 ¢ 86: 1,06 g
fehérje: 9,67 g, zsir: 5,71
g, szénhidrat: 55,84 g,
50: 1,08 g
2026.03.03. 100303 |Univ Pottyos kakad Lebbencsleves Tej
Mogyoromentes (D) (12,31,11,91,102,32,92,7? | (7")
ovi Sajtos kifli 50g ,62) Delma szendvics
Mexikoi sertéstokany margarin
Energia: 347,00 kcal, Jazmin rizs Paprikas szalami
fehérje: 15,50 g, zsir: Mandarin Paprika
9,70 g, szénhidrat: 47,10 Teljes kidrlésii zsemle
g, s50:1,39¢g Energia: 540,96 kcal,
fehérje: 20,06 g, zsir: Energia: 226,77 kcal,
16,78 g, szénhidrat: fehérje: 9,39 g, zsir: 7,50
74,70 g, so: 1,44 g g, szénhidrat: 26,80 g,
so: 1,17 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.04. 100179

UNIV 0§szib.-
alma TM 6voda

Tizorai
Tea
Fott bécsi rudacska
Teljes kiorl kifli
Ketchup

Energia: 241,81 kcal,
fehérje: 7,75 g, zsir: 9,33
g, szénhidrat: 30,50 g,
so0: 1,38 g

Sargarépa-krémleves
(tejmentes)

an

Gombas sertésragu
an

Tészta koret

31,1

Energia: 451,19 kcal,
fehérje: 19,62 g, zsir:
12,88 g, szénhidrat:
63,36 g, s6: 1,16 g

Uzsonna

Csirkemell sonka
Liga margarin
Jégcesap retek
Vizes zsemle

Energia: 190,71 kcal,
fehérje: 8,13 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 31,03 g,
so: 1,15 g

Vacsora | Potétkezés

2026.03.04. 100245

Univ
gluténmentes
ovoda

Tea

Fott bécsi rudacska
Ketchup
Gluténmentes baguett

Energia: 244,36 kcal,
fehérje: 5,50 g, zsir: 9,08
g, szénhidrat: 33,09 g,
50: 1,63 g

Tészta koret
(GLUTENMENTES)
Tejszines sargarépa-
krémleves

(gm.)

(6!,71)

Gombas sertésragu
(69

Almalé 100% HD

Energia: 533,17 keal,
fehérje: 14,77 g, zsir:
14,17 g, szénhidrat:
85,45¢g, s0: 1,63 g

Mozzarella sajt

(7

Liga margarin
Jégcesap retek
Gluténmentes baguett

Energia: 219,10 kcal,
fehérje: 7,54 g, zsir: 9,05
g, szénhidrat: 24,63 g,
80:1,20 g

2026.03.04. 100248

Univ tejmentes
ovoda

Tea

Fott bécsi rudacska
Teljes kiorl kifli
Ketchup

Energia: 241,81 kcal,
fehérje: 7,75 g, zsir: 9,33
g, szénhidrat: 30,50 g,
so0: 1,38 g

Sargarépa-krémleves
(tejmentes)

an

Gombas sertésragu
an

Tészta koret

31,1

Energia: 451,19 kcal,
fehérje: 19,62 g, zsir:
12,88 g, szénhidrat:
63,36 g, s6: 1,16 g

Csirkemell sonka
Liga margarin
Jégcesap retek
Vizes zsemle

Energia: 190,71 kcal,
fehérje: 8,13 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 31,03 g,
so: 1,15 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.04. 100255 |Univ 6voda szoja Tea Sargarépa-krémleves Csirkemell sonka
és tejérzékeny Fétt bécsi rudacska (tejmentes) Liga margarin
Teljes kiorl kifli (1 Jégcesap retek
Ketchup Gombas sertésragu Vizes zsemle
an
Energia: 241,81 kcal, Tészta koret Energia: 190,71 kcal,
fehérje: 7,75 g, zsir: 9,33 | (31,1!) fehérje: 8,13 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 30,50 g, g, szénhidrat: 31,03 g,
860: 1,38 g Energia: 451,19 kcal, s6: 1,15 ¢g
fehérje: 19,62 g, zsir:
12,88 g, szénhidrat:
63,36 g, s6: 1,16 g
2026.03.04. 100266 |Univ TTSZM Tea Sargarépa-krémleves Csirkemell sonka
6voda (citrusmentes) (tejmentes) Liga margarin
Fo6tt bécsi rudacska (1 Jégcesap retek
Teljes kiorl kifli Gombas sertésragu Vizes zsemle
Ketchup (1)
Tészta koret Energia: 199,71 kcal,
Energia: 241,87 kcal, (TOJASMENTES) fehérje: 8,15 g, zsir: 4,47
fehérje: 7,76 g, zsir: 9,33 g, szénhidrat: 31,05 g,
g, szénhidrat: 30,49 g,  |Energia: 422,39 kcal, $6: 1,19 g
80: 1,38 g fehérje: 14,22 g, zsir:
12,52 g, szénhidrat:
61,56 g, s6: 1,54 ¢
2026.03.04. |00303 | Univ Tea Betyaros husgolyok Mozzarella sajt
Mogyoromentes Fott bécsi rudacska (7!,11) (D)
ovi Ketchup Tészta koret Liga margarin
Teljes kiorl kifli 3,1 Jégcesap retek
Tejszines sargarépa- Vizes zsemle
Energia: 242,36 kcal, krémleves

fehérje: 7,75 g, zsir: 9,33
g, szénhidrat: 30,59 g,
so0: 1,38 g

(6!,71,62,32,91,12,72,1!)

Energia: 536,45 kcal,
fehérje: 17,36 g, zsir:
22,07 g, szénhidrat:
66,57 g, s6: 1,59 g

Energia: 170,60 kcal,
fehérje: 8,52 g, zsir: 7,78
g, szénhidrat: 16,21 g,
80: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.05. 100179

UNIV 0§szib.-
alma TM 6voda

Tizorai
Tejeskavé
(TEJMENTES)
(1
Liga margarin
Gala sonka
Vizes zsemle

Energia: 308,62 kcal,
fehérje: 8,79 g, zsir: 4,95
g, szénhidrat: 56,60 g,

Zoldségleves
91,31,11)

Fétt has

Spenot, Fott burgonya
(TEJMENTES)

(11

Teljes kidrlést kenyér

Energia: 437,91 kcal,
fehérje: 23,74 g, zsir:

Uzsonna

Alpro vanilids desszert
Liga margarin

Vizes zsemle

Korte

Energia: 297,52 kcal,
fehérje: 9,11 g, zsir: 3,98
g, szénhidrat: 55,12 g,
50: 0,82 g

Vacsora | Potétkezés

86: 1,04 g 11,34 g, szénhidrat:
58,21¢g, s6:2,11¢g
2026.03.05. 100245 | Univ Tej Zoldségleves Korte
gluténmentes ()] (CD)] Alpro vanilids desszert
ovoda Natur vajkrém Fétt hus Liga margarin
7" Spendt, Fott burgonya | Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett | (GLUTENMENTES)
(71,61 Energia: 272,02 kcal,

Energia: 263,77 kcal,
fehérje: 9,60 g, zsir: 9,05
g, szénhidrat: 34,58 g,
so0: 1,24 g

Gluténmentes baguett

Energia: 506,15 kcal,
fehérje: 22,91 g, zsir:
13,13 g, szénhidrat:
69,96 g, s6:2,82 ¢

fehérje: 5,71 g, zsir: 4,98
g, szénhidrat: 48,47 g,
s0: 1,07 g

2026.03.05. 100248

Univ tejmentes
ovoda

Tejeskavé
(TEJMENTES)
(11

Liga margarin
Kométa, siilt sonka
Vizes zsemle

Energia: 289,48 kcal,
fehérje: 5,19 g, zsir: 5,15
g, szénhidrat: 56,56 g,
86: 1,06 g

Zoldségleves
91,31,11)

Fétt has

Spenot, Fott burgonya
(TEJMENTES)

(11

Teljes kidrlést kenyér

Energia: 437,91 kcal,
fehérje: 23,74 g, zsir:
11,34 g, szénhidrat:
58,21¢g, s6:2,11¢g

Alpro vanilids desszert
Liga margarin

Vizes zsemle

Korte

Energia: 297,52 kcal,
fehérje: 9,11 g, zsir: 3,98
g, szénhidrat: 55,12 g,
50: 0,82 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.05. /00255 | Univ 6voda szoja Tejeskavé Zoldségleves Puding
és tejérzékeny (TEJMENTES) 9L3L1Y (TEJMENTES)
(1 Spendt, Fott burgonya | Liga margarin
Liga margarin (TEJMENTES) Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka (1) Korte
Vizes zsemle Fétt has
Teljes kiérlésti kenyér  |Energia: 344,41 kcal,
Energia: 289,48 kcal, fehérje: 5,29 g, zsir: 3,27

fehérje: 5,19 g, zsir: 5,15 | Energia: 436,84 kcal, g, szénhidrat: 72,65 g,
g, szénhidrat: 56,56 g, | fehérje: 23,74 g, zsir: 50: 0,65 g

86: 1,06 g 11,33 g, szénhidrat:
58,06 g, s6:2,12 ¢
2026.03.05. 100266 |Univ TTSZM Tejeskavé Zoldségleves Puding
ovoda (TEJMENTES) (D) (TEJMENTES)
(1 Fétt hus Liga margarin
Liga margarin Spendt, Fott burgonya | Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka (TEJMENTES) Korte
Vizes zsemle (1
Teljes kidrlésti Energia: 344,41 kcal,
Energia: 289,37 kcal, szeder.kenyér fehérje: 5,29 g, zsir: 3,27
fehérje: 5,24 g, zsir: 5,18 |(1!) g, szénhidrat: 72,65 g,
g, szénhidrat: 56,37 g, 50: 0,65 g
86: 1,06 g Energia: 406,56 kcal,
fehérje: 22,21 g, zsir:
11,28 g, szénhidrat:
52,72 g, s0:1,93 g
2026.03.05. /00303 | Univ Tejeskavé Zoldségleves Szilvas muftin
Mogyoromentes (7!,11) (91,102,32,92,12,72,3,1! | Korte
ovi Natur vajkrém ,62)
7" Fott hus Energia: 278,12 kcal,
Csaszarzsemle Sajtmartas fehérje: 3,39 g, zsir:
L7111 11,88 g, szénhidrat:
Energia: 351,36 kcal, Fétt burgonya 39,02 g, s6:0,26 g

fehérje: 13,56 g, zsir: Teljes kiorlésii kenyér
8,88 g, szénhidrat: 53,81
g, s0:1,30 g Energia: 443,87 kcal,
fehérje: 24,97 g, zsir:
16,68 g, szénhidrat:
47,07 g, s6:2,82 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.06. 100179 |UNIV 0szib.- Tea Csirkeraguleves Parizsi felvagott
alma TM 6voda Halkrém (31,91,11) Delma szendvics
4" Kaposztas kocka margarin
Kukoricas kenyér 3L Csemege uborka
Sz616 Teljes ki6rl.kifli
Energia: 221,81 kcal,
fehérje: 8,24 g, zsir: 5,10 Energia: 538,43 kcal, Energia: 192,05 kcal,
g, szénhidrat: 35,04 g, |fehérje: 22,14 g, zsir: fehérje: 6,05 g, zsir: 8,42
s6: 1,12 g 10,64 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 21,66 g,
87,01 g, s6:1,67¢ s0: 1,20 g
2026.03.06. | 00245 | Univ Tej Csirkeraguleves Parizsi felvagott
gluténmentes 7" (31,91,6") Delma szendvics
ovoda Halkrém Tuarés metélt margarin
(olivaolajos) (7" Csemege uborka
(4!) Alma Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett
Energia: 491,83 kcal, Energia: 176,05 kcal,
Energia: 279,76 kcal, fehérje: 22,45 g, zsir: fehérje: 3,76 g, zsir: 6,17
fehérje: 12,89 g, zsir: 14,05 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 24,12 g,
9,15 g, szénhidrat: 34,14 166,73 g, s6: 0,79 g so: 1,37 g
g, s0: 1,44 ¢
2026.03.06. 00248 | Univ tejmentes Halkrém Csirkeraguleves Parizsi felvagott
ovoda (€D (31,9511 Delma szendvics
Kukoricas kenyér Kaposztas kocka margarin
Tea 31,11 Csemege uborka
Alma Teljes kiorl kifli
Energia: 221,81 kcal,
fehérje: 8,24 g, zsir: 5,10 | Energia: 501,76 kcal, Energia: 192,05 kcal,
g, szénhidrat: 35,04 g, |fehérje: 21,98 g, zsir: fehérje: 6,05 g, zsir: 8,42
so: 1,12 g 10,72 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 21,66 g,
78,13 g, s0: 1,68 g 86:1,20 g
2026.03.06. | 00255 | Univ 6voda szoja Tea Csirkeraguleves Parizsi felvagott
és tejérzékeny Halkrém (GLUTEN- Delma szendvics
4 TEJMENTES) margarin
Vizes zsemle (31,91,127) Csemege uborka
Kaposztas kocka Teljes kiorl kifli
Energia: 236,31 kcal, 31,1
fehérje: 9,49 g, zsir: 5,15/ Alma Energia: 192,05 kcal,

g, szénhidrat: 37,19 g,
50: 0,92 g

Energia: 501,12 kcal,
fehérje: 21,39 g, zsir:
10,66 g, szénhidrat:
78,61 g, s6: 1,68 g

fehérje: 6,05 g, zsir: 8,42
g, szénhidrat: 21,66 g,
s0: 1,20 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.06. 100266 |Univ TTSZM Halkrém Csirkeraguleves Parizsi felvagott
ovoda 4! (CH) Delma szendvics
Tea Kaposztas kocka margarin
(citrusmentes) Alma Csemege uborka
Vizes zsemle Teljes kiorl.kifli
Energia: 459,41 kcal,
Energia: 236,37 kcal, fehérje: 13,38 g, zsir: Energia: 192,05 kcal,
fehérje: 9,50 g, zsir: 5,15 8,46 g, szénhidrat: 80,32 | fehérje: 6,05 g, zsir: 8,42
g, szénhidrat: 37,18 g, |g, s0: 1,37 g g, szénhidrat: 21,66 g,
80:0,92 g 80:1,20 g
2026.03.06. |00303 | Univ Tej Csirkeraguleves Parizsi felvagott
Mogyoromentes 7" (31,91,11,102,62,32,9?,1? | Delma szendvics
ovi Halkrém 17 margarin
4" Kaposztas kocka Teljes kiérl kifli
Kukoricas kenyér 31,1 Csemege uborka
Alma
Energia: 290,76 kcal, Energia: 174,05 kcal,
fehérje: 15,04 g, zsir: Energia: 476,16 kcal, fehérje: 6,01 g, zsir: 6,42
8,10 g, szénhidrat: 38,64 | fehérje: 21,94 g, zsir: g, szénhidrat: 21,62 g,
g, 80:1,39¢g 10,65 g, szénhidrat: $6: 1,12 g
72,02 g, s6:1,70 g
2026.03.09. 100179 |UNIV 6szib.- Tejbedara kakaods Tavaszi zoldségleves Gala csemege karaj
alma TM o6voda szorattal 9L3L1Y Liga margarin
(tejmentes) Afrikai harcsaporkolt Uborka
an 4" Teljes kidrlésti zsemle

Energia: 278,14 kcal,
fehérje: 3,64 g, zsir: 2,06
g, szénhidrat: 61,01 g,
50: 0,13 g

Parolt rizs
Vitamin salata
Korte

Energia: 481,26 kcal,
fehérje: 18,13 g, zsir:
13,20 g, szénhidrat:
71,52 g, s6:2,01 g

Energia: 150,35 kcal,
fehérje: 7,19 g, zsir: 3,27
g, szénhidrat: 21,47 g,
so: 1,31 g

2026.03.09. 100245

Univ
gluténmentes
ovoda

Tea
Citromos-vanilias
tarokrém

(7',127)
Gluténmentes baguett

Energia: 193,84 kcal,
fehérje: 4,73 g, zsir: 3,37
g, szénhidrat: 33,73 g,
86: 0,89 g

Tavaszi zoldségleves
o

Péarolt rizs
Harcsapaprikas
(gluténmentes)
(71,61,41)

Banan

Energia: 495,83 kcal,
fehérje: 17,72 g, zsir:
14,70 g, szénhidrat:
72,07 g, s6:1,85¢g

Tej

(7

Fiistolt sajtos
szendvicskrém
Uborka
Gluténmentes baguett

Energia: 270,96 kcal,
fehérje: 8,95 g, zsir: 9,52
g, szénhidrat: 34,95 g,
s0: 1,22 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.09. | 00248 |Univ tejmentes Tejbedara kakaos Tavaszi zoldségleves Kométa, kemencés siilt
ovoda szorattal 91,31,11) karaj
(tejmentes) Afrikai harcsaporkolt Liga margarin
an (4" Uborka
Parolt rizs Teljes kidrlésti zsemle
Energia: 278,14 kcal, Vitamin salata
fehérje: 3,64 g, zsir: 2,06 | Korte Energia: 155,75 kceal,
g, szénhidrat: 61,01 g, fehérje: 8,19 g, zsir: 3,57
$6:0,13 g Energia: 481,26 kcal, g, szénhidrat: 21,15 g,
fehérje: 18,13 g, zsir: 80: 1,05 g
13,20 g, szénhidrat:
71,52 g, s6:2,01 g
2026.03.09. | 00255 | Univ 6voda szoja Tejbedara kakaos Tavaszi zoldségleves Kométa, kemencés siilt
és tejérzékeny szorattal 9L3L1Y karaj
(tejmentes) Afrikai harcsaporkolt Liga margarin
an (4" Uborka
Parolt rizs Teljes kidrlésti zsemle
Energia: 278,14 kcal, Vitamin salata
fehérje: 3,64 g, zsir: 2,06 | Korte Energia: 155,75 kceal,
g, szénhidrat: 61,01 g, fehérje: 8,19 g, zsir: 3,57
$6:0,13 g Energia: 481,26 kcal, g, szénhidrat: 21,15 g,
fehérje: 18,13 g, zsir: 80: 1,05 g
13,20 g, szénhidrat:
71,52 g, s6:2,01 g
2026.03.09. |00266 |Univ TTSZM Tejbedara kakaos Tavaszi zoldségleves Kométa, kemencés siilt
ovoda szorattal (tej-tojasmentes) karaj
(tejmentes) (D) Liga margarin
) Afrikai harcsaporkolt Uborka
4! Teljes kidrlésti zsemle
Energia: 278,14 kcal, Parolt rizs
fehérje: 3,64 g, zsir: 2,06 | Vitamin salata Energia: 155,75 kceal,
g, szénhidrat: 61,01 g, |Korte fehérje: 8,19 g, zsir: 3,57

50: 0,13 g

Energia: 477,69 kcal,
fehérje: 17,47 g, zsir:
13,08 g, szénhidrat:
71,58 g, s6: 1,44 ¢

g, szénhidrat: 21,15 g,
s0: 1,05 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.09. 100303 | Univ
Mogyoromentes
ovi

Tizorai
Tea
Citromos-vanilias
turokrém
(71,127
Pécsvaradi kifli
(32,11,7)

Energia: 195,09 kcal,
fehérje: 6,52 g, zsir: 2,99
g, szénhidrat: 34,08 g,
86:0,53 g

Tavaszi zoldségleves
vajgaluskaval
(3!,91,11,10?,62,32,92,1?
7

Harcsapaprikas

(71,19

Parolt rizs

Banan

Energia: 511,09 kcal,
fehérje: 18,80 g, zsir:

Uzsonna
Tej
("
Fistolt sajtos
szendvicskrém
Uborka
Teljes kiorlésti zsemle

Energia: 258,46 kcal,
fehérje: 11,25 g, zsir:
8,62 g, szénhidrat: 32,10
g, 50:097 g

Vacsora | Potétkezés

14,09 g, szénhidrat:
76,32 g, s6:2,00 g
2026.03.10. 100179 |UNIV 6szib.- Kokuszital Brokkolikrémleves izes sonka
alma TM 6voda Viragméz (TEJMENTES) Liga margarin

Vizes zsemle an Paprika

Liga margarin Husos tészta Teljes kiorl kifli
(TEJMENTES)

Energia: 255,07 keal, 3L Energia: 162,82 kcal,

fehérje: 5,15 g, zsir: 4,35
g, szénhidrat: 47,74 g,
50: 0,94 g

Energia: 467,15 kcal,
fehérje: 19,01 g, zsir:

fehérje: 6,98 g, zsir: 4,66
g, szénhidrat: 21,94 g,
s0: 1,04 g

17,63 g, szénhidrat:
57,48 g, s6: 1,07 g
2026.03.10. | 00245 | Univ Tej Brokkolikrémleves Tej
gluténmentes ) (GLUTENMENTES) (7))
ovoda Liga margarin (71,6") izes sonka
Viragméz Bolognai spagetti Liga margarin

Gluténmentes baguett

Energia: 277,63 kcal,
fehérje: 8,33 g, zsir: 5,55
g, szénhidrat: 46,27 g,
so: 1,16 g

Energia: 445,07 kcal,
fehérje: 12,83 g, zsir:
17,03 g, szénhidrat:
58,13 g, s6: 0,84 g

Paprika
Gluténmentes baguett

Energia: 204,35 kcal,
fehérje: 8,11 g, zsir: 4,91
g, szénhidrat: 29,72 g,
so0: 1,38 g

2026.03.10. 00248 | Univ tejmentes
ovoda

Kokuszital
Viragméz
Vizes zsemle
Liga margarin

Energia: 255,07 kcal,
fehérje: 5,15 g, zsir: 4,35
g, szénhidrat: 47,74 g,
50: 0,94 g

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES)
an

Huisos tészta
(TEJMENTES)
@31,1)H

Energia: 467,15 kceal,
fehérje: 19,01 g, zsir:
17,63 g, szénhidrat:
57,48 g, s6: 1,07 g

izes sonka

Liga margarin
Paprika

Teljes kiérl.kifli

Energia: 162,82 kcal,
fehérje: 6,98 g, zsir: 4,66
g, szénhidrat: 21,94 g,
s0: 1,04 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.10. | 00255 | Univ 6voda szoja Koékuszital Brokkolikrémleves izes sonka
és tejérzékeny Viragméz (TM.) Liga margarin
Vizes zsemle ) Paprika
Liga margarin Husos tészta Teljes kiorl kifli
(TEJMENTES)
Energia: 255,07 kcal, 31,1 Energia: 162,82 kcal,
fehérje: 5,15 g, zsir: 4,35 fehérje: 6,98 g, zsir: 4,66
g, szénhidrat: 47,74 g,  |Energia: 538,76 kcal, g, szénhidrat: 21,94 g,
860: 0,94 g fehérje: 22,30 g, zsir: 860: 1,04 g
21,29 g, szénhidrat:
63,72 g, s0: 1,31 ¢g
2026.03.10. 100266 | Univ TTSZM Kokuszital Husos tészta izes sonka
ovoda Viragméz (TEJ-TOJMENT.) Liga margarin
Vizes zsemle Brokkolikrémleves Paprika
Liga margarin (TEJMENTES) Teljes kioérlkifli
an
Energia: 255,07 kcal, Energia: 171,82 kceal,
fehérje: 5,15 g, zsir: 4,35 | Energia: 444,38 kcal, fehérje: 7,00 g, zsir: 5,66
g, szénhidrat: 47,74 g,  |fehérje: 12,40 g, zsir: g, szénhidrat: 21,96 g,
50: 0,94 g 16,55 g, szénhidrat: s0: 1,08 g
59,96 g, s6: 1,05 ¢
2026.03.10. 100303 | Univ Tej Brokkolikrémleves Tej
Mogyoromentes (7") (11,71,10?,32,92,12,72,6? | (7!)
ovi Chocexi Flakes ) Izes sonka
(6!,1") Bolognai spagetti Liga margarin
(71,31,11,42,62,32,92,1?, |Paprika
Energia: 213,46 kcal, 77) Teljes kiorl.kifli
fehérje: 9,29 g, zsir: 4,56
g, szénhidrat: 32,80 g, |Energia: 535,31 kcal, Energia: 202,35 kcal,
50:0,35 g fehérje: 24,28 g, zsir: fehérje: 10,36 g, zsir:
21,66 g, szénhidrat: 5,16 g, szénhidrat: 27,22
59,96 g, s6: 1,42 ¢ g, s6: 1,13 g
2026.03.11. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Paradicsom leves Pogacsa
alma TM 6voda Delma szendvics (sz6l6cukorral) (TEJMENTES)
margarin 31,11,91) 31,1
Ciganysonka Rantott csirkemell Sz616
Paradicsom (TEJMENTES)
Teljes kiérlést kenyér | (3!,1!) Energia: 329,79 kcal,
Petrezselymes burgonya |fehérje: 8,69 g, zsir: 6,48
Energia: 165,61 kcal, Vegyes vagott g, szénhidrat: 58,95 g,
fehérje: 6,67 g, zsir: 2,68 | savanyusag 86: 1,40 g

g, szénhidrat: 27,24 g,
so0: 1,01 g

Energia: 535,64 kcal,
fehérje: 25,13 g, zsir:
13,62 g, szénhidrat:
75,99 g, s6:2,19¢g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.11. /00245 |Univ Tej Almalé Mandarin
gluténmentes ()] (100%) Tavaszi szelet
ovoda Delma szendvics Siilt csirkemell Delma szendvics
margarin (6! margarin
Paradicsom Petrezselymes burgonya |Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett | Vegyes vagott
Ciganysonka savanyusag Energia: 210,23 kcal,
fehérje: 3,79 g, zsir: 7,13
Energia: 255,74 kcal, Energia: 339,23 kcal, g, szénhidrat: 30,26 g,
fehérje: 11,47 g, zsir: fehérje: 20,68 g, zsir: 80:1,22 g
6,63 g, szénhidrat: 35,44 |3,94 g, szénhidrat: 55,42
g, s6:1,58 ¢ g, $6:1,60 g
2026.03.11. /00248 |Univ tejmentes Tea Almalé¢ 100% HD Pogacsa
ovoda Delma szendvics Rantott csirkemell (TEJMENTES)
margarin (TEJMENTES) 3L1Y
Ciganysonka 31,11 Sz616
Paradicsom Petrezselymes burgonya
Teljes kiorlésti kenyér | Vegyes vagott Energia: 329,79 kcal,
savanyusag fehérje: 8,69 g, zsir: 6,48
Energia: 165,61 kceal, g, szénhidrat: 58,95 g,
fehérje: 6,67 g, zsir: 2,68 | Energia: 496,12 kcal, $6: 1,40 g
g, szénhidrat: 27,24 g, | fehérje: 23,25 g, zsir:
86: 1,01 g 10,94 g, szénhidrat:
75,45 ¢g, s6: 1,63 g
2026.03.11. /00255 | Univ 6évoda szoja Tea Almalé¢ 100% HD Pogacsa
és tejérzékeny Delma szendvics Rantott csirkemell (TEJMENTES)
margarin 31,1 31,1
Ciganysonka Petrezselymes burgonya | Sz616
Paradicsom Vegyes vagott
Teljes kiorlésti kenyér  |savanyusag Energia: 329,79 kcal,

Energia: 165,61 kceal,
fehérje: 6,67 g, zsir: 2,68
g, szénhidrat: 27,24 g,
86: 1,01 g

Energia: 495,46 kcal,
fehérje: 23,19 g, zsir:
10,89 g, szénhidrat:
75,45 g, s0: 1,62 ¢

fehérje: 8,69 g, zsir: 6,48
g, szénhidrat: 58,95 g,
50: 1,40 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.11. 100266 |Univ TTSZM Tea Almalé 100% HD Pogacsa
ovoda (citrusmentes) Fokhagymas csirkemell |(TEJ-TOJASMENTES)
Delma szendvics (1 (1
margarin Petrezselymes burgonya | Sz616
Ciganysonka Vegyes vagott
Paradicsom savanyusag Energia: 341,95 kcal,
Teljes kidrlésti fehérje: 8,48 g, zsir: 6,26
szeder kenyér Energia: 362,34 kcal, g, szénhidrat: 62,55 g,
(1 fehérje: 20,66 g, zsir: $6:1,39 g

3,83 g, szénhidrat: 60,92
Energia: 163,85 keal, g, s60:1,00 g

fehérje: 5,85 g, zsir: 3,93
g, szénhidrat: 25,85 g,

860:1,25 g
2026.03.11. /00303 | Univ Tej Burgonyapiiré Mandarin
Mogyoromentes (D) (107,67,32,92,12,72,12!) |Pogacsa
ovi Delma szendvics Almalé (TEJMENTES)
margarin (100%) 31,11
Paradicsom Magvas rantott
Teljes kiorlésti kenyér | csirkemell Energia: 271,98 kcal,
Ciganysonka 3L11L1L7Y fehérje: 7,35 g, zsir: 6,34
Vegyes vagott g, szénhidrat: 46,24 g,
Energia: 234,56 kcal, savanyusag 86:042 g

fehérje: 13,47 g, zsir:
5,68 g, szénhidrat: 30,84 | Energia: 442,49 kcal,

g, s0:1,28 g fehérje: 24,57 g, zsir:
12,48 g, szénhidrat:
57,61g, s0:1,37¢g
2026.03.12. /00179 | UNIV 6szib.- Tejeskavé Zoldséges zellerleves Meggyes turmix
alma TM 6voda (TEJMENTES) 91,11,31) Liga margarin
(1 Pulykaporkolt Vizes zsemle
Liga margarin Magyaros
Fott tojas z6ldbabfézelék Energia: 242,39 keal,
(€D)] (1 fehérje: 5,23 g, zsir: 2,90
Uborka Teljes kiérlést kenyér | g, szénhidrat: 47,87 g,
Teljes kioérlésii kenyér $6: 0,65 g

Energia: 376,24 kcal,
Energia: 269,19 kcal, fehérje: 21,39 g, zsir:
fehérje: 6,67 g, zsir: 6,02 13,68 g, szénhidrat:
g, szénhidrat: 45,55 g, |40,14 g, s6: 1,76 g
80: 0,69 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.12. 100245 |Univ Tej Zoldséges zellerleves Gytimdlesos joghurt
gluténmentes ()] 9Le! Liga margarin
ovoda Fott tojas Pulykaporkolt Gluténmentes baguett
3" Magyaros
Liga margarin z0ldbabf6zelék Energia: 217,20 kcal,
Uborka (GLUTENMENTES) fehérje: 4,72 g, zsir: 4,80
Gluténmentes baguett | (6!) g, szénhidrat: 40,14 g,
Gluténmentes baguett  [s06: 0,89 g
Energia: 263,95 kcal,
fehérje: 11,17 g, zsir: Energia: 433,61 kcal,
7,97 g, szénhidrat: 34,58 | fehérje: 19,23 g, zsir:
g, s0: 1,24 ¢ 15,02 g, szénhidrat:
51,82 g, s6:2,57 ¢
2026.03.12. 00248 | Univ tejmentes Tejeskavé Zoldséges zellerleves Barackos turmix
ovoda (TEJMENTES) 91,11,31) (TEJMENTES)
(1 Pulykaporkolt Liga margarin
Liga margarin Magyaros Vizes zsemle
Foétt tojas z6ldbabf6zelék
3 an Energia: 230,33 kcal,
Uborka Teljes kiorlésti kenyér | fehérje: 5,16 g, zsir: 2,66
Teljes kiérlésti kenyér g, szénhidrat: 46,44 g,
Energia: 376,24 kcal, 50: 0,65 g
Energia: 269,19 kcal, fehérje: 21,39 g, zsir:
fehérje: 6,67 g, zsir: 6,02 (13,68 g, szénhidrat:
g, szénhidrat: 45,55 g, 40,14 g, s6: 1,76 g
50: 0,69 g
2026.03.12. /00255 | Univ 6voda szoja Tejeskavé Zoldséges zellerleves Barackos turmix
és tejérzékeny (TEJMENTES) [CIRY)] (TEJMENTES)
) Pulykaporkolt Liga margarin
Liga margarin Magyaros Vizes zsemle
Fott tojas z6ldbabfézelék
(€D)] (1 Energia: 230,33 kcal,
Uborka Teljes kidérlésti kenyér | fehérje: 5,16 g, zsir: 2,66

Teljes kioérlésii kenyér

Energia: 269,19 kcal,
fehérje: 6,67 g, zsir: 6,02
g, szénhidrat: 45,55 g,
80: 0,69 g

Energia: 353,20 kcal,
fehérje: 20,49 g, zsir:
13,48 g, szénhidrat:
35,77 g, s6:2,04 g

g, szénhidrat: 46,44 g,
50: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

Vacsora | Potétkezés

2026.03.12. 00266 |Univ TTSZM Tejeskavé Zoldséges zellerleves Barackos turmix
6voda (TEJMENTES) (TEJ-TOJASMENTES) |(TEIMENTES)
) o1 Liga margarin
Liga margarin Pulykaporkolt Vizes zsemle
Uborka Magyaros
Tavaszi szelet z6ldbabfézelék Energia: 243,82 kcal,
Teljes kidrlési an fehérje: 5,18 g, zsir: 2,65
szeder kenyér Teljes kidrlésti g, szénhidrat: 49,10 g,
(1 szeder.kenyér 86: 0,65 g
)
Energia: 275,82 kceal,
fehérje: 5,07 g, zsir: 8,30 | Energia: 363,35 kcal,
g, szénhidrat: 44,70 g, | fehérje: 19,96 g, zsir:
s6: 1,15 ¢ 13,70 g, szénhidrat:
38,87 g, s6:2,15¢
2026.03.12. 00303 | Univ Tejeskavé Zoldséges reszelttészta | Gylimolesos joghurt
Mogyoréomentes (71,11 leves Pécsvaradi kifli
ovi Fétt tojas (31,91,102,32,92,12,72,1! |(32,11,7!)
3 ,67)
Liga margarin Pulykaporkolt Energia: 209,45 kcal,
Uborka Magyaros fehérje: 6,49 g, zsir: 3,42
Teljes kiorlésti kenyér | zoldbabfézelék g, szénhidrat: 40,47 g,
(1) $0:0,49 g
Energia: 288,41 kcal, Teljes kidrlésii kenyér
fehérje: 13,25 g, zsir:
7,03 g, szénhidrat: 41,19 | Energia: 383,32 kcal,
g, $0:094 ¢ fehérje: 21,52 g, zsir:
13,69 g, szénhidrat:
41,84 ¢g, s6:1,80 g
2026.03.13. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Gytumolcslepény Pulykamell sonka
alma TM 6voda Majorannas majas (TEJMENTES) Liga margarin
Jégesap retek an Paprika
Kukoricas kenyér Felesborsogulyas Teljes kiorlésii zsemle
(11,39 Sz616

Energia: 213,92 keal,
fehérje: 6,16 g, zsir: 4,52
g, szénhidrat: 36,56 g,
so: 1,19 g

Energia: 568,34 kcal,
fehérje: 20,39 g, zsir:
15,73 g, szénhidrat:
85,28 g, 56: 0,95 g

Energia: 193,10 kcal,
fehérje: 7,37 g, zsir: 2,81
g, szénhidrat: 32,53 g,
50: 1,08 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.13. 00245 |Univ Tea Grill csirkecombfilé Gouda sajt
gluténmentes Borjumajas (GLUTENMENTES) 7"
ovoda (6!,7") Petrezselymes rizs Liga margarin
Jégcesap retek Képoszta salata Paprika
Gluténmentes baguett | Alma Gluténmentes baguett
Felesborsogulyas
Energia: 220,73 kcal, (TEJ- Energia: 242,61 kcal,
fehérje: 4,09 g, zsir: 7,77 GLUTENMENTES) fehérje: 9,19 g, zsir:
g, szénhidrat: 31,31 g, [(6!) 10,84 g, szénhidrat:
so0: 1,24 g 2479 g, $6: 1,50 g
Energia: 571,23 keal,
fehérje: 29,25 g, zsir:
15,59 g, szénhidrat:
76,38 g, s0:2,10 g
2026.03.13. 00248 |Univ tejmentes Tea Felesborsogulyas Pulykamell sonka
ovoda Majorannas majas (1,30 Liga margarin
Jégcesap retek Gytimoleslepény Paprika
Kukoricas kenyér (TEJMENTES) Teljes kidrlésti zsemle
) Alma
Energia: 213,92 kcal,
fehérje: 6,16 g, zsir: 4,52 | Energia: 568,34 kcal, Energia: 165,59 kcal,
g, szénhidrat: 36,56 g, |fehérje: 20,39 g, zsir: fehérje: 7,25 g, zsir: 2,87
$6: 1,19 g 15,73 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 25,87 g,
85,28 g, s6: 0,95 ¢ s0: 1,09 g
2026.03.13. 00255 | Univ 6voda szoja Tea Gylimoleslepény Pulykamell sonka
és tejérzékeny Majorannas majas (TEJMENTES) Liga margarin
Jégcesap retek ) Paprika
Vizes zsemle Felesborsogulyas Teljes ki6rlésti zsemle
(1,3 Alma
Energia: 228,42 kcal,
fehérje: 7,41 g, zsir: 4,57 | Energia: 568,34 kcal, Energia: 165,59 kcal,
g, szénhidrat: 38,71 g, | fehérje: 20,39 g, zsir: fehérje: 7,25 g, zsir: 2,87
$6: 0,99 g 15,73 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 25,87 g,
85,28 g, 0: 0,95 ¢ 50: 1,09 g
2026.03.13. 00266 | Univ TTSZM Tea Felesborsogulyas Pulykamell sonka
6voda (citrusmentes) (TEJ-TOJASMENTES) |Liga margarin
Majorannas majas ) Paprika
Jégcsap retek Gytumolceslepény Teljes kidrlésti zsemle

Vizes zsemle

Energia: 228,48 kcal,
fehérje: 7,42 g, zsir: 4,57
g, szénhidrat: 38,70 g,
50: 0,99 g

(TEJ-TOJASMENTES)
(n

Energia: 560,99 kcal,
fehérje: 19,85 g, zsir:
15,69 g, szénhidrat:
84,11 ¢, s6:0,95¢

Alma

Energia: 165,59 kcal,
fehérje: 7,25 g, zsir: 2,87
g, szénhidrat: 25,87 g,
50: 1,09 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.13. 100303 | Univ
Mogyoromentes
ovi

Tizorai
Tea
Borjumajas
(61,7
Jégcesap retek
Kukoricas kenyér

Energia: 231,73 kcal,
fehérje: 6,24 g, zsir: 6,72
g, szénhidrat: 35,81 g,
80:1,19 g

Felesborsogulyas
(11,31,107,62,32,92,12,7?

)

Makos nudli
11,121
Alma

Energia: 777,58 kceal,
fehérje: 27,74 g, zsir:
19,51 g, szénhidrat:

121,84 g, s6: 1,05 g

Uzsonna

Gouda sajt

(7

Liga margarin
Paprika

Teljes kiérlésii zsemle

Energia: 175,11 kcal,
fehérje: 9,62 g, zsir: 9,62
g, szénhidrat: 11,62 g,
80: 0,95 g

Vacsora | Potétkezés

2026.03.16. 100179 |UNIV 6szib.-
alma TM évoda

Tea

Halkrém

4

Paprika
Kukoricas kenyér

Energia: 225,73 keal,
fehérje: 8,48 g, zsir: 5,16
g, szénhidrat: 35,64 g,
so: 1,12 g

Fokhagymakrém leves
(tejmentes)

(1

Pinceporkalt

(I

Csemege uborka
Teljes kiorlésii kenyér

Energia: 438,96 kcal,
fehérje: 21,21 g, zsir:
11,39 g, szénhidrat:
60,61 g, s6:2,43 ¢

Alpro vanilias desszert
Liga margarin
Vizes zsemle

Energia: 265,75 kcal,
fehérje: 8,87 g, zsir: 3,80
g, szénhidrat: 47,92 g,
50: 0,82 g

2026.03.16. /00245 | Univ
gluténmentes
ovoda

Tej

(@)
Paprika
Halkrém
4hH

Gluténmentes baguett

Energia: 283,68 kcal,
fehérje: 13,13 g, zsir:
9,21 g, szénhidrat: 34,74
g, s6: 1,44 ¢

Fokhagymakrém leves
(gluténmentes)

(71,6")

Pinceporkolt GM

(6h

Csemege uborka
Gluténmentes baguett

Energia: 526,72 kcal,
fehérje: 21,38 g, zsir:
14,25 g, szénhidrat:
74,10 g, s6:3,00 g

Krémtar6 vanilias
Liga margarin
Gluténmentes baguett

Energia: 292,60 kcal,
fehérje: 9,21 g, zsir: 7,05
g, szénhidrat: 46,02 g,
s0: 1,04 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.16. 100248 |Univ tejmentes Tea Fokhagymakrém leves | Alpro vanilias desszert
ovoda Halkrém (tejmentes) Liga margarin
(C))] (1 Vizes zsemle
Paprika Pinceporkolt
Kukoricas kenyér (¢ Energia: 265,75 keal,
Csemege uborka fehérje: 8,87 g, zsir: 3,80
Energia: 225,73 kcal, Teljes kiérlést kenyér | g, szénhidrat: 47,92 g,
fehérje: 8,48 g, zsir: 5,16 86:0,82 g
g, szénhidrat: 35,64 g, |Energia: 438,96 kcal,
s0:1,12 g fehérje: 21,21 g, zsir:
11,39 g, szénhidrat:
60,61 g, s6:2,43 g
2026.03.16. | 00255 | Univ 6évoda szoja Tea Fokhagymakrém leves |Liga margarin
és tejérzékeny Halkrém (tejmentes) Vizes zsemle
(4!) (11) Puding
Paprika Pinceporkolt (TEJMENTES)
Vizes zsemle (1)
Csemege uborka Energia: 312,64 kcal,
Energia: 240,23 kcal, Teljes kiorlésii kenyér | fehérje: 5,05 g, zsir: 3,09
fehérje: 9,73 g, zsir: 5,21 g, szénhidrat: 65,45 g,
g, szénhidrat: 37,79 g,  |Energia: 428,52 kcal, 86: 0,65 g
80:0,92 g fehérje: 21,08 g, zsir:
10,30 g, szénhidrat:
60,61 g, s6:2,38 ¢
2026.03.16. |00266 |Univ TTSZM Tea Fokhagymakrém leves | Puding
ovoda (citrusmentes) (tejmentes) (TEJMENTES)
Halkrém (1 Liga margarin
(4" Pinceporkolt Vizes zsemle
Paprika (¢

Vizes zsemle

Energia: 240,29 kcal,
fehérje: 9,74 g, zsir: 5,21
g, szénhidrat: 37,78 g,
86:0,92 g

Csemege uborka
Teljes kidrlésti
szeder.kenyér

an

Energia: 432,47 kcal,
fehérje: 20,70 g, zsir:
11,54 g, szénhidrat:
59,77 g, s0:2,55 ¢

Energia: 312,64 kcal,
fehérje: 5,05 g, zsir: 3,09
g, szénhidrat: 65,45 g,
50: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.16. |00303 | Univ Tej Fokhagymakrém leves |Pécsvaradi kifli
Mogyoromentes (7) (71,102,32,92,12,72,11,6? | (32,11,7!)
ovi Halkrém ) Krémtar6 vanilias
(7!,101,121,41) Pincepdrkolt
Paprika (¢ Energia: 284,85 keal,
Kukoricas kenyér Csemege uborka fehérje: 10,98 g, zsir:
Teljes kidrlésii kenyér | 5,67 g, szénhidrat: 46,35
Energia: 293,17 keal, g, 50:0,64 g
fehérje: 16,04 g, zsir: Energia: 456,28 kcal,
7,74 g, szénhidrat: 39,51 | fehérje: 22,60 g, zsir:
g, s0:135¢g 12,75 g, szénhidrat:
60,40 g, s6:2,52 ¢
2026.03.17. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Daragaluskaleves Zala felvagott
alma TM 6voda Fott bécsi rudacska (31,11,91) Uborka
Kukoricas kenyér Vadas tokany Teljes kidrlésti zsemle
Ketchup (TEJMENTES) Delma szendvics
(10!,121,91,11) margarin
Energia: 254,81 kcal, Spagetti
fehérje: 7,65 g, zsir: 8,03 | (31,1!) Energia: 168,95 kcal,
g, szénhidrat: 37,50 g, fehérje: 6,59 g, zsir: 5,67
860: 1,58 g Energia: 484,09 kcal, g, szénhidrat: 21,33 g,
fehérje: 23,99 g, zsir: 80:1,02 g
16,91 g, szénhidrat:
58,14 g, s6: 1,76 g
2026.03.17. 00245 |Univ Tea Zosldborsoleves Edami sajt
gluténmentes Fott bécsi rudacska (6!) ()]
ovoda Gluténmentes baguett | Vadas tokany Uborka
Ketchup o716 Delma szendvics
Tészta koret margarin
Energia: 244,36 kcal, (gluténmenetes) Gluténmentes baguett

fehérje: 5,50 g, zsir: 9,08
g, szénhidrat: 33,09 g,
s0: 1,63 g

Almalé 100% HD

Energia: 542,92 kcal,
fehérje: 18,55 g, zsir:
15,87 g, szénhidrat:
80,39 g, s6: 1,57 g

Energia: 226,85 kceal,
fehérje: 9,47 g, zsir: 9,47
g, szénhidrat: 23,86 g,
s6: 1,44 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.17. 100248 |Univ tejmentes Tea Daragaluskaleves Zala felvagott
ovoda Fott bécsi rudacska (31,11,91) Uborka
Kukoricas kenyér Vadas tokany Teljes kiorlésti zsemle
Ketchup (TEJMENTES) Delma szendvics
(10!,121,91,11) margarin
Energia: 254,81 kcal, Spagetti
fehérje: 7,65 g, zsir: 8,03 | (31,1!) Energia: 168,95 kcal,
g, szénhidrat: 37,50 g, fehérje: 6,59 g, zsir: 5,67
860: 1,58 g Energia: 484,09 kcal, g, szénhidrat: 21,33 g,
fehérje: 23,99 g, zsir: 80:1,02 g
16,91 g, szénhidrat:
58,14 g, s6: 1,76 g
2026.03.17. 100255 |Univ 6voda szoja Tea Daragaluskaleves Zala felvagott
és tejérzékeny Fott bécsi rudacska (35,1191 Uborka
Ketchup Vadas tokany Teljes kidrlésti zsemle
Vizes zsemle (TEJMENTES) Delma szendvics
[CIRN) margarin
Energia: 269,31 kcal, Spagetti
fehérje: 8,90 g, zsir: 8,08 | (31,1!) Energia: 168,95 kcal,
g, szénhidrat: 39,65 g, fehérje: 6,59 g, zsir: 5,67
860: 1,38 g Energia: 480,18 kcal, g, szénhidrat: 21,33 g,
fehérje: 23,83 g, zsir: 80:1,02 g
16,61 g, szénhidrat:
58,11 g, s6:1,69 g
2026.03.17. 100266 |Univ TTSZM Tea Zoldborsoleves Zala felvagott
ovoda (citrusmentes) (1) Uborka
Fo6tt bécsi rudacska Tészta koret Teljes kiorlésti zsemle
Ketchup (TOJASMENTES) Delma szendvics
Vizes zsemle Vadas tokany margarin
(TEJMENTES)

Energia: 269,37 kcal,
fehérje: 8,91 g, zsir: 8,08
g, szénhidrat: 39,64 g,
80:1,38 g

(101,121,911

Energia: 435,31 kcal,
fehérje: 18,06 g, zsir:
13,79 g, szénhidrat:
58,08 g, s0: 1,69 g

Energia: 177,95 kceal,
fehérje: 6,61 g, zsir: 6,67
g, szénhidrat: 21,35 g,
80: 1,06 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.17. 100303 | Univ
Mogyoromentes
ovi

Tizorai
Tea
Fott bécsi rudacska
Kukoricas kenyér
Ketchup

Energia: 255,36 kcal,
fehérje: 7,65 g, zsir: 8,03
g, szénhidrat: 37,59 g,
s0: 1,58 g

Daragaluskaleves
(31,11,91,107,32,92,12,7?
67)

Eszterhazy csirketokany
(101,121,71,11)

Teljes kidrlésii
tésztakoret

(32,11)

Energia: 453,65 kcal,
fehérje: 27,88 g, zsir:

Uzsonna
Edami sajt
(D)
Uborka
Delma szendvics
margarin
Teljes kiorlésti zsemle

Energia: 214,35 keal,
fehérje: 11,77 g, zsir:
8,57 g, szénhidrat: 21,01
g, s0:1,19¢

Vacsora | Potétkezés

13,64 g, szénhidrat:
51,70 g, s6: 1,65 g
2026.03.18. 100179 |UNIV 6szib.- Kakad Burgonyaleves Eper extradzsem
alma TM 6voda (TEJMENTES) 91,11,3) gyimolcsdarabokkal
Liga margarin Parolt rizs Liga margarin
Gépsonka Korte Vizes zsemle
Paradicsom Budapest sertésragu

Teljes kiérlésti kenyér

Energia: 259,87 kcal,
fehérje: 7,13 g, zsir: 4,75
g, szénhidrat: 45,56 g,
so: 1,11 g

1

Energia: 533,21 kcal,
fehérje: 19,96 g, zsir:
16,61 g, szénhidrat:
75,00 g, s6: 1,66 g

Energia: 189,80 kcal,
fehérje: 4,93 g, zsir: 1,59
g, szénhidrat: 38,13 g,
50: 0,64 g

2026.03.18. 00245 | Univ
gluténmentes
ovoda

Kakad

(7

Liga margarin
Gépsonka
Paradicsom
Gluténmentes baguett

Energia: 307,65 kcal,
fehérje: 11,72 g, zsir:
6,71 g, szénhidrat: 47,77
g, s0: 1,64 ¢

Burgonyaleves
(GLUTENMENTES)
917161

Budapest sertésragu
(GLUTENMENTES)
(61

Pérolt rizs

Korte

Energia: 540,29 kcal,
fehérje: 19,20 g, zsir:
17,88 g, szénhidrat:
74,50 g, s6: 1,71 ¢g

Tej

(M

Eper extradzsem
gyimolcsdarabokkal
Liga margarin
Gluténmentes baguett

Energia: 261,36 kcal,
fehérje: 8,33 g, zsir: 5,59
g, szénhidrat: 42,08 g,
so: 1,16 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.18. 100248 |Univ tejmentes Kakad Burgonyaleves Eper extradzsem
ovoda (TEJMENTES) 91,11,31) gyimolcsdarabokkal
Liga margarin Parolt rizs Liga margarin
Gépsonka Korte Vizes zsemle
Paradicsom Budapest sertésragu
Teljes kiorlésti kenyér | (1!) Energia: 189,80 kcal,
fehérje: 4,93 g, zsir: 1,59
Energia: 259,87 kcal, Energia: 533,21 keal, g, szénhidrat: 38,13 g,
fehérje: 7,13 g, zsir: 4,75 | fehérje: 19,96 g, zsir: 80: 0,64 g
g, szénhidrat: 45,56 g, 16,61 g, szénhidrat:
s6: 1,11 g 75,00 g, s0: 1,66 g
2026.03.18. 100255 | Univ 6voda szoja Kakao Burgonyaleves Eper extradzsem
és tejérzékeny (TEJMENTES) 9nL113h gyimolcsdarabokkal
Liga margarin Parolt rizs Liga margarin
Gépsonka Korte Vizes zsemle
Paradicsom Budapest sertésragu
Teljes kiorlésii kenyér | (1!) Energia: 189,80 kcal,
fehérje: 4,93 g, zsir: 1,59
Energia: 259,87 kcal, Energia: 540,89 kcal, g, szénhidrat: 38,13 g,
fehérje: 7,13 g, zsir: 4,75 | fehérje: 20,26 g, zsir: 50: 0,64 g
g, szénhidrat: 45,56 g, 16,68 g, szénhidrat:
so: 1,11 g 76,45 g, s6: 1,66 g
2026.03.18. 100266 | Univ TTSZM Kakad Burgonyaleves Eper extradzsem
ovoda (TEJMENTES) 91,1 gyumolcsdarabokkal
Liga margarin Budapest sertésragu Liga margarin
Gépsonka ) Vizes zsemle
Paradicsom Parolt rizs
Teljes kidrlésti Korte Energia: 189,80 kcal,
szeder.kenyér fehérje: 4,93 g, zsir: 1,59
an Energia: 510,17 kcal, g, szénhidrat: 38,13 g,

Energia: 249,05 kcal,
fehérje: 6,28 g, zsir: 5,00
g, szénhidrat: 44,16 g,
so: 1,31 g

fehérje: 19,06 g, zsir:
16,41 g, szénhidrat:
70,62 g, s6: 1,05 ¢g

50: 0,64 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.18. 100303 |Univ Kakad Burgonyaleves Tej
Mogyoromentes 7" (91,7!,11,31,102,62,32,92, | (7!)
ovi Liga margarin 12,77) Eper extradzsem
Gépsonka Budapest sertésragu gyiimolcsdarabokkal
Paradicsom (1) Liga margarin
Teljes kidrlésti kenyér | Parolt rizs Vizes zsemle
Korte
Energia: 266,20 kcal, Energia: 212,86 kcal,
fehérje: 13,03 g, zsir: Energia: 546,76 kcal, fehérje: 9,31 g, zsir: 4,32
5,64 g, szénhidrat: 39,39 | fehérje: 20,23 g, zsir: g, szénhidrat: 33,66 g,
g, s50:1,23 g 17,92 g, szénhidrat: 86: 0,61 g
75,20 g, s6: 1,86 g
2026.03.19. /00179 | UNIV 6szib.- Tea Kertészleves Kemencés siilt
alma TM 6voda Liga margarin (91,315,110 csirkemell sonka
Fott tojas Chili con carne Liga margarin
3" an Paprika Kaliforniai
Uborka Teljes kiorlésti kenyér | Teljes kiorl.kifli
Vizes zsemle
Energia: 507,76 kcal, Energia: 164,27 kcal,
Energia: 229,50 kcal, fehérje: 28,78 g, zsir: fehérje: 7,74 g, zsir: 4,16
fehérje: 7,79 g, zsir: 4,97|13,06 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 22,65 g,
g, szénhidrat: 37,65 g, 64,87 g, s6: 1,36 g so0: 1,01 g
86: 0,76 g
2026.03.19. 00245 | Univ Tej Kertészleves Kemencés siilt
gluténmentes (7" (GLUTENMENTES) csirkemell sonka
ovoda Liga margarin on Liga margarin
Fétt tojas Chili con carne Paprika Kaliforniai
3" (gluténmentes) Gluténmentes baguett
Paprika (6!
Gluténmentes baguett | Gluténmentes baguett | Energia: 157,27 kcal,
fehérje: 5,47 g, zsir: 2,91
Energia: 265,52 kcal, Energia: 582,11 kcal, g, szénhidrat: 25,13 g,
fehérje: 11,21 g, zsir: fehérje: 26,53 g, zsir: s6: 1,22 g
8,01 g, szénhidrat: 34,84 | 16,42 g, szénhidrat:
g, s0:1,23 ¢ 76,67 g, s6: 1,84 g
2026.03.19. 100248 | Univ tejmentes Tea Kertészleves Kemencés siilt
ovoda Liga margarin 91,31,1) csirkemell sonka
Fétt tojas Chili con carne Liga margarin
31 (1 Paprika Kaliforniai
Uborka Teljes kiorlésti kenyér | Teljes kiorl.kifli

Vizes zsemle

Energia: 229,50 kcal,
fehérje: 7,79 g, zsir: 4,97
g, szénhidrat: 37,65 g,
50: 0,76 g

Energia: 507,76 kcal,
fehérje: 28,78 g, zsir:
13,06 g, szénhidrat:
64,87 g, s0: 1,36 g

Energia: 164,27 kcal,
fehérje: 7,74 g, zsir: 4,16
g, szénhidrat: 22,65 g,
86: 1,01 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyékér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.19. 100255 |Univ 6voda szoja Tea Kertészleves Kemencés siilt
és tejérzékeny Liga margarin 91,31,11) csirkemell sonka
Fott tojas Chili con carne Liga margarin
3hH an Paprika Kaliforniai
Uborka Teljes kiorlésti kenyér | Teljes kiorl.kifli

Vizes zsemle
Energia: 507,76 kcal, Energia: 164,27 kcal,
Energia: 229,50 kcal, fehérje: 28,78 g, zsir: fehérje: 7,74 g, zsir: 4,16

fehérje: 7,79 g, zsir: 4,97|13,06 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 22,65 g,
g, szénhidrat: 37,65 g, 64,87 g, s6: 1,36 g so0: 1,01 g
86: 0,76 g

2026.03.19. 00266 | Univ TTSZM Tea Kertészleves Kemencés siilt

ovoda (citrusmentes) (TOJASMENTES) csirkemell sonka
Liga margarin (Ch) Liga margarin
Kométa, kemencés siilt | Chili con carne Paprika Kaliforniai
karaj ) Teljes kiorl kifli
Uborka Teljes kidrlési
Vizes zsemle szeder.kenyér Energia: 164,27 kcal,
) fehérje: 7,74 g, zsir: 4,16

Energia: 221,92 kceal, g, szénhidrat: 22,65 g,

fehérje: 9,30 g, zsir: 3,47 | Energia: 500,01 kcal, 86: 1,01 g
g, szénhidrat: 37,64 g,  |fehérje: 27,97 g, zsir:

s0: 1,05 g 13,13 g, szénhidrat:
64,19¢g, s6: 1,43 g
2026.03.19. /00303 | Univ Tej Kertészleves Kemencés siilt
Mogyoromentes 7" (91,10?,32,9?,12,72,31,1! | csirkemell sonka
ovi Kakaods foszlos kalacs  |,6?) Liga margarin
Chili con carne Paprika Kaliforniai
Energia: 250,06 kcal, an Teljes kiorl.kifli
fehérje: 10,40 g, zsir: Teljes kiorlésti kenyér
7,50 g, szénhidrat: 34,45 Energia: 155,27 kcal,
g, s0:0,68 ¢ Energia: 525,38 kcal, fehérje: 7,72 g, zsir: 3,16
fehérje: 28,25 g, zsir: g, szénhidrat: 22,63 g,
15,23 g, szénhidrat: $6:0,97 g
64,94 g, s6: 1,24 ¢
2026.03.20. 100179 |UNIV 6észib.- Tea Sertésraguleves Gesztenye Marci
alma TM 6voda Delma szendvics 31,9111 Delma szendvics
margarin Tavaszi rizses csirkemdj | margarin
Gala siilt sonka Kaposzta salata Vizes zsemle
Uborka Sz616

Teljes ki6rlésti kenyér  |Energia: 475,74 kcal,
fehérje: 27,16 g, zsir: Energia: 220,78 kcal,

Energia: 170,38 kcal, 13,73 g, szénhidrat: fehérje: 3,95 g, zsir: 4,61
fehérje: 7,49 g, zsir: 3,10/59,96 g, s6: 1,49 g g, szénhidrat: 39,97 g,
g, szénhidrat: 26,54 g, 86:0,35 g

s0: 1,22 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.20. 100245 |Univ Tej Sertésraguleves Gesztenye Marci
gluténmentes (D) (31,91,6!) Delma szendvics
ovoda Gluténmentes baguett | Tavaszi rizses csirkemdj 'margarin
Gyulai kolbaszos Képoszta salata Gluténmentes baguett
vajkrém Alma Sz616
()
Uborka Energia: 495,71 kcal, Energia: 269,28 kcal,
fehérje: 27,02 g, zsir: fehérje: 2,97 g, zsir: 5,88
Energia: 272,91 kcal, 14,08 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 48,39 g,
fehérje: 9,04 g, zsir: 9,67 63,85 g, s6: 1,30 g 50: 0,90 g
g, szénhidrat: 34,95 g,
s0: 1,25 g
2026.03.20. 100248 |Univ tejmentes Tea Sertésraguleves Gesztenye Marci
ovoda Delma szendvics (31,91,11) Delma szendvics
margarin Almas pite margarin
Kométa, siilt sonka 31,11 Vizes zsemle
Uborka Sz616
Teljes kiorlésti kenyér  |Energia: 620,62 kcal,
fehérje: 17,69 g, zsir: Energia: 220,78 kcal,
Energia: 149,78 kcal, 22,83 g, szénhidrat: fehérje: 3,95 g, zsir: 4,61
fehérje: 3,69 g, zsir: 3,22/86,05 g, s6: 1,22 g g, szénhidrat: 39,97 g,
g, szénhidrat: 26,48 g, 50: 0,35 g
86: 1,00 g
2026.03.20. 100255 | Univ 6voda szoja Tea Sertésraguleves Gesztenye Marci
és tejérzékeny Delma szendvics (31,91 Delma szendvics
margarin Almas pite margarin
Kométa, siilt sonka 35,1 Vizes zsemle
Uborka Sz616

Teljes kidrlésti kenyér

Energia: 149,78 kcal,
fehérje: 3,69 g, zsir: 3,22
g, szénhidrat: 26,48 g,
50: 1,00 g

Energia: 602,22 kcal,
fehérje: 17,08 g, zsir:
22,76 g, szénhidrat:
82,24 g, s6: 1,02 g

Energia: 220,78 kcal,
fehérje: 3,95 g, zsir: 4,61
g, szénhidrat: 39,97 g,
86:0,35 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.20. 100266 |Univ TTSZM Tea Sertésraguleves Gesztenye Marci
ovoda (citrusmentes) (CH) Delma szendvics
Delma szendvics Almas pite margarin
margarin (TEJ-TOJASMENTES) |Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka (1) Sz616
Uborka
Teljes kidrlési Energia: 594,87 kcal, Energia: 220,78 kcal,
szeder kenyér fehérje: 16,52 g, zsir: fehérje: 3,95 g, zsir: 4,61
(1 22,35 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 39,97 g,
81,96 g, s6: 1,84 g 50: 0,35 g
Energia: 139,02 kcal,
fehérje: 2,85 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 25,07 g,
86: 1,20 g
2026.03.20. | 00303 | Univ Tej Sertésraguleves Pizzas twister
Mogyoromentes (D) (3!,91,11,10?,62,32,92,1?
ovi Teljes kiorlésti kenyér  |,7?) Energia: 301,00 kcal,
Gyulai kolbaszos Kakaos piskota fehérje: 6,40 g, zsir:
vajkrém Vanilia sodo 13,60 g, szénhidrat:
7" 7" 37,50 g, s6: 1,63 g
Uborka Alma
Energia: 251,73 kcal, Energia: 423,45 kcal,
fehérje: 11,04 g, zsir: fehérje: 18,16 g, zsir:
8,72 g, szénhidrat: 30,35 | 9,86 g, szénhidrat: 64,21
g, $6:095¢g g, $6:097¢g
2026.03.23. 00179 |UNIV 6szib.- Tea Halrogogos Kakaods csiga
alma TM 6voda Delma szendvics (tejmentes) (TEJMENTES)
margarin (11,41 3L1Y
Familia toast sonkas Sargarépas rizs
szelet Céklasalata Energia: 363,83 keal,
Paradicsom Karfiolkrémleves fehérje: 8,40 g, zsir: 6,38
Teljes kiérlésti kenyér | (tejmentes) g, szénhidrat: 68,07 g,
(1) 86:0,31 g

Energia: 140,94 kcal,
fehérje: 5,38 g, zsir: 2,32
g, szénhidrat: 23,34 g,
50: 0,98 g

Energia: 487,24 kcal,
fehérje: 18,33 g, zsir:
12,79 g, szénhidrat:
7331¢g, s6:2,31¢g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

2026.03.23. 100245 |Univ Tea Halrogogos Tavaszi szelet
gluténmentes Gluténmentes baguett | (gluténmentes) Delma szendvics
ovoda Delma szendvics 4" margarin
margarin Sérgarépas rizs Gluténmentes baguett
Familia toast sonkas Piritott napraforgomag |Sz616
szelet Céklasalata
Paradicsom Karfiolkrémleves Energia: 230,48 kcal,
(gluténmentes) fehérje: 3,73 g, zsir: 7,13
Energia: 182,94 kcal, (71,61 g, szénhidrat: 35,24 g,
fehérje: 4,07 g, zsir: 3,39 s0: 1,22 g
g, szénhidrat: 31,81 g, |Energia: 535,04 kcal,
$6:1,39 g fehérje: 20,24 g, zsir:
16,49 g, szénhidrat:
73,58 g, 56:3,00 g
2026.03.23. 00248 |Univ tejmentes Tea Halrogogos Kakaods csiga
ovoda Delma szendvics (tejmentes) (TEJMENTES)
margarin (11,41 31,1
Familia toast sonkas Sargarépas rizs
szelet Céklasalata Energia: 363,83 keal,
Paradicsom Karfiolkrémleves fehérje: 8,40 g, zsir: 6,38
Teljes kiérlésti kenyér | (tejmentes) g, szénhidrat: 68,07 g,
(1) 86:0,31 g
Energia: 140,94 kcal,
fehérje: 5,38 g, zsir: 2,32 | Energia: 487,24 kcal,
g, szénhidrat: 23,34 g,  |fehérje: 18,33 g, zsir:
86: 0,98 g 12,79 g, szénhidrat:
7331g, s6:231¢g
2026.03.23. 00255 | Univ 6voda szdja Tea Halrogogos Kakaods csiga
és tejérzékeny Delma szendvics (tejmentes) (TEJ-SZOJAMENTES)
margarin (11,4 31,11
Familia toast sonkas Sargarépas rizs
szelet Céklasalata Energia: 364,94 kcal,
Paradicsom Karfiolkrémleves fehérje: 8,42 g, zsir: 6,36
Teljes kirlésti kenyér | (tejmentes) g, szénhidrat: 68,03 g,
(1) $0:0,34 g

Energia: 140,94 kcal,
fehérje: 5,38 g, zsir: 2,32
g, szénhidrat: 23,34 g,
$0: 0,98 g

Energia: 487,24 kcal,
fehérje: 18,33 g, zsir:
12,79 g, szénhidrat:
73,31¢g, s6:292¢

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.

Vacsora | Potétkezés




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.23. 00266 |Univ TTSZM Tea Karfiolkrémleves Kakaods csiga
ovoda (citrusmentes) (tejmentes) (tej-tojas-szojament.)
Delma szendvics (1 (1
margarin Halrogogos
Familia toast sonkas (tej-tojasmentes) Energia: 362,30 kcal,
szelet (11,41 fehérje: 8,21 g, zsir: 6,16
Paradicsom Sérgarépas rizs g, szénhidrat: 68,02 g,
Teljes kiorlésii Céklasalata 56: 0,34 g
szeder.kenyér
) Energia: 487,24 kcal,

fehérje: 18,33 g, zsir:
Energia: 132,35 kcal, 12,79 g, szénhidrat:
fehérje: 4,71 g, zsir: 2,52173,31 g, s6:2,31 g
g, szénhidrat: 22,21 g,

so: 1,14 g
2026.03.23. 00303 | Univ Teljes kiorlésti kenyér | Karfiolkrémleves Tej

Mogyoromentes Tea (11,71,107,62,32,9?,12,7? | (71)

ovi Delma szendvics ) Kakads csiga
margarin Piritott napraforgémag
Familia toast sonkas Panirozott halrudak Energia: 269,06 kcal,
szelet (41,107,67,32,92,22,11,7? | fehérje: 9,55 g, zsir:
Paradicsom ) 10,40 g, szénhidrat:

Sargarépas rizs 33,85¢g, s0:0,52 ¢
Energia: 161,76 kcal, (102,32,9,12,72,6?)
fehérje: 6,07 g, zsir: 2,44 | Céklasalata

g, szénhidrat: 27,21 g,
s0: 1,09 g Energia: 582,70 kcal,
fehérje: 20,56 g, zsir:
17,71 g, szénhidrat:
84,17 g, s6:2,18 g

2026.03.24. 100179 |UNIV 6szib.- Tejeskavé Zoldségleves Kenémaéjas
alma TM 6voda (TEJMENTES) 91,31,11) Zoldhagyma
(1 Siilt csirkemell Teljes kiorl kifli
Liga margarin an
Kaiser debreceni sonka |Magyaros Energia: 174,83 keal,
Honapos retek z6ldborsofozelék fehérje: 5,88 g, zsir: 6,28
Kukoricas kenyér an g, szénhidrat: 22,07 g,

Teljes kiorlésti kenyér  [s6: 0,90 g
Energia: 299,29 kcal, Sz616
fehérje: 7,18 g, zsir: 5,24
g, szénhidrat: 55,57 g,  |Energia: 430,10 kcal,
$6:1,37 g fehérje: 29,04 g, zsir:
8,56 g, szénhidrat: 56,90
g, s0:2,17g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.24. 100245 | Univ Tea Zoldségleves Tej
gluténmentes Sajtkrém (CH) (D)
ovoda 7" Siilt csirkemell Kendmajas
Hoénapos retek (D) Zoldhagyma
Gluténmentes baguett | Zoldborsofézelék Gluténmentes baguett
(71,61
Energia: 189,15 kcal, Gluténmentes baguett Energia: 273,89 kcal,
fehérje: 3,29 g, zsir: 4,37 | Banan fehérje: 10,43 g, zsir:
g, szénhidrat: 31,90 g, 9,03 g, szénhidrat: 35,17
so0: 1,01 g Energia: 536,98 kcal, g, s0:142¢
fehérje: 28,89 g, zsir:
10,19 g, szénhidrat:
78,56 g, s0:2,78 g
2026.03.24. 00248 | Univ tejmentes Tejeskavé Zoldségleves Kendmajas
ovoda (TEJIMENTES) 91,311 Z5ldhagyma
(1 Siilt csirkemell Teljes kiérl kifli
Liga margarin (¢D)]
Kaiser debreceni sonka |Magyaros Energia: 174,83 kcal,
Hoénapos retek z6ldborsofézelék fehérje: 5,88 g, zsir: 6,28
Kukoricas kenyér (¢D)] g, szénhidrat: 22,07 g,

Teljes kiorlésti kenyér  [s6: 0,90 g
Energia: 299,29 kcal, Sz0616
fehérje: 7,18 g, zsir: 5,24
g, szénhidrat: 55,57 g,  |Energia: 430,10 kcal,
860:1,37 g fehérje: 29,04 g, zsir:
8,56 g, szénhidrat: 56,90
g, s60:2,17¢g

2026.03.24. 00255 | Univ 6voda szdja Tejeskavé Zoldségleves Kendmajas
és tejérzékeny (TEJMENTES) 9L3!1,1) Zoldhagyma
(1 Siilt csirkemell Teljes kiérl kifli
Liga margarin (127)
Kaiser debreceni sonka |Magyaros Energia: 174,83 kcal,
Hoénapos retek z6ldborsofézelék fehérje: 5,88 g, zsir: 6,28
Vizes zsemle (1) g, szénhidrat: 22,07 g,

Teljes kiérlésti kenyér  [s6: 0,90 g
Energia: 313,79 kceal, Sz0616
fehérje: 8,43 g, zsir: 5,29
g, szénhidrat: 57,72 g,  |Energia: 444,19 kcal,
860: 1,17 g fehérje: 29,49 g, zsir:
8,61 g, szénhidrat: 59,93
g, $6:2,08¢g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.24. 100266 |Univ TTSZM Tejeskavé Zoldségleves Kenémajas
ovoda (TEJMENTES) (D) Z6ldhagyma
(1 Siilt csirkemell Teljes kiorl kifli
Liga margarin an
Kaiser debreceni sonka |Magyaros Energia: 174,83 keal,
Honapos retek z6ldborsof6zelék fehérje: 5,88 g, zsir: 6,28
Vizes zsemle an g, szénhidrat: 22,07 g,
Teljes kiorlésii $6: 0,90 g
Energia: 313,68 kcal, szeder.kenyér
fehérje: 8,48 g, zsir: 5,32 (1!)
g, szénhidrat: 57,53 g, |Sz0416
so: 1,17 g
Energia: 394,97 kcal,
fehérje: 27,10 g, zsir:
8,50 g, szénhidrat: 50,94
g, 50:1,99 g
2026.03.24. 100303 |Univ Tea Zoldségleves Tej
Mogyoréomentes Sajtkrém petrezselymes 7"
ovi (7" zabgaluskaval Ken6majas
Hoénapos retek (31,11,91,62,32,12,72,11? | Zoldhagyma
Kukoricas kenyér ) Teljes kiorl kifli
Siilt csirkemell
Energia: 200,15 kcal, (10?7,32,92,12,72,6?) Energia: 271,89 kcal,
fehérje: 5,44 g, zsir: 3,32 | Zoldborsofézelék fehérje: 12,68 g, zsir:
g, szénhidrat: 36,40 g, | (7!,1!) 9,28 g, szénhidrat: 32,67
86: 0,96 g Teljes kidrlésti kenyér |g, s6: 1,17 g
Banan
Energia: 510,07 kcal,
fehérje: 32,26 g, zsir:
8,55 g, szénhidrat: 73,40
g, s0:197¢g
2026.03.25. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Zoldséges karalabéleves |Geszti Eszti
alma TM o6voda Delma szendvics (1131 Delma szendvics
margarin Pésztortarhonya margarin
Parizsi felvagott (3L1) Vizes zsemle
Paprika Csemege uborka Korte

Teljes ki6rlésti kenyér

Energia: 184,75 kcal,
fehérje: 5,91 g, zsir: 5,26
g, szénhidrat: 26,76 g,
50: 0,92 g

Energia: 554,33 keal,
fehérje: 26,00 g, zsir:
15,13 g, szénhidrat:
67,27 g, s6:2,16 g

Energia: 282,67 kcal,
fehérje: 6,22 g, zsir: 6,05
g, szénhidrat: 48,80 g,
86: 0,64 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.25. 00245 |Univ Tej Z05ldséges karalabéleves |Mandarin
gluténmentes ()] (D) Geszti Eszti
ovoda Pick sertés parizsi Pasztortarhonya Delma szendvics
(D) (tojasmentes) margarin
Paprika Csemege uborka Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett
Energia: 498,83 kcal, Energia: 253,53 kcal,
Energia: 263,90 kcal, fehérje: 20,56 g, zsir: fehérje: 3,00 g, zsir: 7,05
fehérje: 10,83 g, zsir: 14,65 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 40,83 g,
8,00 g, szénhidrat: 34,83 159,30 g, s6: 1,97 g 50: 0,89 g
g, s0: 1,56 g
2026.03.25. 100248 | Univ tejmentes Tea Zoldséges karalabéleves |Geszti Eszti
ovoda Delma szendvics (1131 Delma szendvics
margarin Pasztortarhonya margarin
Parizsi felvagott (3L1) Vizes zsemle
Paprika Csemege uborka Korte
Teljes kiérlésti kenyér
Energia: 554,33 kcal, Energia: 282,67 kcal,
Energia: 184,75 kcal, fehérje: 26,00 g, zsir: fehérje: 6,22 g, zsir: 6,05
fehérje: 5,91 g, zsir: 5,26 15,13 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 48,80 g,
g, szénhidrat: 26,76 g, 67,27 g, s0:2,16 g 86: 0,64 g
50: 0,92 g
2026.03.25. 00255 | Univ 6voda szdja Tea Zoldséges karalabéleves |Geszti Eszti
és tejérzékeny Delma szendvics (1131 Delma szendvics
margarin Pasztortarhonya margarin
Parizsi felvagott 31,11 Vizes zsemle
Paprika Csemege uborka Korte

Teljes kiorlésti kenyér

Energia: 184,75 kcal,
fehérje: 5,91 g, zsir: 5,26
g, szénhidrat: 26,76 g,
50:0,92 g

Energia: 554,33 kcal,
fehérje: 26,00 g, zsir:
15,13 g, szénhidrat:
67,27 g, s6:2,16 g

Energia: 282,67 kcal,
fehérje: 6,22 g, zsir: 6,05
g, szénhidrat: 48,80 g,
50: 0,64 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

Vacsora | Potétkezés

2026.03.25. 00266 |Univ TTSZM Tea Zoldséges karalabéleves |Geszti Eszti
ovoda (citrusmentes) (11 Delma szendvics
Delma szendvics Pasztortarhonya margarin
margarin (tojasmentes) Vizes zsemle
Parizsi felvagott Csemege uborka Korte
Paprika
Teljes kidrlési Energia: 530,45 kcal, Energia: 282,67 kcal,
szeder kenyér fehérje: 21,29 g, zsir: fehérje: 6,22 g, zsir: 6,05
(1 14,75 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 48,80 g,
66,17 g, s6:2,15¢ 50: 0,64 g
Energia: 173,99 keal,
fehérje: 5,07 g, zsir: 5,51
g, szénhidrat: 25,35 g,
so: 1,12 g
2026.03.25. 00303 | Univ Tej Karalabéleves Mandarin
Mogyoromentes (D) (7!,11,31,102,62,32,92,1? | Afonyas muffin
ovi Pick sertés parizsi 17
(6! Pasztortarhonya Energia: 276,56 kcal,
Paprika 3L1Y fehérje: 3,57 g, zsir:
Teljes kiorlésti kenyér | Csemege uborka 12,31 g, szénhidrat:
37,84 g, s6:0,26 g
Energia: 222,45 kcal, Energia: 575,93 keal,
fehérje: 12,14 g, zsir: fehérje: 26,66 g, zsir:
6,93 g, szénhidrat: 26,45 16,94 g, szénhidrat:
g, s0:1,15¢ 67,93 g, s0: 1,98 ¢
2026.03.26. 100179 |UNIV 6szib.- Kakao Tojasleves Meggyes turmix
alma TM 6voda (TEJMENTES) 3L1Y Liga margarin
Liga margarin Vagdalt szelet Vizes zsemle
Gala sonka 35,1
Teljes kirlésti zsemle | Tokfozelék Energia: 242,39 kcal,
Uborka (TEJMENTES) fehérje: 5,23 g, zsir: 2,90
(1) g, szénhidrat: 47,87 g,

Energia: 262,26 kcal,
fehérje: 7,97 g, zsir: 4,28
g, szénhidrat: 46,33 g,
50: 1,03 g

Teljes kidrlésti kenyér
Sz616

Energia: 494,67 kcal,
fehérje: 16,21 g, zsir:
21,31 g, szénhidrat:
57,30 g, s6: 1,69 g

50: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.26. 100245 |Univ Kakad Tojasleves Gytimdlesos joghurt
gluténmentes ()] [€IX)] Liga margarin
ovoda Natur vajkrém Tokfozelék Gluténmentes baguett
D) (71,61)
Uborka Vagdalt szelet Energia: 217,20 kcal,
Gluténmentes baguett  |(3!) fehérje: 4,72 g, zsir: 4,80
Gluténmentes baguett | g, szénhidrat: 40,14 g,
Energia: 317,43 keal, 86: 0,89 g
fehérje: 9,99 g, zsir: 9,29 | Energia: 505,43 kcal,
g, szénhidrat: 47,01 g, | fehérje: 13,92 g, zsir:
86: 1,25 g 23,50 g, szénhidrat:
54,45 ¢g, s6:2,58 g
2026.03.26. |00248 |Univ tejmentes Kakad Tojasleves Meggyes turmix
ovoda (TEJMENTES) 35,1 Liga margarin
Liga margarin Vagdalt szelet Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka 31,11
Teljes kiérlésti zsemle | Tokfozelék Energia: 242,39 keal,
Uborka (TEJMENTES) fehérje: 5,23 g, zsir: 2,90
an g, szénhidrat: 47,87 g,
Energia: 243,12 keal, Teljes kiorlésti kenyér  [s6: 0,65 g
fehérje: 4,37 g, zsir: 4,48 | Alma
g, szénhidrat: 46,29 g,
86: 1,05 g Energia: 467,16 kcal,
fehérje: 16,09 g, zsir:
21,37 g, szénhidrat:
50,64 g, s0: 1,70 g
2026.03.26. | 00255 | Univ 6voda szoja Kakad Tojasleves Meggyes turmix
és tejérzékeny (TEJMENTES) L1 Liga margarin
Liga margarin Vagdalt szelet Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka 3,1
Teljes kiérlésti zsemle | Tokfozelék Energia: 242,39 keal,
Uborka (1 fehérje: 5,23 g, zsir: 2,90

Energia: 243,12 keal,
fehérje: 4,37 g, zsir: 4,48
g, szénhidrat: 46,29 g,
86: 1,05 g

Teljes kidrlést kenyér
Alma

Energia: 460,69 kcal,
fehérje: 16,10 g, zsir:
21,68 g, szénhidrat:
48,39 g, s6:1,69¢g

g, szénhidrat: 47,87 g,
86: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.26. |00266 |Univ TTSZM Kakad Koéménymagleves Meggyes turmix
ovoda (TEJMENTES) (12?) Liga margarin
Liga margarin Vagdalt szelet Vizes zsemle
Kométa, siilt sonka (TOJASMENTES)
Teljes kiérlésti zsemle | (1!) Energia: 242,39 keal,
Uborka Tokf6ézelék fehérje: 5,23 g, zsir: 2,90
(TEJMENTES) g, szénhidrat: 47,87 g,
Energia: 243,12 keal, (1) 86: 0,65 g
fehérje: 4,37 g, zsir: 4,48 | Teljes kidrlésii
g, szénhidrat: 46,29 g, |szeder.kenyér
86: 1,05 g (1
Alma
Energia: 442,25 kceal,
fehérje: 13,77 g, zsir:
20,37 g, szénhidrat:
49,56 g, s6: 1,99 g
2026.03.26. 00303 | Univ Kakad Tojasleves Gylimolesos joghurt
Mogyoréomentes 7 31,11 Pécsvaradi kifli
ovi Natur vajkrém Tokfozelék (32,11,71)
(7") (71,11)
Uborka Vagdalt szelet Energia: 209,45 kcal,
Teljes kidrlésti zsemle | (3!,1!,6!,7!) fehérje: 6,49 g, zsir: 3,42
Teljes kiorlésti kenyér | g, szénhidrat: 40,47 g,
Energia: 304,93 kcal, 50: 0,49 g
fehérje: 12,29 g, zsir: Energia: 449,35 kcal,
8,39 g, szénhidrat: 44,16 | fehérje: 16,30 g, zsir:
g, s6:1,00 g 23,35 g, szénhidrat:
41,73 g, s6: 1,42 g
2026.03.27. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Lencsegulyas Gala csemege karaj
alma TM 6voda Liga margarin (1,30 Liga margarin
Fott tojas Burgonyas tészta Uborka
(€D)] 3L1Y Vizes zsemle

Paprika Kaliforniai
Teljes kioérlésii kenyér

Energia: 177,64 kcal,
fehérje: 6,37 g, zsir: 4,06
g, szénhidrat: 27,25 g,
50: 0,66 g

Vitamin salata

Energia: 591,15 kcal,
fehérje: 25,23 g, zsir:
12,11 g, szénhidrat:
93,80 g, s6:1,50 g

Energia: 179,35 keal,
fehérje: 8,27 g, zsir: 2,17
g, szénhidrat: 30,95 g,
860: 1,27 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.27. 100245 |Univ Tea Lencseleves GM Medve kockasajt
gluténmentes Gluténmentes baguett | (6!) ()
ovoda Snidlinges tojaskrém Tuar6s metélt Gluténmentes baguett
(101,121,3H "
Paprika Kaliforniai Alma Energia: 208,50 kcal,
fehérje: 5,65 g, zsir: 8,55
Energia: 208,04 kcal, Energia: 508,63 kcal, g, szénhidrat: 25,10 g,
fehérje: 4,45 g, zsir: 5,09 | fehérje: 18,44 g, zsir: 86:1,45¢g
g, szénhidrat: 32,06 g, 15,11 g, szénhidrat:
so: 1,19 g 72,74 g, s6: 0,83 g
2026.03.27. 00248 |Univ tejmentes Tea Lencsegulyas Kométa, kemencés siilt
ovoda Liga margarin (1,30 karaj
Fott tojas Darasmetélt Liga margarin
@3 (11,3 Uborka
Paprika Kaliforniai Gylimolcsontet Vizes zsemle
Teljes kiorlésti kenyér
Energia: 603,59 kcal, Energia: 184,75 kcal,
Energia: 177,64 kcal, fehérje: 25,01 g, zsir: fehérje: 9,27 g, zsir: 2,47
fehérje: 6,37 g, zsir: 4,06 14,21 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 30,63 g,
g, szénhidrat: 27,25 g, 192,76 g, s6: 1,34 g $6: 1,01 g
50: 0,66 g
2026.03.27. 100255 | Univ 6voda szoja Tea Lencsegulyas Kométa, kemencés siilt
és tejérzékeny Liga margarin ) karaj
Fott tojas Darasmetélt Liga margarin
3" (11,3 Uborka
Paprika Kaliforniai Gyluimolesontet Vizes zsemle
Teljes ki6rlésti kenyér
Energia: 622,38 kcal, Energia: 184,75 kceal,
Energia: 177,64 kcal, fehérje: 25,66 g, zsir: fehérje: 9,27 g, zsir: 2,47
fehérje: 6,37 g, zsir: 4,06 14,25 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 30,63 g,
g, szénhidrat: 27,25 g, 96,71 g, s6: 1,33 g 86: 1,01 g
50: 0,66 g
2026.03.27. 00266 | Univ TTSZM Tea Lencsegulyas Kométa, kemencés siilt
ovoda (citrusmentes) (TOJAS TEIMENTES) | karaj
Liga margarin (1) Liga margarin
Tavaszi szelet Darasmetélt Uborka

Paprika Kaliforniai
Teljes kiorlésii
szeder.kenyér

1

Energia: 184,44 kcal,
fehérje: 4,73 g, zsir: 6,31
g, szénhidrat: 26,58 g,
so: 1,12 g

(TEJ-TOJASMENTES)
an
Gytumolesontet

Energia: 561,08 kcal,
fehérje: 17,76 g, zsir:
13,02 g, szénhidrat:
91,22 g, s6: 1,07 g

Vizes zsemle

Energia: 184,75 kcal,
fehérje: 9,27 g, zsir: 2,47
g, szénhidrat: 30,63 g,
s0: 1,01 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.27. /00303 | Univ Tea Lencseleves Medve kockasajt
Mogyoromentes Teljes kiérlést kenyér  |(32,92,12,72,11,31,102,6? | (7!)
ovi Snidlinges tojaskrém ) Szendvics kifli
(101,121,3H Turos metélt
Paprika Kaliforniai (71,31,11) Energia: 237,80 kcal,
Alma fehérje: 8,32 g, zsir: 8,76
Energia: 186,86 kcal, g, szénhidrat: 30,64 g,
fehérje: 6,45 g, zsir: 4,14 | Energia: 528,38 kcal, s6: 1,21 g
g, szénhidrat: 27,46 g,  |fehérje: 22,58 g, zsir:
50: 0,89 g 15,37 g, szénhidrat:
72,55 g, s6:0,82 g
2026.03.30. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Paradicsom leves Kemencés siilt
alma TM 6voda Liga margarin 31,119 pulykamell sonka
Zala felvagott Tavaszi rizseshus Liga margarin
Paprika Csemege uborka Zoldhagyma
Kukoricas kenyér Teljes kidrlésti zsemle
Energia: 472,44 kcal,
Energia: 215,06 kcal, fehérje: 17,24 g, zsir: Energia: 152,43 keal,
fehérje: 6,59 g, zsir: 4,71 | 11,44 g, szénhidrat: fehérje: 8,17 g, zsir: 2,97
g, szénhidrat: 35,94 g, 74,56 g, s6:2,28 g g, szénhidrat: 21,82 g,
s6: 1,19 g s6: 1,02 g
2026.03.30. 100245 | Univ Tej Paradicsom leves Kemencés siilt
gluténmentes 7" 96! pulykamell sonka
ovoda Reszelt sajt Tavaszi rizseshus Liga margarin
(") Csemege uborka Zoldhagyma
Paprika Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett | Energia: 476,38 kcal, Tej
Liga margarin fehérje: 16,04 g, zsir: D)
11,31 g, szénhidrat:
Energia: 334,48 kcal, 75,94 g, s6:224 ¢ Energia: 204,46 kcal,
fehérje: 16,33 g, zsir: fehérje: 9,25 g, zsir: 4,37
13,51 g, szénhidrat: g, szénhidrat: 29,95 g,
34,74 g, s6: 1,74 g s0: 1,36 g
2026.03.30. 00248 | Univ tejmentes Tea Paradicsom leves Kemencés siilt
ovoda Liga margarin 31,119 pulykamell sonka
Zala felvagott Tavaszi rizseshus Liga margarin
Paprika Csemege uborka Zoldhagyma
Kukoricas kenyér Teljes kidrlésti zsemle

Energia: 215,06 kcal,
fehérje: 6,59 g, zsir: 4,71
g, szénhidrat: 35,94 g,
86: 1,19 g

Energia: 472,44 kcal,
fehérje: 17,24 g, zsir:
11,44 g, szénhidrat:
74,56 g, s0:2,28 g

Almalé¢ 100% HD

Energia: 244,43 kcal,
fehérje: 8,67 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 43,82 g,
50: 1,03 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.30. | 00255 | Univ 6voda szoja Tea Paradicsomleves Kemencés siilt
és tejérzékeny Liga margarin 91,11,3h) pulykamell sonka
Zala felvagott Tavaszi rizseshus Liga margarin
Paprika Csemege uborka Zoldhagyma
Vizes zsemle Teljes kiérlésii zsemle
Energia: 479,95 kcal, Almalé 100% HD
Energia: 229,56 kcal, fehérje: 17,15 g, zsir:
fehérje: 7,84 g, zsir: 4,76 11,38 g, szénhidrat: Energia: 244,43 kcal,
g, szénhidrat: 38,09 g, |75,80 g, s6:2,24 ¢ fehérje: 8,67 g, zsir: 3,47
50: 0,99 g g, szénhidrat: 43,82 g,
86: 1,03 g
2026.03.30. 100266 | Univ TTSZM Tea Paradicsomleves Kemencés siilt
ovoda (citrusmentes) 91,1 pulykamell sonka
Liga margarin Tavaszi rizseshus Liga margarin
Zala felvagott Csemege uborka Zoldhagyma
Paprika Teljes kidrlésti zsemle
Vizes zsemle Energia: 476,91 kcal, Almalé 100% HD
fehérje: 16,27 g, zsir:
Energia: 229,62 kcal, 11,24 g, szénhidrat: Energia: 244,43 kcal,
fehérje: 7,85 g, zsir: 4,76 76,13 g, s6:2,24 g fehérje: 8,67 g, zsir: 3,47
g, szénhidrat: 38,08 g, g, szénhidrat: 43,82 g,
50: 0,99 g 50: 1,03 g
2026.03.30. 100303 | Univ Tej Paradicsom leves Kemencés siilt
Mogyoromentes 7" (31L,11,9) pulykamell sonka
ovi Reszelt sajt Tavaszi rizseshus Liga margarin
7" Csemege uborka Zoldhagyma
Paprika Teljes kidrlésti zsemle
Kukoricas kenyér Energia: 467,91 kcal, Tej
Liga margarin fehérje: 17,15 g, zsir: (7"
11,38 g, szénhidrat:
Energia: 345,48 kcal, 72,80 g, s6: 1,93 g Energia: 191,96 kcal,
fehérje: 18,48 g, zsir: fehérje: 11,55 g, zsir:
12,46 g, szénhidrat: 3,47 g, szénhidrat: 27,10
39,24 g, s6: 1,69 g g, s0:1,11g
2026.03.31. 100179 |UNIV 6szib.- Tea Zoldséges zellerleves Alpro vanilids desszert
alma TM 6voda Fétt bécsi rudacska 91,11,3h) Liga margarin
Ketchup Fokhagymas csirkecomb | Vizes zsemle

Teljes kiorlésti kenyér

Energia: 222,63 kceal,
fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13
g, szénhidrat: 28,40 g,
so0: 1,33 g

Petrezselymes burgonya
Kaéposzta salata

Energia: 387,86 kcal,
fehérje: 24,08 g, zsir:
8,62 g, szénhidrat: 51,96
g, s6:1,63¢g

Energia: 265,75 kcal,
fehérje: 8,87 g, zsir: 3,80
g, szénhidrat: 47,92 g,
50: 0,82 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyékér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

Energia: 211,87 kcal,
fehérje: 6,66 g, zsir: 8,38
g, szénhidrat: 26,99 g,
s0: 1,53 g

Energia: 391,11 kcal,
fehérje: 23,49 g, zsir:
8,99 g, szénhidrat: 52,48
g, s6:1,51¢g

2026.03.31. 100245 |Univ Tea Zoldséges zellerleves Alpro vanilias desszert
gluténmentes Fétt bécsi rudacska 91,61 Liga margarin
ovoda Ketchup Fokhagymas csirkecomb | Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett  |Petrezselymes burgonya
Kaposzta salata Energia: 240,25 kceal,
Energia: 244,36 kcal, fehérje: 5,47 g, zsir: 4,80
fehérje: 5,50 g, zsir: 9,08 | Energia: 385,72 kcal, g, szénhidrat: 41,27 g,
g, szénhidrat: 33,09 g, |fehérje: 23,33 g, zsir: 86: 1,07 g
860: 1,63 g 8,57 g, szénhidrat: 52,16
g, s50:1,73 g
2026.03.31. 100248 | Univ tejmentes Tea Zoldséges zellerleves Alpro vanilias desszert
ovoda Fo6tt bécsi rudacska 91,11,3) Liga margarin
Ketchup Fokhagymas csirkecomb | Vizes zsemle
Teljes kiérlésti kenyér  |Petrezselymes burgonya
Kaposzta salata Energia: 265,75 kcal,
Energia: 222,63 kcal, fehérje: 8,87 g, zsir: 3,80
fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13 | Energia: 387,86 kcal, g, szénhidrat: 47,92 g,
g, szénhidrat: 28,40 g,  |fehérje: 24,08 g, zsir: $6:0,82 g
so: 1,33 g 8,62 g, szénhidrat: 51,96
g, s0:1,63 g
2026.03.31. 00255 | Univ 6voda szdja Tea Zoldséges zellerleves Puding
és tejérzékeny Fétt bécsi rudacska (CIn) (TEJMENTES)
Ketchup Fokhagymas csirkecomb | Liga margarin
Teljes kirlésti kenyér | Petrezselymes burgonya | Vizes zsemle
Kaéposzta salata
Energia: 222,63 kceal, Energia: 312,64 kcal,
fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13 | Energia: 364,82 kcal, fehérje: 5,05 g, zsir: 3,09
g, szénhidrat: 28,40 g, | fehérje: 23,18 g, zsir: g, szénhidrat: 65,45 g,
86:1,33 g 8,42 g, szénhidrat: 47,59 |s6: 0,65 g
g, s6:1,62¢g
2026.03.31. /00266 |Univ TTSZM Tea Zoldséges zellerleves Puding
ovoda (citrusmentes) (TEJ-TOJASMENTES) |(TEIMENTES)
Fo6tt bécsi rudacska 9,1 Liga margarin
Ketchup Fokhagymas csirkecomb | Vizes zsemle
Teljes kidrlésti Petrezselymes burgonya
szeder.kenyér Kaposzta salata Energia: 312,64 kcal,
an fehérje: 5,05 g, zsir: 3,09

g, szénhidrat: 65,45 g,
50: 0,65 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.

Vacsora | Potétkezés




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés

2026.03.31.

00303

Univ
Mogyoromentes
ovi

Tizorai
Tea
Fott bécsi rudacska
Ketchup
Teljes kidrlésti kenyér

Energia: 223,18 kcal,
fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13
g, szénhidrat: 28,49 g,
s0: 1,33 g

Zoldséges zellerleves
(91,11,31,107,67,32,9?,1?
77)

Csirke nuggets
(6!,91,11,71)
Petrezselymes burgonya
Képoszta salata

Energia: 465,00 kcal,
fehérje: 18,01 g, zsir:
14,47 g, szénhidrat:
64,15¢g, s6:2,32¢

Uzsonna

Csokoladés puding
61,71

Pécsvaradi kifli
(32,11,71)

Energia: 276,75 kcal,
fehérje: 7,34 g, zsir: 4,97
g, szénhidrat: 48,75 g,
50: 0,68 g

Vacsora | Potétkezés

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyékér

Quadro Byte Zrt.



