Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.02. 100241 |Univ Tej Zoldséges rizsleves Afonyés dzsem
Tojasmentes ()] (CD)] Delma szendvics
ovoda Sonkas sajtkrém Sertéssiilt margarin
(D) (1 Vizes zsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kidrlésti (101,121,11) Energia: 203,80 kcal,
szeder.kenyér Teljes kidrlési fehérje: 4,95 g, zsir: 1,55
(1 szeder.kenyér g, szénhidrat: 41,77 g,
1 s0: 0,64 g
Energia: 245,51 kceal,
fehérje: 11,80 g, zsir: Energia: 483,47 kcal,
8,89 g, szénhidrat: 28,84 | fehérje: 30,25 g, zsir:
g, s0:1,59¢ 14,67 g, szénhidrat:
56,56 g, s0:2,08 g
2026.03.02. 100245 |Univ Tej Zoldséges rizsleves Afonyés dzsem
gluténmentes ()] (CD)] Delma szendvics
ovoda Sonkas sajtkrém Sertéssiilt margarin
(D) 6! Gluténmentes baguett
Uborka Lencsefézelék
Gluténmentes baguett | (GLUTENMENT.) Energia: 178,30 kcal,
(10!,121,6!) fehérje: 1,55 g, zsir: 2,55
Energia: 277,51 keal, Gluténmentes baguett | g, szénhidrat: 35,12 g,
fehérje: 10,65 g, zsir: $6: 0,89 g
9,59 g, szénhidrat: 34,84 |Energia: 577,71 kcal,
g, s0:1,69 g fehérje: 29,65 g, zsir:
16,22 g, szénhidrat:
74,46 g, s6:2,51¢g
2026.03.02. 00248 | Univ tejmentes Kokuszital Zoldséges rizsleves Afonyas dzsem

ovoda

Pulykamell sonka
Delma szendvics
margarin

Uborka

Teljes kidrlést kenyér

Energia: 183,47 kcal,
fehérje: 6,89 g, zsir: 5,34
g, szénhidrat: 25,08 g,
s0: 1,34 g

(C)

Sertéssiilt

(1

Lencsef6zelék
(101,121,11)

Teljes kiorlésti kenyér

Energia: 489,96 kcal,
fehérje: 30,76 g, zsir:
14,52 g, szénhidrat:
57,40 g, s6: 1,99 g

Delma szendvics
margarin
Vizes zsemle

Energia: 212,80 kcal,
fehérje: 4,97 g, zsir: 2,55
g, szénhidrat: 41,79 g,
$0: 0,68 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.02. 00249 | Univ GLM-TM Kokuszital Sertésstilt Afonyas dzsem
ovi Pulykamell sonka (GLUTENMENTES) | Delma szendvics
Uborka (D) margarin
Delma szendvics Zoldséges rizsleves Gluténmentes baguett
margarin (CD)]
Gluténmentes baguett | Lencsef6zelék Energia: 178,30 kcal,
(GLUTENMENT.) fehérje: 1,55 g, zsir: 2,55
Energia: 195,65 kceal, (12?) g, szénhidrat: 35,12 g,
fehérje: 4,87 g, zsir: 5,29 | Gluténmentes baguett | s6: 0,89 g
g, szénhidrat: 29,66 g,
86: 1,60 g Energia: 575,00 kcal,
fehérje: 28,86 g, zsir:
15,52 g, szénhidrat:
76,72 g, s6:2,45 ¢
2026.03.02. 100303 |Univ Tej Zoldséges rizsleves Afonyés dzsem
Mogyoromentes (D) (91,102,32,92,12,72,6?) | Delma szendvics
ovi Sonkas sajtkrém Din¢ figurak margarin
(") (102,112,62,32,9?,11,7?) | Csaszarzsemle
Uborka Lencsefézelék
Teljes kiorlésti kenyér | (10!,12!,1!) Energia: 220,25 kcal,
Teljes kidrlésii kenyér | fehérje: 5,43 g, zsir: 2,37
Energia: 256,33 keal, g, szénhidrat: 43,14 g,
fehérje: 12,65 g, zsir: Energia: 492,93 kcal, $6:0,95 g
8,64 g, szénhidrat: 30,24 | fehérje: 23,57 g, zsir:
g, s0:1,39¢g 12,71 g, szénhidrat:
68,60 g, s6:2,24 ¢
2026.03.02. |00314 | Univ ovi Tej- Koékuszital Sertéssiilt Afonyas dzsem
Glutén-Lencse- Pulykamell sonka (GLUTENMENTES)  |Delma szendvics
DioOlm. Uborka (D) margarin
Delma szendvics Magyaros Gluténmentes baguett
margarin burgonyafozelék
Gluténmentes baguett | (GLUTENMENT.) Energia: 178,30 kcal,
6! fehérje: 1,55 g, zsir: 2,55
Energia: 195,65 keal, Zoldséges rizsleves g, szénhidrat: 35,12 g,
fehérje: 4,87 g, zsir: 5,29((9!) $6: 0,89 g

g, szénhidrat: 29,66 g,
86: 1,60 g

Gluténmentes baguett

Energia: 494,96 kcal,
fehérje: 19,24 g, zsir:
14,30 g, szénhidrat:
68,45 g, s6:2,84 ¢

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.03.03. /00241 |Univ Pottyos kakad Lebbencsleves Delma szendvics
Tojasmentes () (TOJASMENTES) margarin
ovoda Delma szendvics (D) Paprikas szalami
margarin Mexikoi sertéstokany | Paprika
Kométa, kemencés siilt | Parolt rizs Teljes kidrlésti zsemle
karaj Mandarin
Paprika Energia: 178,24 kcal,
Vizes zsemle Energia: 545,02 kcal, fehérje: 5,99 g, zsir: 6,00
fehérje: 19,66 g, zsir: g, szénhidrat: 21,50 g,
Energia: 326,32 kcal, 17,15 g, szénhidrat: s0: 1,04 g
fehérje: 16,31 g, zsir: 7531 g, s0: 1,87 ¢
5,71 g, szénhidrat: 50,49
g, s0:1,24 ¢
2026.03.03. 100245 | Univ Kakad Lebbencsleves Tej
gluténmentes (TEJMENTES) (D) ()]
ovoda Delma szendvics Mexikoi sertéstokany | Delma szendvics
margarin Jazmin rizs margarin
Kométa, kemencés siilt |Mandarin Paprikas szalami
karaj Paprika
Paprika Energia: 522,96 kcal, Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett | fehérje: 19,17 g, zsir:
15,20 g, szénhidrat: Energia: 239,27 kcal,
Energia: 282,59 kcal, 74,58 g, s0: 1,32 g fehérje: 7,09 g, zsir: 8,40
fehérje: 6,31 g, zsir: 5,72 g, szénhidrat: 29,65 g,
g, szénhidrat: 49,32 g, s0: 1,42 g
50: 1,29 g
2026.03.03. /00248 |Univ tejmentes Kakad Lebbencsleves Paprikas szalami
ovoda (TEJMENTES) (12,31,11,91) Delma szendvics
Kométa, kemencés siilt | Parolt rizs margarin
karaj Mexikoi sertéstokany | Teljes kidrlésti zsemle
Vizes zsemle Sz616 Jégcsap retek
Paprika
Delma szendvics Energia: 568,52 kcal, Energia: 177,49 kcal,
margarin fehérje: 20,31 g, zsir: fehérje: 5,99 g, zsir: 5,97

Energia: 316,11 kcal,
fehérje: 9,67 g, zsir: 5,71
g, szénhidrat: 55,84 g,
50: 1,08 g

17,27 g, szénhidrat:
80,20 g, s6: 191 ¢

g, szénhidrat: 21,38 g,
s6: 1,06 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.03.02 - 2026.03.31

Déatum | Azon| Megnevezés

Tizorai

Uzsonna

Vacsora | Potétkezés

2026.03.03. /00249 |Univ GLM-TM Kakad Lebbencsleves GM-TM | Delma szendvics
ovi (TEJMENTES) (CD)] margarin
Delma szendvics Parolt rizs Paprikas szalami
margarin Mexikoi sertéstokany | Paprika
Kométa, kemencés siilt | (gluténmentes) Gluténmentes baguett
karaj Alma
Paprika Energia: 190,74 kcal,
Gluténmentes baguett Energia: 524,90 kcal, fehérje: 3,69 g, zsir: 6,90
fehérje: 19,35 g, zsir: g, szénhidrat: 24,35 g,
Energia: 282,59 kcal, 15,77 g, szénhidrat: s0: 1,29 g
fehérje: 6,31 g, zsir: 5,72/73,80 g, s6: 1,83 g
g, szénhidrat: 49,32 g,
80:1,29 g
2026.03.03. 100303 | Univ Pottyos kakad Lebbencsleves Tej
Mogyoromentes (7") (12,31,11,91,102,32,92,7? | (")
ovi Sajtos kifli 50g ,62) Delma szendvics
Mexikoi sertéstokany | margarin
Energia: 347,00 kcal, Jazmin rizs Paprikas szalami
fehérje: 15,50 g, zsir: Mandarin Paprika
9,70 g, szénhidrat: 47,10 Teljes kidrlésti zsemle
g, s0:1,39g Energia: 540,96 kcal,
fehérje: 20,06 g, zsir: Energia: 226,77 kceal,
16,78 g, szénhidrat: fehérje: 9,39 g, zsir: 7,50
74,70 g, s6: 1,44 g g, szénhidrat: 26,80 g,
so: 1,17 g
2026.03.03. {00314 | Univ ovi Tej- Kakad Lebbencsleves GM-TM | Delma szendvics
Glutén-Lencse- (TEJMENTES) (D) margarin
DioOlm. Delma szendvics Parolt rizs Paprikas szalami
margarin Mexikoi sertéstokany | Paprika
Kométa, kemencés siilt | (gluténmentes) Gluténmentes baguett
karaj Alma
Paprika Energia: 190,74 kcal,

Gluténmentes baguett

Energia: 282,59 kcal,
fehérje: 6,31 g, zsir: 5,72
g, szénhidrat: 49,32 g,
50: 1,29 g

Energia: 524,90 kcal,
fehérje: 19,35 g, zsir:
15,77 g, szénhidrat:
73,80 g, s6:1,83 g

fehérje: 3,69 g, zsir: 6,90
g, szénhidrat: 24,35 g,
s6: 1,29 g

1 Glutén, 2 Rak, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szoja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélék, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitdszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



