
Tízórai Ebéd Uzsonna
Hétfő 

08.31.

Tej, delma vajas margarin, kakaós foszlós 

kalács 
Zöldbableves (Tejf.) Sertésborda parasztosan, Cékla saláta

Kolbászos vajkrém, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Kedd 

09.01.
Pöttyös kakaó, sajtos kifli Kertészleves, Lecsós ragu, Bulgur, gyümölcs

Tej (0,10), liga margarin, Pick párizsi 

felvágott, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

09.02.

Tea, delma margarin, eidami sajt, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges reszelttészta leves, Znaimi sertéscomb, Petrezselymes 

burgonya, teljes kiőrl.kenyér
Lotti tejszelet gyümölcs 

Csütörtök 

09.03.

Tej, majonézes tojáskrém, zöldség, teljes 

kiőrl.kenyér

Vöröslencsekrémleves pirított napraforgómaggal, Tavaszi rizses 

csirkemell, Káposzta saláta
Gyümölcs joghurt, kifli

Péntek 

09.04.

Tea, liga margarin, csemege karaj, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle
Rozmaringos csirkeraguleves, Ízes derelye, gyümölcs Sonkás kockasajt, szendvics kifli

Hétfő 

09.07.
Tea, halpástétom, zöldség, kukoricás kenyér Csontleves, Párolt csirkemell, Meggymártás, Píritott dara

Szeletelt szalámi, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle

Kedd 

09.08.
Tej, fonottka Zellerkrémleves, Milánói makaróni, gyümölcs Sajtkrém, zöldség, teljes kiőrl.kifli

Szerda 

09.09.

Tej, majorannás májas (Kaiser), zöldség,  

teljes kiőrl.kenyér

Karalábéleves (Tejf.), Spenótos halszelet, Burgonyapüré, Cékla 

saláta
 Tej (0,10), kakaós csiga

Csütörtök 

09.10.

Tejeskávé, Milli natúr vajkrém, teljes 

kiőrl.zsemle

Zöldséges tarhonyaleves, Dinó finura, Babfőzelék, teljes kiőrlésű 

kenyér, gyümölcs
Szívecske puding, kifli

Péntek 

09.11.

Tej, liga margarin, Ízes ssonka, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Metélőhagymás májgombócleves, Kakaós tortakarika, Vanília 

sodó
Gyümölcs, Pöttyös rudi, kifli (0,50)

Hétfő 

09.14.

Kakaó, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrlésű kenyér

Zöldségleves, Sertéssült csíkok Paradicsommártás, Főtt burgonya, 

teljes kiőrl.kenyér
 Kocka pogácsa 

Kedd 

09.15.

Tea, bécsi rudacska, ketchup,  teljes 

kiőrl.kenyér
Brokkolikrémleves, Tejszínes baconos csirkés penne, gyümölcs Gyümölcs joghurt, kifli

Szerda 

09.16.

Tejeskávé, delma margarin, trappista sajt, 

zöldség, kukoricás kenyér

Zöldségleves vajgaluskával, Sertéspörkölt, Zöldbabfőzelék, teljes 

kiőrl.kenyér
Szilvás muffin, gyümölcs 

Csütörtök 

09.17.

Tej, gabonapehely (Cornexi teljes 

kiőrl.gabonapehely)

Almalé, Tökmagos rántott csirkemell, Petrezselymes burgonya, 

Csemege uborka, gyümölcs

Zala felvágott, liga margarin, zöldség, teljes 

kiőrl. Zsemle

Péntek 

09.18.

Tea, delma margarin, kemencés csirkemell 

sonka, zöldség, teljes kiőrl.kenyér
Felesborsógulyás, Túrógombóc, gyümölcs Medve kockasajt, kifli

Hétfő 

09.21.

Tea, liga margarin, reszelt sajt, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér
Lebbencsleves, Vagdalt szelet, Tökfőzelék, teljes kiőrl.kenyér

Tej (0,10), Sárgabarack lekvár, liga 

margarin, császárzsemle

Kedd 

09.22.
Tej, fatörzs kifli Lencseleves, Tejszínes halragu, Bulgur, gyümölcs  Kenőmájas, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

09.23.
Kakaó, natúr vajkrém, zsemle

Zöldborsókrémleves, Serpenyős burgonya virslivel, Csemege 

uborka, Teljes kiőrl.kenyér
Kinder tejszelet, gyümölcs

Csütörtök 

09.24.

Tej, liga margarin, paprikás szalámi, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Paradicsomleves, Tejfölös majorannás csirkecombfilé, Kukoricás 

rizs, Káposzta saláta
Activia gyümölcsös joghurt, kifli

Péntek 

09.25.

Tej, delma margarin, tavaszi pulykarolád, 

teljes kiőrl.kifli
Kassai húsos burgonyaleves, Mákos metélt, gyümölcs Tej (0,10), Perec 

Hétfő 

09.28.

Kakaó, delma margarin, Tolle trappista sajt, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Vegyes zöldségleves csipetkével, Csirkepörkölt, 

Sárgaborsófőzelék, teljes kiőrl.kenyér
Gyümölcs, Pöttyös rudi, kifli (0,50)

Kedd 

09.29.
Tej (0,15), körözött, teljes kiőrl.kenyér Fokhagymakrémleves, Budapest ragu, Párolt rizs, Gyümölcs Virágméz, vajízű margarin, császárzsemle

Szerda 

09.30.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, kukoricás 

kenyér

Almalé, Csirkekockák hentes módra, Hagymás burgonya, 

gyümölcs

Eidami sajt, delma margarin, zöldség, teljes 

kiőrl.kifli

Csütörtök 

10.01.
 Tej, kakaós foszlós kalács Karfiolleves (Tejf.), Bolognai spagetti

 Halkrém (vajkrémes), zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Péntek 

10.02.

Tej, delma margarin, Familia sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér
Alfödi betyárgulyás, Túrós batyu Gyümölcs, Zabrudi
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