Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.01. /00240 |Univ 6voda Tejeskavé Zoldséges zellerleves Csirkemell sonka
(71,11 (91,11,31,102,62,32,92,1? | Paprika
Natur vajkrém ) Delma szendvics
(7") Serpenydsburgonya margarin
Pécsvaradi kifli virslivel Csaszarzsemle
(32,11,7") (e
Csemege uborka Energia: 199,17 kcal,
Energia: 310,66 kcal, Teljes kidrlésti kenyér | fehérje: 8,59 g, zsir: 3,33
fehérje: 11,47 g, zsir: g, szénhidrat: 32,54 g,
8,68 g, szénhidrat: 46,14 | Energia: 439,18 kcal, s0: 1,39 g
g, 50:0,88 g fehérje: 14,99 g, zsir:
16,91 g, szénhidrat:
54,86 g, s0:3,06 g
2026.06.02. 00240 | Univ 6voda Tea Zoldbableves Tej
Kapros taré (71,11,31,102,62,32,92,1? | (7!)
(D) 7 Sajtos kocka pogacsa
Teljes kiorlésti kenyér | Csirkemell-rizottd
() Energia: 311,56 kcal,
Energia: 163,49 kcal, Kaposzta salata fehérje: 11,40 g, zsir:
fehérje: 6,72 g, zsir: 2,54 14,50 g, szénhidrat:
g, szénhidrat: 26,65 g, |Energia: 484,54 kcal, 33,30 g, s0: 1,87 g
$0: 0,67 g fehérje: 23,96 g, zsir:
12,64 g, szénhidrat:
67,96 g, s6: 1,84 ¢
2026.06.03. /00240 |Univ 6voda Tej Zoldséges karfiolleves | Mozzarella sajt
7 (102,32,92,12,72,11,31,6? | (7!)
Liga margarin ) Liga margarin
Pick tavaszi felvagott Tejszines-paradicsomos | Teljes kiorl.kifli
Vizes zsemle halragu Uborka

Energia: 295,86 kcal,
fehérje: 14,07 g, zsir:
7,95 g, szénhidrat: 41,15
g, s0:1,35¢g

(61,71,4111)
Tészta koret
35,1
Banan

Energia: 597,82 keal,
fehérje: 21,82 g, zsir:
19,84 g, szénhidrat:
80,90 g, s6: 1,17 ¢

Energia: 216,54 kcal,
fehérje: 9,75 g, zsir: 9,30
g, szénhidrat: 22,03 g,
50:0,93 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli

Tizorai

Uzsonna

2026.06.04. |00240 |Univ 6voda Karamell Zoldséges reszelttészta | Pécsvaradi kifli
(D) leves (32,11,7)
Delma szendvics (31,91,10?,32,92,12,72,1! | Gyiimdlesos jogurt
margarin ,67)
Fott tojas Husgolyok Energia: 263,75 keal,
31 (1 fehérje: 8,14 g, zsir: 4,77
Paradicsom Tokfozelék g, szénhidrat: 38,65 g,
Teljes kidrlést kenyér | (7!,1!) 86: 0,64 g
Teljes kiorlésti kenyér
Energia: 286,16 kcal,
fehérje: 13,17 g, zsir: Energia: 422,16 kcal,
7,04 g, szénhidrat: 40,73 | fehérje: 13,17 g, zsir:
g, 50:093¢g 21,25 g, szénhidrat:
43,33 g, 50: 1,83 g
2026.06.05. 100240 |Univ 6voda Tej Lencsegulyas Kaiser debreceni sonka
()] 3L,1 Liga margarin
Csokoladés gabonagoly6 | Makos nudli Zoldhagyma
(11,121) Teljes kidérlésti zsemle
Energia: 196,31 kcal, Alma
fehérje: 8,25 g, zsir: 3,88 Energia: 143,63 kcal,
g, szénhidrat: 31,60 g, | Energia: 802,32 kcal, fehérje: 6,95 g, zsir: 2,39
$6:0,35 g fehérje: 29,47 g, zsir: g, szénhidrat: 22,32 g,
19,89 g, szénhidrat: $6: 1,08 g
125,42 g, s6:097 g
2026.06.08. |00240 |Univ 6voda Tea Zoldségleves Kinder tejszelet
Reszelt sajt (91,10?2,32,9?,12,72,31,11 |(62,31,11,7!)
(7") ,67) Korte
Ketchup Sertésporkolt
Kukoricas kenyér Kelkaposztafézelék Energia: 160,36 kcal,
Liga margarin (1 fehérje: 2,52 g, zsir: 8,04

Energia: 284,16 kcal,
fehérje: 11,59 g, zsir:
9,43 g, szénhidrat: 37,63
g, s0:1,57¢g

Teljes ki6rlésti kenyér

Energia: 422,33 kcal,
fehérje: 22,70 g, zsir:
14,98 g, szénhidrat:
47,07 g, s6:2,31¢g

g, szénhidrat: 19,10 g,
$0: 0,17 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.

Vacsora | Potétkezés




Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.09. | 00240 |Univ 6voda Tej Tojasleves Tej
") 31 ")
Fatorzs kifli Vadas tokany Snidlinges sertésmajas
31,11,7) (101,121,91,71,11) Paprika
Spagetti Teljes kirlésti zsemle
Energia: 284,06 kcal, 3L1Y
fehérje: 11,00 g, zsir: Banan Energia: 255,92 kceal,
9,75 g, szénhidrat: 37,40 fehérje: 11,15 g, zsir:
g, 80:0,77 g Energia: 536,91 kcal, 9,42 g, szénhidrat: 29,92
fehérje: 24,99 g, zsir: g, s6: 1,14 ¢
18,32 g, szénhidrat:
66,97 g, s6: 1,43 g
2026.06.10. | 00240 | Univ 6voda Kakad Csontleves Fahéjas csiga
") (31,11,91,102,62,32,92,1? | (11,7!)
Delma szendvics 77 Alma
margarin Parolt csirkemell
izes sonka (102,32,9?,12,72,67) Energia: 213,87 keal,
Uborka Paradicsommartas, F6tt | fehérje: 2,74 g, zsir:
Teljes kiérlésti kenyér | burgonya 10,49 g, szénhidrat:
(1) 16,95 g, s6: 0,38 g

Energia: 281,44 kcal, Teljes kiorlésti kenyér
fehérje: 13,66 g, zsir:
5,64 g, szénhidrat: 42,25 | Energia: 450,90 kcal,

g, s0:1,23 g fehérje: 24,46 g, zsir:
8,45 g, szénhidrat: 67,76
g, s0:1,76 g

2026.06.11. 100240 |Univ 6voda Tej Almalé Csokoladés puding
(D) (100%) (61,7
Paprika Rantott csirkemell Pécsvaradi kifli
Teljes ki6rlésti kenyér | (3!,1!,7!) (32,11,71)
Tonhalas pastétom Mexikoi rizs
(41,6!,31,91,1?2, (102,62,32,92,12,77) Energia: 214,88 kcal,

Vitamin salata fehérje: 5,72 g, zsir: 4,39

Energia: 247,23 keal, g, szénhidrat: 36,83 g,
fehérje: 11,04 g, zsir: Energia: 601,89 kcal, $6: 0,44 g
10,08 g, szénhidrat: fehérje: 25,12 g, zsir:
26,66 g, s6: 0,99 g 16,22 g, szénhidrat:

88,96 g, s6:1,35¢

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30 Quadro Byte Zrt.

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.12. 00240 |Univ 6voda Tej Felesborsogulyas Paprikas szalami
(7") (11,31,102,62,32,9?,12,7? | Uborka
Sajtos perec ) Teljes kiorl kifli
Tarégomboc Liga margarin
Energia: 246,06 kcal, (11,71,87)
fehérje: 11,20 g, zsir: Alma Energia: 188,15 kcal,
7,45 g, szénhidrat: 32,80 fehérje: 5,96 g, zsir: 7,12
g, 56:0,92 g Energia: 594,78 kcal, g, szénhidrat: 21,74 g,
fehérje: 23,71 g, zsir: $6: 1,05 g
12,39 g, szénhidrat:
94,71 g, s6: 1,62 g
2026.06.15. 100240 | Univ 6voda Tej Burgonyaleves Tej
(7") (91,11,31,10?,62,32,92,1? |(7!)
Kakads foszlos kalacs 7 Fokhagymas-
Din¢ figurak petrezselymes vajkrém
Energia: 250,06 kcal, (10?2,11?2,62,32,92,11,7?) |Paprika Kaliforniai
fehérje: 10,40 g, zsir: Zoldborsofézelék Csaszarzsemle
7,50 g, szénhidrat: 34,45 |(7!,1!)
g, $0:0,68 g Teljes kiorlésti kenyér  |Energia: 224,61 kcal,
Korte fehérje: 10,09 g, zsir:

7,62 g, szénhidrat: 28,35
Energia: 529,92 kcal, g, $0:0,96 g
fehérje: 21,95 g, zsir:

13,93 g, szénhidrat:
76,33 g, s6:2,04 g
2026.06.16. 00240 | Univ 6voda Tea Fokhagymas Edami sajt
Fo6tt bécsi rudacska gyongybableves ()
Ketchup (3!,11,107,62,32,9?,12,7? | Liga margarin
Teljes kidrlést kenyér  |) Teljes kiorl kifli

Afrikai harcsaporkolt Honapos retek
Energia: 223,18 kcal, 4!

fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13 | Parolt rizs Energia: 234,41 keal,
g, szénhidrat: 28,49 g, | Uborka salata fehérje: 11,78 g, zsir:
$6:1,33 g 10,72 g, szénhidrat:

Energia: 513,24 kcal, 21,48 g, s6:1,25¢g
fehérje: 21,55 g, zsir:
15,05 g, szénhidrat:
72,71 g, s6:2,24 ¢

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér



Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.17. 100240 |Univ 6voda Tej Daragaluskaleves Sargabarack
(7") (31,11,91,102,32,92,12,7? | Meggyes muffin
Korozott ,67)
(D) Piritott baconos Energia: 274,14 kcal,
Kukoricas kenyér sertésborda fehérje: 3,67 g, zsir:
(11,101,1?) 11,84 g, szénhidrat:
Energia: 236,98 kcal, Burgonyaf6zelék 3731 g, s6:2,26 g
fehérje: 12,98 g, zsir: (71,11
5,12 g, szénhidrat: 34,03 | Teljes kidrlésii kenyér
g, s0: 1,08 g
Energia: 546,16 kcal,
fehérje: 22,45 g, zsir:
22,35 g, szénhidrat:
61,64 g, s6:1,77 g
2026.06.18. 100240 |Univ 6voda Pottyos kakad Brokkolikrémleves Oikos joghurt
(7") (11,7,102,32,92,12,72,6? | Pécsvaradi kifli
Delma szendvics ) (32,11,71)
margarin Piritott tokmag
Pick sertés parizsi Bolognai spagetti Energia: 250,48 kcal,
(6!) (7,31,11,42,62,32,92,12, |fehérje: 4,73 g, zsir:
Paradicsom 7?) 11,06 g, szénhidrat:
Teljes kidrlésti zsemle 32,17 g, s6:0,43 g
Energia: 566,73 kcal,
Energia: 249,78 kcal, fehérje: 25,98 g, zsir:
fehérje: 11,50 g, zsir: 24,24 g, szénhidrat:
7,97 g, szénhidrat: 31,03 /60,14 g, s6: 1,42 g
g, s0:1,02 g
2026.06.19. 00240 | Univ 6voda Tej Pulykaraguleves Pizzas twister
(7") (31,91,11,10?,62,32,9?,1?
Liga margarin 7?7 Energia: 301,00 kcal,
Familia toast sonkas Csaszarmorzsa fehérje: 6,40 g, zsir:
szelet BL1L7Y 13,60 g, szénhidrat:
Paprika Afonyas dzsem 37,50 g, s6:1,63 g
Teljes kidrlésti kenyér | Porcukor
Alma

Energia: 209,43 kcal,
fehérje: 12,22 g, zsir:
5,34 g, szénhidrat: 26,74
g, s0:1,25¢

Energia: 722,00 kcal,
fehérje: 23,70 g, zsir:
21,82 g, szénhidrat:

106,19 g, s6: 1,37 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.22. 100240 |Univ 6voda Kakao Narancslé Kenémajas
()] Csirke nuggets Zoldhagyma
Delma szendvics (61,91,11,71) Vizes zsemle
margarin Petrezselymes burgonya
Fott tojas Kaposzta salata Energia: 202,33 keal,
31 fehérje: 7,03 g, zsir: 5,03
Ketchup Energia: 475,66 kcal, g, szénhidrat: 31,22 g,
Teljes kidrlést kenyér | fehérje: 17,16 g, zsir: $6: 0,90 g
13,78 g, szénhidrat:
Energia: 302,73 kcal, 68,89 g, s6:1,78 g
fehérje: 13,31 g, zsir:
7,25 g, szénhidrat: 44,23
g, s0:1,08 g
2026.06.23. 100240 | Univ 6voda Tej Voroslencse krémleves | Sajtos tavaszi pulyka
7 (71,11,102,62,32,9?,12,7? | rolad
Chocexi Flakes ) (61,91,71)
(611 Tejszines baconos Liga margarin
csirkés penne Teljes kiorl kifli
Energia: 213,46 kcal, (7!,11,32,92,1?)
fehérje: 9,29 g, zsir: 4,56 | Banan Energia: 176,90 kcal,
g, szénhidrat: 32,80 g, fehérje: 6,14 g, zsir: 6,80
$0:0,35 g Energia: 513,19 kceal, g, szénhidrat: 21,46 g,
fehérje: 28,86 g, zsir: $6: 1,08 g
14,10 g, szénhidrat:
68,27 g, s6:1,32 g
2026.06.24. 00240 | Univ 6voda Tejeskavé Paradicsom leves Alma
(71,11 3L11,9Y Kinder tejszelet
Delma szendvics Debreceni tokany (62,31,11,7")
margarin (12,62,72,1!)
Trappista sajt Parolt rizs Energia: 145,83 kcal,
()] Csemege uborka fehérje: 2,52 g, zsir: 8,12

Teljes kiorlésti kenyér
Honapos retek

Energia: 328,66 kcal,
fehérje: 17,70 g, zsir:
11,41 g, szénhidrat:
37,39 g, s6: 1,32 g

Energia: 572,30 kcal,
fehérje: 22,98 g, zsir:
20,75 g, szénhidrat:
7193 g, $6:2,20 g

g, szénhidrat: 15,10 g,
50: 0,18 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.




Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli Tizorai Uzsonna Vacsora | Potétkezés
2026.06.25. 100240 |Univ 6voda Tej Koménymagleves Vaniliaizl puding
(D) (11,3171 kakaos Ontettel
Liga margarin Vagdalt Pécsvaradi kifli
Fiistolt inyenc sonka 3L1Lel7Y (32,11,71)
Teljes kidrlésti kenyér | Teljes kidrlésii kenyér
Paradicsom Magyaros Energia: 217,50 kcal,
z61dbabfézelék fehérje: 4,74 g, zsir: 2,30
Energia: 207,93 keal, (1) g, szénhidrat: 43,10 g,
fehérje: 12,05 g, zsir: Cseresznye $6:1,29 g
4,35 g, szénhidrat: 28,37
g, s0:1,23 g Energia: 537,17 keal,
fehérje: 17,18 g, zsir:
27,22 g, szénhidrat:
52,93 g, s0:1,65¢g
2026.06.26. |00240 |Univ 6voda Tea Maijgaluska leves Sonkas kockasajt
Magyaros vajkrém (3!,91,11,10?,62,32,92,1? | Csaszarzsemle
Uborka 77
Teljes kiorl kifli Maékos guba Energia: 231,37 kcal,
(7',11) fehérje: 8,55 g, zsir: 6,27
Energia: 195,72 kcal, Vanilia sodd g, szénhidrat: 33,42 g,
fehérje: 4,50 g, zsir: 4,82 (7)) $0: 091 g
g, szénhidrat: 28,91 g,
$6: 0,61 g Energia: 555,06 kcal,
fehérje: 23,24 g, zsir:
11,81 g, szénhidrat:
8742 ¢, s0:1,19¢
2026.06.29. 100240 |Univ 6voda Liga margarin Bableves Csemege szalami
Paradicsom (11,31,107,62,32,9?,1?7,7? | Liga margarin
Tea ) Paprika
Kukoricas kenyér Vajgban siilt petr. Teljes kidrl.kifli
Gouda sajt csirkecomb
()] ()] Energia: 185,82 kcal,

Energia: 282,73 keal,
fehérje: 11,30 g, zsir:
9,77 g, szénhidrat: 36,58
g, s0:145¢

Hagymas tortburgonya
Vitamin salata

Energia: 522,28 kcal,
fehérje: 28,13 g, zsir:
16,74 g, szénhidrat:
63,36 g, $6:2,02 ¢

fehérje: 5,76 g, zsir: 7,86
g, szénhidrat: 21,66 g,
50: 0,97 g

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyﬁkér

Quadro Byte Zrt.



Etlap 2026.06.01 - 2026.06.30

Datum | Azon| Megnevezés |Reggeli

2026.06.30.

00240

Univ 6voda

Tizorai
Tea
Fott bécsi rudacska
Ketchup
Teljes kidrlést kenyér

Energia: 223,18 kcal,
fehérje: 7,50 g, zsir: 8,13
g, szénhidrat: 28,49 g,
s0: 1,33 g

Ebéd
Zoldségleves
petrezselymes

zabgaluskaval
(31,11,91,62,32,12,72,11?

)
Csirkepaprikas
(71,11

Teljes kidrlésii
tésztakoret
(32,11

Alma

Energia: 479,15 kcal,
fehérje: 25,39 g, zsir:
15,96 g, szénhidrat:
54,37¢, s6:1,72 g

Uzsonna
Tej
(D)

Kakaods csiga

Energia: 269,06 kcal,
fehérje: 9,55 g, zsir:
10,40 g, szénhidrat:
33,85g, s0:0,52 g

Vacsora | Potétkezés

1 Glutén, 2 Rék, 3 Tojas, 4 Hal, 5 Foldimogyord, 6 Szdja, 7 Tejtermék, laktoz, 8 Diofélek, 9 Zeller, 10 Mustar, 11 Szezam, 12 Kéndioxid, szulfit, 13 Csillagfiirt, 14 Puhatestiiek, 15 Mesterséges édesitoszer, 16 Edesgyékér

Quadro Byte Zrt.



