Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta

(00240)

Univ
ovoda

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
Zoldséges rizsleves ovi .
1o univ[9,(1,3,6,7,10)], Diné Afonya
UHT.teJ 1’5/0[7],’ Tolle figurak évi Univ[1, extradzsem,Mondoletti,
2026.03. sonkas trapp.krém 125
02 gr[7], Uborka(kigy®) (3,6,7,9,10,11]], Delma
hétfs Tel'es, kiérl.szel.ken ér Lencsefézelék 6voda szendv.marg.20%zs.450
] Arah [1]' y univ[1,10,12], Teljes gr., Csaszarzsemle 65
Napi y kiérl.szel.kenyér Arany gr.,Aranycipd[1,7]
dsszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
969.51/4,052.55 256.33/1,071.46 492.93/2,060.45 220.25/920.65
Fehérje(g) 41.65 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23.72 12.65 8.64 23.57 12.71 5.43 2.37
T.Zsirsav(g) 4.64 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 141.98 8.64 30.24 12.71 68.60 2.37 43.14
Cukor(g) 12.30 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 458 0.05 1.39 1.12 2.24 11.13 0.95

OISISIC), OICIERC,

UHT tej 1,5%][7], Delma

Lebbencsleves ovi Univ szendv.marg.20%zs.450

2026.03. Pottyos kakaé 200ml[7], [1,3,9,(6,7,10)], Mexikoi gr., Kaiser Paprikas
03 Sajtos kifli 50g, szeder = sertéstokany 6voda, s.szalami 500,
kedd [1,3,7] Jazmin rizs 6voda, Zoldpaprika, Teljes
Napi Mandarin kiérlési zsemle 50g Ara
dsszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,114.73/4,659.57 347.00/1,450.46 540.96/2,261.21 226.77/947.90
Fehérje(g) 44.95 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 33.98 15.50 9.70 20.06 16.78 9.39 7.50
T.Zsirsav(g) 13.13 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Mevid Zrt Kézpont

- Idépont Tizoérai
(00240)  Szénhidrat(g) 148.60 9.70 47.10
’Univ Cukor(g) 23.22 Cukor So
ovoda g0 4.00 20.80 1.39

BB VD
10)0),

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Ebéd Uzsonna
16.78 74.70 7.50 26.80
Cukor Sé Cukor So
2.13 1.44 0.29 1.17

B®DOWD VO
O®

Tea 0,201 6voda, Fott

2026.03. bécsi rudacska Ovoda,
04 Univer ketchup 5/1,
szerda Napi Teljes ki6rl.l_(ifli 50g
Osszesen Aranyci[l]
Energia(kcal) Energia

949.41/3,968.53

Fehérje(g) 33.63  Fehérje Zsir

Zsir(g) 39.18 7.75 9.33

T.Zsirsav(g) 14.86 T.Zsirsav Szénhidrat

Szénhidrat(g) 113.37 9.33 30.59

Cukor(g) 14.06 Cukor S6
3.62 10.69 1.38

} Quadro Byte Zrt.

242.36/1,013.06

Mozzarella sajt,
Szarvasi[7], Liga
margarin 20%zsirt 450
gr, Jégcsap retek, Vizes
zsemle 50 gr. Aranycip6

(1]

Betyaros husgolyék
o6voda[1,7], Tészta koret
4 toj.” 6voda[1,3],
Tejsz.s.répakrémleves
6vi[1,6,7,9,(3)]

Energia Energia
536.45/2,242.36
Fehérje Zsir

17.36
T.Zsirsav

22.07

170.60/713.11
Fehérje Zsir
22.07 8.52
Szénhidrat T.Zsirsav
66.57 7.78
Cukor Sé Cukor
2.75 1.59 0.62

7.78
Szénhidrat

16.21

So

0.65

Oldalak 2/ 14
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta
(00240)
Univ
ovoda

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna

Zoldségleves ovi Univ
[1,3,9,(6,7,10)], Fott

2026.03 Tejeskavé 2dl Univ sertéshus ovi,
05‘ ‘ [1,7], Vajkrém natur 1/1 Sajtmartas 6voda[1,6,7], Szilvas muffin (Cuki)
csiitartok Find[7], Csaszarzsemle Fott burgonya 1/2 adag [1,3,7], Korte
65 gr.,Aranycip9d[1,7] 6voda, Teljes
Napi kiérl.szel.kenyér Arany
Osszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,073.35/4,486.60 351.36/1,468.68 443.87/1,855.38 278.12/1,162.54
Fehérje(g) 41.92 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 37.44 13.56 8.88 24.97 16.68 3.39 11.88
T.Zsirsav(g) 18.30 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 139.90 8.88 53.81 16.68 47.07 11.88 39.02
Cukor(g) 27.22 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4.38 10.51 1.30 1.51 2.82 15.20 0.26

BHYOW VYL  BHYOY VDD
10)0 10,0,

Parizsi felvagott,

UHT tej 1,5%[7], Csirkeraguleves 6voda Kométa, Delma
2026.03. Tonhalas pastétom univ [1,3,9,(6,7,10)], szendv.marg.20%zs.450
06 Hamé 100 gr[3,4,6,7,9, Tarégomboc gr., Teljes kiorl.kifli 50g
péntek (1,8)], Kukoricas kenyér (Nadudvari) 6voda[1,7, Aranyci[l], Csemege
Napi 750 gr, szede[1,6] (8)], Alma uborka 4100 /2200 gr.
Osszesen [10]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
987.76/4,128.84 295.76/1,236.28 517.95/2,165.03 174.05/727.53
Fehérje(g) 39.58 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25.27 11.64 10.04 21.93 8.81 6.01 6.42
T.Zsirsav(g) 6.90 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

(00240)

Univ
ovoda

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
Szénhidrat(g) 145.92 10.04 38.94 8.81 85.36 6.42 21.62
Cukor(g) 22.28 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So6(g) 3.91 0.10 1.35 20.59 1.44 1.59 1.12

|S)6,9,0), "" @" 16,0,
1610|0)CL OO HOI0)C)

Tea 0,201 6voda, Tav.zolds.leves vajgal. UHT tej 1,5%][7], Milli

2026.03. Citromos-van. tarékrém 0. Uni[1,3,9,(6,7,10)],  fiistoltsajtos szendvicsk
09 - e - Parolt rizs 6vi univ, [7], Uborka(kigyo),
ee . Ovi[7,(12)], Kifli tejes 45 oo . A
hétfé Napi Aranycip6[1,7,(3)] Harcsapaprikas (AH.) = Teljes ki6rlésii zsemle
Osszesen 9; yeipolt, 1, 6voda[1,4,7], Banan 50g Ara[1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
964.64/4,032.20 195.09/815.48 511.09/2,136.36 258.46/1,080.36
Fehérje(g) 36.57  Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25.70 6.52 2.99 18.80 14.09 11.25 8.62
T.Zsirsav(g) 9.50 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 142.50 2.99 34.08 14.09 76.32 8.62 32.10
Cukor(g) 11.85 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3.50 9.47 0.53 1.68 2.00 0.70 0.97

.@.‘ BVDE® B®IY0B DO

16I0I0)S 16,0)0,
UHT tej 1,5%[7], izes

Brokkolikrémleves 6vi sonka inyenc, Kométa,

20216603- Corn%j;rctﬁjo%g;/io[gl]ékes Univ[1,7,(3,6,9,10)], Liga margarin 20%zsirt
kedd 250 gr.[1,6] Bolognai spagetti (sl.) 450 gr, Zoldpaprika,
Napi grl 6voda [1,3,7,(4,6,9)] Teljes kiorl.kifli 50g
Osszesen Aranyci[1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta
(00240)
Univ
ovoda

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
951.12/3,975.68 213.46/892.26 535.31/2,237.60 202.35/845.82
Fehérje(g) 43.93 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 31.38 9.29 4.56 24.28 21.66 10.36 5.16
T.Zsirsav(g) 11.63 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 119.98 4.56 32.80 21.66 59.96 5.16 27.22
Cukor(g) 13.74 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
2.90 9.30 0.35 3.12 1.42 1.32 1.13

@@. 151010, @@" 10)0,
[(ADIO,

Burgonyapiiré ovoda
UHT tej 1,5%[7], Delma UNIV[12,(1,3,6,7,9,10)],

2026.03. szendv.marg.20%zs.450 Almalé 100% 1/1 Happy Zabszelet erdei
11 gr., Paradicsom, Teljes Day, Magvas rantott gyum.Detki 50g[1,
szerda kiérl.szel.kenyér Arany cs.mell 6voda[1,3,7,11], (3,5,6,7,8)], Mandarin
Napi [1], Ciganysonka, Kaiser Vegy. vagott savanyu
dsszesen 4100/2200
Energia(kcal) Energia Energia Energia
937.68/3,919.50 234.56/980.46 442.49/1,849.61 260.63/1,089.43

Fehérje(g) 42.31 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27.74 13.47 5.68 24.57 12.48 4.27 9.58
T.Zsirsav(g) 8.58 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 125.88 5.68 30.84 12.48 57.61 9.58 37.43
Cukor(g) 27.73 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3.02 0.17 1.28 16.11 1.37 11.45 0.37
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna

- Diéta
E 0EoD0D  BBYD VYLE
Glolge DDDS

Tejeskavé 2dl Univ Zolds. reszelttészta
[1,7], Fétt tojas (1/2) 6vi levesO un[1,3,9,(6,7,10)],
2026.03. UNIV[3], Liga margarin Pulykaporkolt 6voda Gyiuimolcsos joghurt
12 20%azsirt 450 gr, Uborka univ, Zéldbabfézelék 125 gr., Da[7], Kifli tejes
csutortok (kigyo), Teljes 6voda univ[1], Teljes | 45 g, Aranycip96[1,7,(3)]
Napi kiérl.szel.kenyér Arany kidrl.szel.kenyér Arany
Osszesen [1] [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
881.18/3,683.33 288.41/1,205.55 383.32/1,602.28 209.45/875.50
Fehérje(g) 41.26 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24.14 13.25 7.03 21.52 13.69 6.49 3.42
T.Zsirsav(g) 6.90 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 123.50 7.03 41.19 13.69 41.84 3.42 40.47
Cukor(g) 25.74 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3.23 10.13 0.94 0.36 1.80 15.25 0.49

BOY VOV BWRVW VD
10,0, O®

Tea 0,201 6voda, Pick Gouda sajt, Tolle[7],

Makos nudli 6voda univ

2026.03. borjumajas viaszos[6,7], . . Liga margarin 20%azsirt
13 Jégcesap retek, ([81&1)";]\’,i'[:1'b3?:§°79;'1y:)? 450 gr, Z6ldpaprika,
péntek Napi Kukoricas kenyér 750 ) Alr,n a’ = *  Teljes kidrlésii zsemle
Osszesen gr, szede[1,6] 50g Ara[1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,184.42/4,950.88 231.73/968.63 777.58/3,250.28 175.11/731.96

) Quadro Byte Zrt. Oldalak 6/ 14
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

(00240)
Univ
ovoda

) Quadro Byte Zrt.

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
Fehérje(g) 43.60 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35.85 6.24 6.72 27.74 19.51 9.62 9.62
T.Zsirsav(g) 10.99 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 169.27 6.72 35.81 19.51 121.84 9.62 11.62
Cukor(g) 22.40 Cukor S6 Cukor Sé Cukor S6
S6(g) 3.19 7.17 1.19 15.08 1.05 0.15 0.95

@.. 151010, @'. 10)0,

Fokhagymakrém leves
6vi[1,7,(3,6,9,10)],

Halkrém vajkrémmel Kifli tejes 45 g,

2026.03. 6vi univ[4,7,10,12], UHT Pinceporkolt 6voda[1], Aranycipé[1,7,(3)], Milli
16 tej 1,5%[7], Zéldpaprika, Csemege uborka 4100/ Krém):l]r% va;1i,iliés’ 90ar
hétfé Kukoricas kenyér 750 2200 gr.[10], Teljes 7] ar.
Napi gr, szede[1,6] kiorl.szel.kenyér Arany
Osszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,034.30/4,323.37 293.17/1,225.45 456.28/1,907.25 284.85/1,190.67
Fehérje(g) 49.62 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26.16 16.04 7.74 22.60 12.75 10.98 5.67
T.Zsirsav(g) 10.94 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 146.26 7.74 39.51 12.75 60.40 5.67 46.35
Cukor(g) 21.28 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So(g) 451 0.07 1.35 231 2.52 18.90 0.64

BBV BB OB BV
P Ve '.
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta
(00240)
Univ
ovoda

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
Tea 0,201 6voda, Fott Daragaluskaleves ovi Edami sajt, Tolle[7],
2026.03. bécsi rudacska Ovoda, univ[1,3,9,(6,7,10)], Uborka(kigyd), Delma
17 Kukoricas kenyér 750 Eszterhazy csirketokany szendv.marg.20%zs.450
kedd Napi gr, szede[1,6], Univer  évoda[1,7,10,12], Teljes gr., Teljes kidérlésii
Osszesen ketchup 5/1 kiérl.tészta ovoda[1,(3)] zsemle 50g Ara[1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
923.36/3,859.64 255.36/1,067.40 453.65/1,896.26 214.35/895.98
Fehérje(g) 47.30 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30.24 7.65 8.03 27.88 13.64 11.77 8.57
T.Zsirsav(g) 10.53 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 110.30 8.03 37.59 13.64 51.70 8.57 21.01
Cukor(g) 14.79 Cukor So Cukor So Cukor So
4.42 9.39 1.58 5.15 1.65 0.25 1.19

00,0 GECIONMNIOI 00K
0,05

Kakaé 0,201 Univ ovi[7],

i 0
Liga margarin 20%zsirt Burgonyaleves tejfolos UHT tej 1,5%(7], Eper

extradzsem

2026.03. 450 gr, ovi[1,3,7,9,(6,10)], ' 5 514 Mondole, Liga
18 Gépsonka,Kedvenc Budapest s.ragu (sc.) O. 2KG o) o 9
‘ . : ! RN margarin 20%zsirt 450
szerda Izek, Paradicsom, Teljes [1], Parolt rizs évi univ, r Vizes zsemle 50 qr
Napi kiérl.szel.kenyér Arany Korte ar. . ar.
.. Aranycipd[1]
Osszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,025.82/4,287.93 266.20/1,112.72 546.76/2,285.46 212.86/889.75
Fehérje(g) 42.57 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27.88 13.03 5.64 20.23 17.92 9.31 4.32
T.Zsirsav(g) 8.84 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148.25 5.64 39.39 17.92 75.20 4.32 33.66
Cukor(g) 2211 Cukor So Cukor So Cukor So

b Quadro Byte Zrt. Oldalak 8/ 14
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) So(g) 3.70 12.11 1.37 1.86 8.63 0.61

X 900000 0200 D0
10)0, 0,0,

Kemencés siilt

Kertészleves mir. ovi , .
csmells.,Kométa, Liga

.4 o , ) .
2026.03. UHT tej 1,5%[7], Kakaés univ[1,3,9,(6,7,10)], Chili margarin 20%zsirt 450
19 foszl.kalacs500gr.,Aran  con carne 6voda[1], Pabrika Kaliforniai
csiitdrtok . [1,3,7] Teljes kiérl.szel.kenyer 90 T apnixanavornial,
Napi = A Teljes kiorl.kifli 50g
. rany[1] i
O0sszesen Aranyci[1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
930.71/3,890.37 250.06/1,045.25 525.38/2,196.09 155.27/649.03
Fehérje(g) 46.37 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25.89 10.40 7.50 28.25 15.23 7.72 3.16
T.Zsirsav(g) 8.27 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 122.02 7.50 34.45 15.23 64.94 3.16 22.63
Cukor(g) 8.37 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 2.89 6.12 0.68 0.75 1.24 1.50 0.97

BIOD SO,

UHT tej 1,5%[7], Teljes Sertésraguleves 6voda

2026.03. kiérl.szel.kenyér Arany univ([1,3,9,(6,7,10)], Pizzas twister
20 [1], Milli gyulai Vaniliasod6 Univ 6voda 100gr.Aranycipé[1,7,12]
péntek Napi kolbaszos vajkrém[7], [7], Torta karika kaka6s gr.Aranycipott./,
Osszesen Uborka(kigyo) 500gr.Univ[1,3], Alma
Energia(kcal) Energia Energia Energia
976.18/4,080.43 251.73/1,052.23 423.45/1,770.02 301.00/1,258.18
Fehérje(g) 35.60 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir

} Quadro Byte Zrt. Oldalak 9/ 14
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

- Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
(00240) Zsir(g) 32.18 11.04 8.72 18.16 9.86 6.40 13.60
’Univ T.Zsirsav(g) 15.37 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
ovoda (o crhidrat(g) 132.06 8.72 30.35 9.86 64.21 13.60 37.50
Cukor(g) 32.88 Cukor So Cukor So6 Cukor So
Sa6(g) 3.55 0.35 0.95 27.13 0.97 5.40 1.63

DO VD  BYOW VD
0|0, 0,0,

Rantott halrudak évoda
Univ[1,4,(2,3,6,7,9,10)],

Tea 0,201 6voda, Teljes Sargarépas rizs 6voda

kiorl.szel.kenyér Arany

2026.03. [1]. Delma univ(1,3,6,7,9,10), UHT tej 1,5%[7], Kakads
23 szendv m’ar 20%75.450 Karfiolkrémleves Ovoda csiga 50g Aranycipé
hétfé ‘ 9.£9702S. [1,7,(3,6,9 10)], Piritott [1,3,7]

gr., Familia toast sonkas

. napraforgémag 6voda,
szelet, Paradicsom p g g

Napi ’ Céklasalata 4250/2000
Osszesen gr.5/1,

Energia(kcal) Energia Energia Energia

1,013.52/4,236.51 161.76/676.16 582.70/2,435.69 269.06/1,124.67
Fehérje(g) 36.18 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30.55 6.07 2.44 20.56 17.71 9.55 10.40
T.Zsirsav(g) 8.19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145.23 2.44 27.21 17.71 84.17 10.40 33.85
Cukor(g) 19.14 Cukor So Cukor Sé Cukor So

3.79 7.12 1.09 4.42 2.18 7.60 0.52

[EADIOLO,
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont 2026.03.02. - 2026.03.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Silt csirkemell 6voda
Univ Tea 0,201 6voda, univ(1,3,6,7,9,10), UHT tej 1,5%][7],
6voda 2026.03 Sajtkrém natur Zoldborséfézelék mir. Kendémajas sertés,
24 : 1kg,Sajtmester[7], ovi univ([1,7], Kedvenc lzek,
kedd Hoénapos retek, Zoldségl.petr.zabgalusk Zéldhagyma csomoés
Kukoricas kenyér 750 a Ovi[1,3,9,(6,7,11)], (kg.), Teljes kiorl.kifli
Napi gr, szede[1,6] Teljes kiorl.szel.kenyér 50g Aranyci[1]
dsszesen Arany[1], Banan
Energia(kcal) Energia Energia Energia
982.11/4,105.22 200.15/836.63 510.07/2,132.09 271.89/1,136.50
Fehérje(g) 50.38 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 21.15 5.44 3.32 32.26 8.55 12.68 9.28
T.Zsirsav(g) 8.03 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 142.47 3.32 36.40 8.55 73.40 9.28 32.67
Cukor(g) 11.03 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4.10 7.95 0.96 1.78 1.97 1.30 1.17

B0 YOO @. 10)0,
16100,

UHT tej 1,5%[7], Pick Karalabéleves mir. évi

2026.03. sertés parizsi[6], univ[1,3,7,(6,9,10)], Mandarin. Afonvas
25 Zoldpaprika, Teljes Pasztortarhonya évoda muffin (cdki)[l g”
szerda Napi kiorl.szel.kenyér Arany [1,3], Csemege uborka "
Osszesen [1] 4100/ 2200 gr.[10]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,074.94/4,493.25 222.45/929.84 575.93/2,407.39 276.56/1,156.02
Fehérje(g) 42.37 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 36.18 12.14 6.93 26.66 16.94 3.57 12.31
T.Zsirsav(g) 13.81 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 132.22 6.93 26.45 16.94 67.93 12.31 37.84
Cukor(g) 19.32 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) So(g) 3 39 0.12 2.59 1 98 16.61 .26

Univ
0,08 o

Tojasleves 6voda univ
Kakao 0,201 Univ ovi[7], [1,3], Tokf6zelék mir.

2026.03. Vajkrém natur 1/1 Finé 6voda univ[1,7], Vagdalt Gyiimolcso6s joghurt
26 [7], Uborka(kigyd), szelet 6voda univ 125 gr., Da[7], Kifli tejes
csutortok Teljes kidrlésii zsemle [1,3,6,7], Teljes 45 g, Aranycip9[1,7,(3)]
Napi 509 Ara[1] kiorl.szel.kenyér Arany
Osszesen [1]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
963.73/4,028.39 304.93/1,274.61 449.35/1,878.28 209.45/875.50
Fehérje(g) 35.08 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35.16 12.29 8.39 16.30 23.35 6.49 3.42
T.Zsirsav(g) 12.97 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 126.36 8.39 44.16 23.35 41.73 3.42 40.47
Cukor(g) 28.31 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 291 12.24 1.00 0.82 1.42 15.25 0.49

120,004 0,0AZ.0,0|04CI0,0,

Tea 0,201 6voda, Teljes
kiorl.szel.kenyér Arany

2026.03. [1], Snidlinges Lencseleves 6voda[1,3, Medve kockasajt 17,50
27 tojé’skrém 6?/0 da (6,7,9,10)], Tarés metélt gr.Natur[7], Szendvics
péntek Napi [3.10.12], Paprika o6voda Univ[1,3,7], Alma kifli 55gr.Aranycipd[1,7]
Osszesen Kaliforniai
Energia(kcal) Energia Energia Energia
953.04/3,983.71 186.86/781.07 528.38/2,208.63 237.80/994.00
Fehérje(g) 37.35 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

(00240)
Univ
ovoda

> Quadro Byte Zrt.

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
Zsir(g) 28.27 6.45 4.14 22.58 15.37 8.32 8.76
T.Zsirsav(g) 11.21 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 130.65 4.14 27.46 15.37 72.55 8.76 30.64
Cukor(g) 17.59 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 2.92 7.23 0.89 7.80 0.82 2.56 1.21

.... ®VVE HYVW WO
10,0,

UHT tej 1,5%[7], Reszelt Kem.sult pulykamell

L Paradicsom leves 6vi sonka Komé, Liga
2026.03. .. sajt _ovoda[7], . univ[1,3,9], Tavaszi margarin 20%zsirt 450
Zoldpaprika, Kukoricas . p L o .,
30 kenvér 750 ar. szede rizseshus Univ 6vi, gr, Zéldhagyma csomoés
hétfé 1 6{ Liga mga; arin Csemege uborka 4100/  (kg.), Teljes kidrlés(i
Napi ' 0%nirt 450 ar 2200 gr.[10] zsemle 50g Ara[1], UHT
dsszesen 0 g tej 1,5%[7]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
1,005.35/4,202.36 345.48/1,444.11 467.91/1,955.86 191.96/802.39
Fehérje(g) 47.18 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27.31 18.48 12.46 17.15 11.38 11.55 3.47
T.Zsirsav(g) 10.60 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 139.14 12.46 39.24 11.38 72.80 3.47 27.10
Cukor(g) 14.04 Cukor So Cukor Sé Cukor So
4.73 0.04 1.69 13.53 1.93 0.47 1.11

::. YOO BOY® DO
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Po6tétkezés étkezésekre

Mevid Zrt Kézpont

Diéta
(00240)
Univ
ovoda

> Quadro Byte Zrt.

Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna

Zoldséges zellerleves
Tea 0,201 6voda, Fétt 6voda un[1,3,9,(6,7,10)],

2026.03. bécsi rudacska Ovoda, Burgonya Danette csoki puding
31 Univer ketchup 5/1, petrezselymes 6vi, 125gr.[6,7], Kifli tejes 45
kedd Teljes kiorl.szel.kenyér Kaposzta salata ovi g, Aranycip9[1,7,(3)]
Napi Arany[1] Univ, Csirke nuggets
Osszesen 6voda[1,6,7,9]
Energia(kcal) Energia Energia Energia
964.93/4,033.41 223.18/932.89 465.00/1,943.70 276.75/1,156.82
Fehérje(g) 32.85 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27.57 7.50 8.13 18.01 14.47 7.34 4.97
T.Zsirsav(g) 7.71 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 141.39 8.13 28.49 14.47 64.15 4.97 48.75
Cukor(g) 36.21 Cukor So Cukor So Cukor So

4.33 9.44 1.33 4.87 2.32 21.90 0.68

DYV B O00610,00,0

Oldalak 14/ 14

2026.03.02. - 2026.03.31.

2026.02.16. 8:11:36 | QB - Elelem



