
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2024.02.
01

csütörtök Napi 
összesen

 Diós sajtkrém, Tej, 
Kukoricás kenyér

 Zellerleves, 
Sertésborda 

parasztosan, Amerikai 
káposztasaláta

 Tej, Kakaós csiga

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2024.02.
02

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Paprikás szalámi, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 
Liga margarin , Uborka

 Húsgombócleves, 
Fánk, Íz, Sárgabarack 

dzsem, Porcukor, Banán
 Sonkás kockasajt , Kifli

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
05

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Reszelt sajt , Vizes 

zsemle

 Burgonyaleves , 
Hagymás sertésborda, 

Tökfőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Vaníliás ízű 
krémpuding, Kifli

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
06

kedd
Napi 

összesen

 Tejeskávé, Gyulai 
kolbászos vajkrém, Kifli

 Zöldbableves , Párolt 
rizs, Pirított sertésmáj, 

Csemege uborka

 Málnás-csokis 
müzliszelet , Banán
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2024.02.
07

szerda Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Fehér kenyér

 Zöldségleves 
snidlinges galuskával, 

Lencsefőzelék , 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Sajtkrém , Uborka, 
Vizes zsemle

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
08

csütörtök
Napi 

összesen

 Kakaó, Petrezselymes 
margarin, Paradicsom, 

Vizes zsemle

 Gyümölcsleves, 
Csirkepaprikás, Penne 

tészta
 Sajtos perec

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.02.
09

péntek Napi 
összesen

 Tea, Kőrözött , 
Kukoricás kenyér

 Korhelyleves 
sertéshússal lestyánnal, 

Tejberizs kakaós 
szórattal, Alma

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paprika, Kifli
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2024.02.
12

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Párizsi felvágott, 

Uborka, Vizes zsemle

 Köménymagleves, Grill 
csirkecombfilé, 

Színesfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Téliszalámis kockasajt , 
Kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.02.
13

kedd Napi 
összesen

 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Kifli

 Limonádé, Magvas 
rántott hal, 

Burgonyapüré, 
Céklasaláta

 Kinder tejszelet, Alma, 
Kifli

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
14

szerda
Napi 

összesen
 Tej, Kalács 500g

 Csontleves, 
Gyümölcsmártás, 

Pirított dara, Főtt hús

 Edámi sajt, Liga 
margarin , Póréhagyma, 

Vizes zsemle

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
15

csütörtök
Napi 

összesen

 Tejeskávé, Főtt tojás, 
Liga margarin , Paprika, 

Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves, 
Milánói makaróni  Gyümölcsjoghurt, Kifli
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óvoda

2024.02.
16

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Palócleves , Bajor 
almás rétes, Banán

 Kenőmájas, Jégcsap 
retek, Vizes zsemle

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
19

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Vizes zsemle

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 

Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.02.
20

kedd Napi 
összesen

 Pöttyös kakaó, Kifli
 Paradicsom leves , 
Fűszeres csirkemell 
csíkok tejszínes már, 
Tészta köret , Körte

 Trappista sajt, Delma 
szendvics margarin, 
Uborka, Vizes zsemle

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.02.
21

szerda Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Kukoricás kenyér

 Daragaluskaleves, 
Burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Sváb fasírt

 Szilvás muffin, 
Mandarin
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(00240) 
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óvoda

2024.02.
22

csütörtök
Napi 

összesen
 Tejeskávé, Fatörzs kifli

 Karalábéleves, 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral

 Tej, Téliszalámi , Delma 
szendvics margarin, 
Uborka, Vizes zsemle

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
23

péntek Napi 
összesen

 Tej, Zöldhagymás 
sajtkrém, Kukoricás 

kenyér

 Babgulyás , 
Császármorzsa, 

Szilvalekvár, Porcukor, 
Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Paprika, Kifli

        
       

        
       

        
       

        
       

2024.02.
26

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara, Fahéjas 
szórat

 Kertészleves, Mustáros 
kakukkfűves 

sertéskaraj, Tört 
burgonya, Banán

 Tej, Sajtos tavaszi 
pulyka rolád, Liga 

margarin , Kifli

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
27

kedd Napi 
összesen

 Tea, Mozzarella sajt, 
Paradicsom, Liga 

margarin , Kifli

 Tarhonyaleves, Sült 
csirkecombfilé , 

Finomfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle
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(00240) 
Univ 
óvoda

2024.02.
28

szerda
Napi 

összesen
 Tej, Kakaós csiga

 Zellerkrémleves, 
Bolognai halragu, 
Spagetti, Mandarin

 Snidlinges sertésmájas  
, Paprika, Vizes zsemle

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2024.02.
29

csütörtök
Napi 

összesen

 Kakaó, Főtt tojás, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

 Tavaszi rizseshús, 
Rostos almalé (100%-

os), Céklasaláta
 Gyümölcsös joghurt, 

Kifli

        
       

        
       

        
       

2024.03.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Magyaros vajkrém, 
Kifli

 Pulykaraguleves , 
Túrós pogácsa 

lenmaggal

 Kinder tejszelet, Alma, 
Kifli
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