Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

O

2024.01.02. - 2024.01.31.

} Quadro Byte Zrt.

Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00242) Tea, Liga margarin Burgonyaleves (GM-
U['.'VTeJT,o]aSS. 2L Szendvics sonka, ™), Sult c3|rI§ecqmbflle, Akacmeéz, Gluténmentes
z6jaGluténOvi oz Uborka, Gluténmentes Lencsefézelek baguett, Liga margarin
kedd ’ba Lett (GLUTENMENT.), ’
9 Gluténmentes baguett
- . . Brokkolikrémleves Liga margarin , Kométa,
202043;01' sllzlasllmt‘::illarlggoitmg;%mg ’ (TM.), Halpaprikas, kemencés siilt karaj,
A ’ ’ Uborka salata , Parolt Paprika, Gluténmentes
szerda Gluténmentes baguett rizs, Korte baguett
i .. Gyumolcsleves
202401,  1ea Kométa, sultsonka p ueENTES), Siilt Alma, Kérte, Delma
, Delma szendvics . . : .
04 . . csirkemell , Hagymas szendvics margarin,
A margarin, Paradicsom, . <
csutortok Gluténmentes baquett tortburgonya, Gluténmentes baguett
9 Céklasalata
2024.01.  Tea, Fétt bécsi rudacska ~ Decsinaltleves (tej- o i e svENTES),
. tojas-gluténm.), . .
05 , Ketchup, Gluténmentes g A Liga margarin ,
péntek baguett Tejberizs, Almapiiré Gluténmentes baguett
(TEJMENTES), Alma
. Zoldséges rizsleves , Parizsi felvagott, Liga
2O Tea (c[trusmen_tes), Sertésiilt csikok, margarin , Csemege
hg’?fc's Glﬂ?élr(::?r;tzgpt:;kal;ett Paradicsomos kaposzta, uborka, Gluténmentes
9 Gluténmentes baguett baguett
2024.01. Tea (C|.trusmentes),' Liga Zoldséges zellerleves, Snidlinges margarin,
margarin , Zala felvagott, . , v
09 " . Pozsonyi sertéscomb, Almapiiré ,
Sorretek, Gluténmentes ) " .
kedd b Tészta koret , Alma Gluténmentes baguett
aguett
Kéménymagleves
Tea (citrusmentes), Liga (GLUTENMENTES),
2024.01. margarin , Kemencés Sertésporkolt, Gesztenye Marci,
10 siilt csirkemell sonka, Babfézelék(SZOJA- Gluténmentes baguett,
szerda Uborka, Gluténmentes TEJMENTES), Liga margarin
baguett Gluténmentes baguett,
Sz616
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt
_ Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00242) 2024.01. Kakaé (TEJMENTES), Almalé. Szerb rizses | Barackos turmix, Liga
UnivTejTojasS 11 Paradicsom, Kenémajas, o =2 20 | P 0 margarin , Gluténmentes
z6jaGluténOvi csitdrtok Gluténmentes baguett PY'Y< 9 baguett

Tea (citrusmentes),
2024.01. Delma szendvics
margarin, Pulykamell

Csirkeraguleves,
Burgonyas tészta,

Tavaszi szelet, Delma
szendvics margarin,
Gluténmentes baguett

12
péntek sonka, Gluténmentes Uborka salata , Alma
baguett
Tea (citrusmentes), Csontleves
2024.01. Kométa, siilt sonka, (GLUTENMENTES),

Delma szendvics Parolt csirkemell ,

Geszti Eszti, Delma
szendvics margarin,
Gluténmentes baguett,

15
hétfé margarin, Paradicsom, = Spenot, Fétt burgonya, Kérte
Gluténmentes baguett Gluténmentes baguett
Paradicsom leves , Siilt R
2024.01. . . - g Csemege szalami, Liga
16 Tejberl’zs kakaos csnrkec_:o’mbflle, margarin , Uborka,
szorattal Kukoricas rizs, .
kedd Céklasalita Gluténmentes baguett
Tea (citrusmentes) Tarhonyaleves, Parolt )
2024.01. h 7 sertésszelet, Afonyas dzsem, Liga
17 Tavaszi szelet, Liga Fi f6zelék in . Gluté t
margarin , Gluténmentes Finomfozelék, margarin , Gluténmentes
szerda b’a Lett Gluténmentes baguett, baguett
g S2616
Rizsital, Delma Rostonhal, :
2024.01. szendvics margarin, Petrezselymes Puding (TE‘]MENTES)’
P " . Delma szendvics
18 Parizsi felvagott, burgonya, Rostos almalé maraarin. Gluténmentes
csutortok Paprika, Gluténmentes (100%-0s), Csemege 9 t;a Lett
baguett uborka 9
2024.01. Rizsital, Akacméz, Liga Gulvasleves. Kaposztis izes sonka, Liga
19 margarin , Gluténmentes y kocka,AImpa margarin , Uborka,
péntek baguett ' Gluténmentes baguett
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2024.01.02. - 2024.01.31.
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Etlap =y
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pététkezés étkezésekre -LLL
Mevid Zrt 2024.01.02. - 2024.01.31.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00242) 2024.01 Tea (citrusmentes), Zala Kométa, siilt sonka,
UnivTejTojasS 22‘ : felvagott, Liga margarin, Chilis bab, Zéldségleves Soérretek, Gluténmentes
z6jaGluténOvi hétfs Paprika, Gluténmentes , Gluténmentes baguett baguett, Delma
baguett szendvics margarin
Kakao (TEIMENTES),  SEkecomene,
2024.01. Kométa, kemencés siilt Lebgencsleg\’/es ’ Puding (TEJMENTES),
23 karaj, Liga margarin , ! Liga margarin ,
kedd Paprika, Gluténmentes (glu’tentTentes), \/egyes Gluténmentes baguett
baguett vagott savanyusag,
Sz416
Olasz zoldségleves (tej-
2024.01. Tea (citrusmentes), tojasmentes), Vagdalt Gesztenye Marci, Liga
24 Halkrém, Uborka, szelet, Burgonyaf6zelék, margarin , Gluténmentes
szerda Gluténmentes baguett = Gluténmentes baguett, baguett
Alma
Zoldséges
Rizsital, Familia toast karalabéleves, f i . .
20224501' sonkas szelet, Liga Majorannas P:qgfs;:?rllvag;ttr,i ll(.;ga
csiitartok margarin , Paprika, csirkecombfilé TTM- Gluté%men’tes Ea uétt
Gluténmentes baguett = SZM-GLM, Sargarépas 9
rizs, Céklasalata
Tea (citrusmentes),
2024.01. Delma szendvics Felesborsoégulyas, Meggyes turmix, Delma
26 margarin, Paradicsom, Tejberizs kakads szendvics margarin,
péntek Fistolt inyenc sonka, szorattal, Korte Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett
Tea (citrusmentes), Liga Zoldségleves , . .
ALz 00 margarin , Gala csemege Sertésporkolt, Magyaros Cswke_mell sor’lka, Liga
29 ’ ) e s margarin , Gluténmentes
hétfs karaj, Paprika, zo6ldbabfozelék, baguett
Gluténmentes baguett = Gluténmentes baguett 9
Zoldséges karfiolleves, Paprikas szalami, Liga

margarin , Uborka,

Snidlinges margarin, Borsos tokany, Parolt
Gluténmentes baguett

2024.01.
Kakad (TEJMENTES), rizs, Csemege uborka,

30
kedd Gluténmentes baguett Sz616
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Mevid Zrt

(00248) Univ
tejmentes
6voda

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.

Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.01 Tea, Liga margarin , Burgonyaleves , Siilt
02‘ : Szendvics sonka, csirkecomb, Akacméz, Vizes zsemle,
kedd Uborka, Teljes kidrlésii = Lencsefdzelék , Teljes Liga margarin
bagett kidrlésii szeder.kenyér
2024.01 Tejeskavé Brokkolikrémleves Liga margarin , Kométa,
03; ‘ (TEJMENTES), Liga (TEJMENTES), kemencés siilt karaj,
szerda margarin , Zala felvagott, Halporkolt, Bulgur, Paprika, Teljes kidrlésii
Paprika, Vizes zsemle Uborka salata , Korte zsemle
. Gyiimolcsleves, Parizsi
2024.01. Tea, Dema szendvics csirkemell
04 garin, Jas, (TEJMENTES), Hagymas Pogacsa (TEJMENTES)
e Paradicsom, Teljes ..
csutortok cmo s . tortburgonya,
kiérlésii szeder.kenyér - .
Céklasalata
Becsinalt leves
2024.01. Tea, F6tt bécsi rudacska (TEJMENTEYS), Alpro vanilias desszert,
05 , Ketchup, Teljes Darasmetélt , Liga margarin , Vizes
péntek kiorlésii szeder.kenyér Sargabarack dzsem, zsemle
Porcukor, Alma
Zoldséges rizsleves ,
2024.01. . . Sertésiilt csikok, Parizsi felvagott, Liga
Tea, Halkrém, Paprika, : . -
08 Telies ki6rlésii bagett Paradicsomos kaposzta, margarin , Csemege
hétfé ! 9 Teljes kidrlésii uborka, Vizes zsemle
szeder.kenyér
2024.01 Tea, Liga margarin Zoldséges zellerleves, o _
Oé ‘ Zala félvé ott Sérrete'k Pozsonyi sertéscomb Snidlinges margarin,
. AGOTL, = ’ | (tejmentes), Tészta koret Almapiiré , Vizes zsemle
kedd Teljes kiorlésii zsemle Alma
Tea, Liga margarin , Komeny'r,naglleves,
2024.01 Kemencés siilt Babfézelék
S . (TEJMENTES), Gesztenye Marci, Vizes
10 csirkemell sonka, Sertésporkélt. Teli le L .
szerda Uborka, Kukoricas Seriesporkoflt, feljes zsemle, Liga margarin
T kiérlésii szeder.kenyér,
kenyér S2616

Oldalak 1/ 4

> Quadro Byte Zrt.

2024.01.02. 8:19:26 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00248) Univ
tejmentes
6voda

Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.
Tizorai Ebéd Uzsonna
Barackos turmix

Idépont
(TEJMENTES), Liga

Kakad (TEJMENTES), Szerb rizses pulyka,
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
Paradicsom, Kenémajas, Almalé, Csemege uborka

11
Teljes kiorlési zsemle

csltortok
Tavaszi szelet, Delma

szendvics margarin,
Teljes kidrlésii bagett

Csirkeraguleves,

Meggyes pite

Tea, Delma szendvics
(TEJMENTES), Alma

2024.01.
12 margarin, Fétt tojas,
Fehér kenyér

péntek
i .. Csontleves, Spenét,
2024.01. Tea,DI((;lar:]n:tsaz,esnt:jltisc c;nka Fé6tt burgonya Geszti Eszti, Delma
15 mér arin. Paradicsom (TEJMENTES), Fott szendvics margarin,
hétfé Telges ki,éirlés(j ba ett, tojas, Teljes kidrlésii Vizes zsemle, Korte
J 9 szeder.kenyér
Paradicsom leves , .
20214601' Tejbedara kakads Kukoricas rizs, Siilt mCaSrer;Ir?r?e sztzjilfkrg' :I'Iéll %as
kedd szorattal (tejmentes) csirkecombfilé gki6rl,ésﬁ zserﬁle J
(tejmentes), Céklasalata
Tarhonyaleves, Parolt

sertésszelet,

Finomfézelék Afonyas dzsem, Liga

Tea, Tavaszi szelet, Liga
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
17 margarin , Kukoricas ;
- (TEJMENTES), Teljes
SzEEl kenyer kiérlésii szeder.kenyér,
Sz616
Tejeskavé Rantott hal
2024.01 (TEJMENTES), Delma (TEJMENTES),
18' ' szendvics margarin, Petrezselymes Fahéjas csiga
csiitdrtok Parizsi felvagott, burgonya, Rostos almalé (tejmentes)
Paprika, Teljes kiorlés(i (100%-0s), Csemege
zsemle uborka
2021‘1501' Rizsital, Akdcméz, Liga Gulyasleves, Kaposztas mar I;fif] S(I?Jrllz)lz)ar’klélg'l?el'es
: margarin , Vizes zsemle kocka, Alma garin , U  El
péntek kiérlésii bagett
Oldalak 2/ 4
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O

Mevid Zrt

(00248) Univ
tejmentes
6voda

Idépont

2024.01.
22
hétfé

2024.01.
23
kedd

2024.01.
24
szerda

2024.01.
25
csutortok

2024.01.
26
péntek

2024.01.
29
hétfé

2024.01.
30
kedd

> Quadro Byte Zrt.

Tizorai

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Teljes
kiorlési bagett

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Ebéd

Daragaluskaleves,
Chilis bab, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Uzsonna

Kométa, siilt sonka,
Sorretek, Vizes zsemle,
Delma szendvics
margarin

Kakaé (TEJMENTES),
Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paprika, Teljes ki6rlés(i
zsemle

Lebbencsleves ,
Csirkecombfilé
zoldséges bulgurral,
Vegyes vagott
savanyusag, Sz616

Alpro vanilias desszert,
Liga margarin , Vizes
zsemle

Tea, Halkrém, Uborka,
Fehér kenyér

Olasz zoldségleves ,
Vagdalt szelet, Magyaros
burgonyafézelék, Teljes
kiorlési szeder.kenyér,

Alma

Gesztenye Marci, Liga
margarin , Vizes zsemle

Tejeskavé
(TEJMENTES), Familia
toast sonkas szelet, Liga
margarin , Paprika, Vizes
zsemle

Zoldséges
karalabéleves,
Majorannas csirkecomb,
Sargarépas rizs,
Céklasalata

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Paprika,
Teljes kidrlésii zsemle

Tea, Delma szendvics
margarin, Paradicsom,
Fustolt inyenc sonka,
Teljes kiorlésii zsemle

Almas pite
(TEJMENTES),
Felesborségulyas, Korte

Meggyes turmix, Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

Tea, Liga margarin , Fott
tojas, Paprika, Teljes
kiérlési bagett

Zoldséges reszelttészta
leves, Sertésporkolt,
Magyaros
zoldbabfozelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Pogacsa (TEJMENTES)

Snidlinges margarin,
Kakao (TEJMENTES),
Vizes zsemle

Zoldséges karfiolleves,

Borsos tokany, Parolt

rizs, Csemege uborka,
Sz616

Paprikas szalami, Liga

margarin , Uborka, Teljes

kiorlésii zsemle
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(00248) Univ Tea, Liga margarin , Zoldborsoleves, Halfilé Geszti Eszti, Liga
tejmentes Tavaszi szelet, Teljes  bakonyi médra, Tészta margarin , Vizes zsemle,
6voda kiérlésii bagett koret Alma




O

Mevid Zrt

(00254) Univ
tej-dio-
mogyoré
mentes

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.

Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.01 Tea, Liga margarin , Burgonyaleves , Siilt
02‘ : Szendvics sonka, csirkecomb, Akacméz, Vizes zsemle,
kedd Uborka, Teljes kidrlésii = Lencsefdzelék , Teljes Liga margarin
bagett kidrlésii szeder.kenyér
2024.01 Tejeskavé Brokkolikrémleves Liga margarin , Kométa,
03; ‘ (TEJMENTES), Liga (TEJMENTES), kemencés siilt karaj,
szerda margarin , Zala felvagott, Halporkolt, Bulgur, Paprika, Teljes kidrlésii
Paprika, Vizes zsemle Uborka salata , Korte zsemle
. Gyiimolcsleves, Parizsi
2024.01. Tea, Dema szendvics csirkemell
04 garin, Jas, (TEJMENTES), Hagymas Pogacsa (TEJMENTES)
e Paradicsom, Teljes ..
csutortok cmo s . tortburgonya,
kiérlésii szeder.kenyér - .
Céklasalata
Becsinalt leves
2024.01. Tea, F6tt bécsi rudacska (TEJMENTEYS), Alpro vanilias desszert,
05 , Ketchup, Teljes Darasmetélt , Liga margarin , Vizes
péntek kiorlésii szeder.kenyér Sargabarack dzsem, zsemle
Porcukor, Alma
Zoldséges rizsleves ,
2024.01. . . Sertésiilt csikok, Parizsi felvagott, Liga
Tea, Halkrém, Paprika, : . -
08 Telies ki6rlésii bagett Paradicsomos kaposzta, margarin , Csemege
hétfé ! 9 Teljes kidrlésii uborka, Vizes zsemle
szeder.kenyér
2024.01 Tea, Liga margarin Zoldséges zellerleves, o _
Oé ‘ Zala félvé ott Sérrete'k Pozsonyi sertéscomb Snidlinges margarin,
. AGOTL, = ’ | (tejmentes), Tészta koret Almapiiré , Vizes zsemle
kedd Teljes kiorlésii zsemle Alma
Tea, Liga margarin , Komeny'r,naglleves,
2024.01 Kemencés siilt Babfézelék
S . (TEJMENTES), Gesztenye Marci, Vizes
10 csirkemell sonka, Sertésporkélt. Teli le L .
szerda Uborka, Kukoricas Seriesporkoflt, feljes zsemle, Liga margarin
T kiérlésii szeder.kenyér,
kenyér S2616
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Mevid Zrt

(00254) Univ
tej-dio-
mogyoré
mentes

Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.
Tizorai Ebéd Uzsonna
Barackos turmix

Idépont
(TEJMENTES), Liga

Kakad (TEJMENTES), Szerb rizses pulyka,
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
Paradicsom, Kenémajas, Almalé, Csemege uborka

11
Teljes kiorlési zsemle

csltortok
Tavaszi szelet, Delma

szendvics margarin,
Teljes kidrlésii bagett

Csirkeraguleves,

Meggyes pite

Tea, Delma szendvics
(TEJMENTES), Alma

2024.01.
12 margarin, Fétt tojas,
Fehér kenyér

péntek
i .. Csontleves, Spenét,
2024.01. Tea,DI((;lar:]n:tsaz,esnt:jltisc c;nka Fé6tt burgonya Geszti Eszti, Delma
15 mér arin. Paradicsom (TEJMENTES), Fott szendvics margarin,
hétfé Telges ki,éirlés(j ba ett, tojas, Teljes kidrlésii Vizes zsemle, Korte
J 9 szeder.kenyér
Paradicsom leves , .
20214601' Tejbedara kakads Kukoricas rizs, Siilt mCaSrer;Ir?r?e sztzjilfkrg' :I'Iéll %as
kedd szorattal (tejmentes) csirkecombfilé gki6rl,ésﬁ zserﬁle J
(tejmentes), Céklasalata
Tarhonyaleves, Parolt

sertésszelet,

Finomfézelék Afonyas dzsem, Liga

Tea, Tavaszi szelet, Liga
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
17 margarin , Kukoricas ;
- (TEJMENTES), Teljes
SzEEl kenyer kiérlésii szeder.kenyér,
Sz616
Tejeskavé Rantott hal
2024.01 (TEJMENTES), Delma (TEJMENTES),
18' ' szendvics margarin, Petrezselymes Fahéjas csiga
csiitdrtok Parizsi felvagott, burgonya, Rostos almalé (tejmentes)
Paprika, Teljes kiorlés(i (100%-0s), Csemege
zsemle uborka
2021‘1501' Rizsital, Akdcméz, Liga Gulyasleves, Kaposztas mar I;fif] S(I?Jrllz)lz)ar’klélg'l?el'es
: margarin , Vizes zsemle kocka, Alma garin , U  El
péntek kiérlésii bagett
Oldalak 2/ 4
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O

Mevid Zrt

(00254) Univ
tej-dio-
mogyoré
mentes

Idépont

2024.01.
22
hétfé

2024.01.
23
kedd

2024.01.
24
szerda

2024.01.
25
csutortok

2024.01.
26
péntek

2024.01.
29
hétfé

2024.01.
30
kedd

} Quadro Byte Zrt.

Tizorai

Tea, Fott bécsi rudacska

, Ketchup, Teljes
kiorlési bagett

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Ebéd

Daragaluskaleves,
Chilis bab, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Uzsonna

Kométa, siilt sonka,
Sorretek, Vizes zsemle,
Delma szendvics
margarin

Kakaé (TEJMENTES),
Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paprika, Teljes ki6rlés(i
zsemle

Lebbencsleves ,
Csirkecombfilé
zoldséges bulgurral,
Vegyes vagott
savanyusag, Sz616

Alpro vanilias desszert,
Liga margarin , Vizes
zsemle

Tea, Halkrém, Uborka,
Fehér kenyér

Olasz zoldségleves ,
Vagdalt szelet, Magyaros
burgonyafézelék, Teljes
kiorlési szeder.kenyér,

Alma

Gesztenye Marci, Liga
margarin , Vizes zsemle

Tejeskavé
(TEJMENTES), Familia
toast sonkas szelet, Liga
margarin , Paprika, Vizes
zsemle

Zoldséges
karalabéleves,
Majorannas csirkecomb,
Sargarépas rizs,
Céklasalata

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Paprika,
Teljes kidrlésii zsemle

Tea, Delma szendvics
margarin, Paradicsom,
Fustolt inyenc sonka,
Teljes kiorlésii zsemle

Almas pite
(TEJMENTES),
Felesborségulyas, Korte

Meggyes turmix, Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

Tea, Liga margarin , Fott
tojas, Paprika, Teljes
kiérlési bagett

Zoldséges reszelttészta
leves, Sertésporkolt,
Magyaros
zoldbabfozelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Pogacsa (TEJMENTES)

Snidlinges margarin,
Kakao (TEJMENTES),
Vizes zsemle

Zoldséges karfiolleves,

Borsos tokany, Parolt

rizs, Csemege uborka,
Sz616

Paprikas szalami, Liga

margarin , Uborka, Teljes

kiorlésii zsemle
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2024.01.02. 8:19:59 | QB - Elelem



(00254) Univ Tea, Ligamargarin,  Zéldborséleves, Halfilé Geszti Eszti, Liga
tej'dlo', Tavaszi szelet, Teljes bakonyi médra, Tészta margarin, Vizes zsemle,
mogyoro kiorlésii bagett koret Alma

mantac




Etlap

O

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00255) Univ 2024.01 Tea (citrusmentes), Liga  Burgonyaleves , Siilt
6voda szdja és 02‘ ‘ margarin , Szendvics csirkecomb, Akacméz, Vizes zsemle,
tejérzékeny kedd sonka, Uborka, Teljes Lencsefézelék , Teljes Liga margarin
kiérlési bagett kidrlésii szeder.kenyér
Tejeskavé _ Liga margarin , Kométa,
AL (TEJMENTES), Liga Brokkolikrémleves kemencés siilt karaj,
03 in . Zala felvaqott (TM.), Halporkolt, Bulgur, Paorika. Telies kiérlésii
szerda margarin , Zala felvagott, **\, "\ ' 20" Korte aprika, Teljes kiorlésii
Paprika, Vizes zsemle ’ zsemle
Tea (citrusmentes), Gyumolcsleves, Parizsi
2024.01. Delma szendvics ; :
04 margarin, Fo6tt tojas, Cs;rkemgg (t-gEtJbl\tAJENo-LE?’ Pogacsa (TEJMENTES)
csutortok Paradicsom, Teljes gyma: irgonya,
st o . Céklasalata
kiérlésii szeder.kenyér
Tea (citrusmentes), Fott Becsinalt leves :
2024.01. bécsi rudacska’ (TEJMENTES), Puding (TEJMENTES),
05 . s Darasmetélt , Liga margarin , Vizes
. Ketchup, Teljes kidrlésii .
péntek szeder.kenvér Sargabarack dzsem, zsemle
-Keny Porcukor, Alma

. Zoldséges rizsleves ,

2O Tea’l (C|trusn_1entes)_, Paradicsgmos kaposzta
oy Halkrém, Paprika, Teljes ‘g o1t csikok, Teljes.
heto kidrlésd bagett kidrlésii szeder.kenyér

Parizsi felvagott, Liga

margarin , Csemege
uborka, Vizes zsemle

Tea (citrusmentes), Liga Zoldséges zellerleves,

2024.01. margarin , Zala felvagott, Pozsonyi sertéscomb

e Sorretek, Teljes kiorlésii (tejmentes), Tészta koret
, Alma

Almapiré , Snidlinges
margarin, Vizes zsemle

R zsemle
. . Koménymagleves,
Tea (citrusmentes), Liga Babf6ze¥ék(gZ()JA-

margarin , Kemencés TEJMENTES)

2024.01.
slilt csirkemell sonka, Sertésporkolt, Teljes

Gesztenye Marci, Vizes
zsemle, Liga margarin

10
szerda Uborka, Kukoricas s .
kenyér kiorlés szesit’e’r.kenyer,
Sz616
Oldalak 1/ 4

; Quadro Byte Zrt.

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:21:23 | @B - Elelem



O

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Almalé, Szerb rizses
pulyka, Csemege uborka

Etlap

Ebéd Uzsonna
Barackos turmix
(TEJMENTES), Liga
margarin , Vizes zsemle

Tavaszi szelet, Delma

Mevid Zrt
_ Idépont Tizorai
/(00255) Univ 2024.01. Kakaé (TEJMENTES),
6voda széja és 11 Paradicsom, Kenémajas,
tejérzékeny csiitértok Teljes kiérlésii zsemle
202142'01' Delma szendvics
éntek margarin, Fo6tt tojas,
P Fehér kenyér

Csirkeraguleves

Tea (citrusmentes), 1
(GLUTEN-TEJMENTES), szendvics margarin,

Meggyes pite Teljes kiérlésii bagett

(TEJMENTES), Alma
Csontleves, Spenét,

Tea (citrusmentes),
Kométa, siilt sonka,

Geszti Eszti, Delma
szendvics margarin,

Fo6tt burgonya
Vizes zsemle, Korte

(TEJMENTES), Fott
tojas, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér

Paradicsomleves, Siilt P
Csemege szalami, Liga

2024.01.
15 Delma szendvics
hétfé margarin, Paradicsom,
Teljes kidrlésii bagett
202146.01. Tejbedara kakaos
kedd szoérattal (tejmentes)

margarin , Uborka, Teljes

csirkecombfilé
kiorlésili zsemle

(tejmentes), Kukoricas
rizs, Céklasalata

Tea (citrusmentes),

Tarhonyaleves (tej-
sz6jamentes), Parolt

sertésszelet, Afonyas dzsem, Liga

margarin , Vizes zsemle

202147'01' Tavaszi szelet, Liga
szerda margarin , Kukoricas Finomfozelék, Teljes
kenyér kidrlési szeder.kenyér,
Sz616
Tejeskavé Rantott hal
2024.01 (TEJMENTES), Delma (TEJMENTES),
18‘ : szendvics margarin, Petrezselymes Fahéjas csiga
csiitdrtsk Parizsi felvagott, burgonya, Rostos almalé (tejmentes)
Paprika, Teljes kiorlésii (100%-0s), Csemege
zsemle uborka
Az Rizsital, Akacméz, Liga Gulyasleves, Kaposztas Ize_s sonka, Liga .
1 margarin , Vizes zsemle kocka, Alma margarin , Uborka, Teljes
péntek ' ' kiorlési bagett
Oldalak 2/ 4

> Quadro Byte Zrt.

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:21:23 | @B - Elelem



O

Mevid Zrt

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2024.01.02. - 2024.01.31.

Diéta Id6pont

(00255) Univ
6voda szdja és 202242'01'
tejérzékeny hétfé

2024.01.
23
kedd

2024.01.
24
szerda

2024.01.
25
csutortok

2024.01.
26
péntek

2024.01.
29
hétfé

2024.01.
30
kedd

; Quadro Byte Zrt.

Tizorai
Tea (citrusmentes), Fott
bécsi rudacska ,

Ketchup, Teljes kidrlésii
bagett

Ebéd Uzsonna

Kométa, siilt sonka,
Sorretek, Vizes zsemle,
Delma szendvics
margarin

Daragaluskaleves,
Chilis bab, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Kakaé (TEJMENTES),
Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paprika, Teljes ki6rlés(i
zsemle

Lebbencsleves ,
Csirkecombfilé Puding (TEJMENTES),
zoldséges bulgurral, Liga margarin , Vizes
Vegyes vagott zsemle
savanyusag, Sz616

Tea (citrusmentes),
Halkrém, Uborka, Fehér

Vagdalt szelet,
Magyaros
burgonyafézelék , Olasz =~ Gesztenye Marci, Liga
zOldségleves , Teljes margarin , Vizes zsemle

kenyér kidrlési szeder.kenyér,
Alma
Tejeskavé Zoldséges

(TEJMENTES), Familia

toast sonkas szelet, Liga Majorannas csirkecomb,

margarin , Paprika, Vizes

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Paprika,
Teljes kidrlésii zsemle

karalabéleves,

Sargarépas rizs,

zsemle Céklasalata
Tea (citrusmentes),
Delma szendvics Almas pite Meggyes turmix, Delma
margarin, Paradicsom, (TEJMENTES), szendvics margarin,

Fustolt inyenc sonka,
Teljes kiorlésii zsemle

Felesborségulyas, Korte Vizes zsemle

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Fétt tojas,
Paprika, Teljes kiorlés(i
bagett

Zoldséges reszelttészta
leves , Sertésporkolt,
Magyaros
zoldbabfézelék , Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Pogacsa (TEJMENTES)

Kakaé (TEJMENTES),
Snidlinges margarin,
Vizes zsemle

Zoldséges karfiolleves,

Borsos tokany, Parolt

rizs, Csemege uborka,
Sz616

Paprikas szalami, Liga
margarin , Uborka, Teljes
kidrlési zsemle

Oldalak 3/ 4

2024.01.02. 8:21:23 | @B - Elelem



65,%0('2:2)2;2'25 Te";‘n(acr';’:r?:l"e;‘;sz)s’z';'ga Zéldborséleves, Halfilé ~ Geszti Eszti, Liga
Py L T bakonyi modra margarin , Vizes zsemle,
tejérzékeny szelet, Teljes kidrlési (tejmentes), Tészta kéret Alma

bagett




O

Mevid Zrt

Diéta Id6pont
(00266) Univ
TTSZM é6voda 2024.01.
02

kedd

2024.01.
03
szerda

2024.01.
04
csutortok

2024.01.
05
péntek

2024.01.
08
hétfé

2024.01.
09
kedd

; Quadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Ebéd
Burgonyaleves (TEJ-
TOJAS-SZOJAMENTES),
Siilt csirkecomb,
Lencsef6zelék , Teljes

Tizorai

Tea, Liga margarin ,
Szendvics sonka,
Uborka, Teljes kidrlésii

Uzsonna

Akacméz, Vizes zsemle,
Liga margarin

bagett kiérlésii szeder.kenyér
Tejeskavé Brokkolikrémleves Liga margarin , Kométa,
(TEJMENTES), kemencés siilt karaj,
Paprika, Teljes kidrlési

(TEJMENTES), Liga
margarin , Zala felvagott,
Paprika, Vizes zsemle

Halporkélt, Bulgur,
Uborka salata , Korte

zsemle

Gyumolcsleves, Siilt
csirkemell , Hagymas
tortburgonya,
Céklasalata

Tea, Kométa, siilt sonka
, Delma szendvics
margarin, Paradicsom,
Teljes kiorlési

szeder.kenyér

Pogacsa (TEJ-
TOJASMENTES)

Becsinalt leves (TEJ-

TOJAS-SZOJAMENTES), Puding (TEJMENTES)

Darasmetélt
(TOJASMENTES),
Sargabarack dzsem,
Porcukor, Alma

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Teljes
kiorlési szeder.kenyér

Liga margarin , Vizes
zsemle

Zoldséges rizsleves ,

Tea (citrusmentes), Sertésiilt csikok,

Halkrém, Paprika, Teljes Paradicsomos kaposzta,

Teljes kidrlésii

kiérlésii bagett
szeder.kenyér

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Csemege
uborka, Vizes zsemle

. . Zoldséges zellerleves
Tea (citrusmentes), Liga (TEJ-TC?JASMENTES)
margarin , Zala felvagott, Pozsonyi se rtéscomb’

Almapiiré , Snidlinges
margarin, Vizes zsemle

Sorretek,z'gzlrjnelse kirlest (tejmeptes), Tészta koret
(TOJASMENTES), Alma

Oldalak

1/4

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:20:23 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00266) Univ

Tizorai

. Tea (citrusmentes), Liga
TTSZM 6voda 2024.01. margarin , Kemencés
10 sult csirkemell sonka,
szerda Uborka, Kukoricas
kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Etlap

Ebéd Uzsonna
Koménymagleves,
Sertésporkolt,
Babf6zelék
(TEJMENTES), Teljes
kiérlésii szeder.kenyér,
Sz616

Gesztenye Marci, Vizes
zsemle, Liga margarin

Barackos turmix

2024.01. Kakao (TEJMENTES),
Paradicsom, Kenémijas,

11
Teljes kiorlésii zsemle

(TEJMENTES), Liga

Almalé, Szerb rizses
margarin , Vizes zsemle

pulyka, Csemege uborka

csutortok
Tea (citrusmentes), . :
2024.01. Delma szendvics Csirkeraguleves, Tavaszi szelet, Delma
12 margarin, Pulykamell Meggyes pite (TEJ- szendvics margarin,
péntek sonka, Fehér kenyér TOJASMENTES), Alma Teljes kidrlésii bagett
Tea (citrusmentes), Csontleves, Parolt
2024.01. Kométa, siilt sonka, csirkemell , Spenét, Fott Geszti Eszti, Delma
15 Delma szendvics burgonya (TEJMENTES), szendvics margarin,
hétfé margarin, Paradicsom, Teljes kiorlésii Vizes zsemle, Korte
Teljes kiorlésii bagett szeder.kenyér
Paradicsomleves, Siilt .
202;601. Tejbedara kakaos csirkecombfilé mCasrerarllr?r?e szzilrgkrgl :I'Ie-,-ll %as
szorattal (tejmentes) (tejmentes), Kukoricas garin , Uk 1€l
kedd . . ! kidrlésii zsemle
rizs, Céklasalata
Tarhonyaleves, Parolt
2024.01 Tea (citrusmentes), sertésszelet, i
17‘ : Tavaszi szelet, Liga Finomfézelék Afonyas dzsem, Liga
szerda margarin , Kukoricas (TEJMENTES), Teljes margarin , Vizes zsemle
kenyér kiérlésii szeder.kenyér,
Sz616
Oldalak 2/ 4

} Quadro Byte Zrt.

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:20:23 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00266) Univ
TTSZM 6voda

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.

Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Tejeskavé . o).
2024.01 (TEJMENTES), Delma Ro:st;)sRegg:gf el
o szendvics margarin, : ' Fahéjas csiga (tej-
e Parizsi felvagott, Petrezselymes tojasmentes)
csutortok Paprika, Teljes Kiérlésii burgonya, Csemege
uborka
zsemle
2024.01. .. . . . Kaposztas kocka, izes sonka, Liga
19 glazrs';ar:’nAI:j’ig;e:é;?Iae Gulyasleves margarin , Uborka, Teljes
péntek 9 ' (tojasmentes), Alma kiorlési bagett
Tea (citrusmentes), Zala i gz - Kométa, siilt sonka,
2024.01. felvagott, Liga margarin , Zoldsegl_eves_ 2 c!"l.',s Sorretek, Vizes zsemle,
22 Pabrika. Telies kiérlésii bab, Teljes kiérlésii Del qvi
hétfs aprika, Teljes kidrlésii szeder.kenyér elma szendvics
szeder.kenyér margarin
Kakao (TEJMENTES), Lebbencsleves ,
2024.01. Kométa, kemencés siilt Csirkecombfilé Puding (TEJMENTES),
23 karaj, Liga margarin , zoldséges bulgurral, Liga margarin , Vizes
kedd Paprika, Teljes kiorlés(i Vegyes vagott zsemle
zsemle savanyusag, Sz616
Olasz zo6ldségleves (tej-

tojasmentes), Vagdalt
szelet (TOJASMENTES), Gesztenye Marci, Liga

2024.01. Tea (citrusmentes),
Halkrém, Uborka, Fehér Magyaros maraarin . Vizes zsemle
burgonyafézelék, Teljes 9 '

24
szerda kenyér
kiorlési szeder.kenyér,
Alma
Tejeskavé Zoldséges
2024.01. (TEJMENTES), Familia karalabéleves, Parizsi felvagott, Liga
25 toast sonkas szelet, Liga Majorannas csirkecomb, margarin , Paprika,
csutortok margarin , Paprika, Vizes Sargarépas rizs, Teljes kidrlésii zsemle
zsemle Céklasalata
Oldalak 3/ 4

> Quadro Byte Zrt.

2024.01.02

. 8:20:23 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00266) Univ
TTSZM 6voda

Idépont

2024.01.
26
péntek

2024.01.

29
hétfé

2024.01.

30
kedd

2024.01.

31
szerda

} Quadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai
Tea (citrusmentes),
Delma szendvics
margarin, Paradicsom,
Fustolt inyenc sonka,
Teljes kidrlésii zsemle

Ebéd

Felesborsogulyas (TEJ-

TOJASMENTES), Almas
~ pite (TEJ-

TOJASMENTES), Korte

2024.01.02. - 2024.01.31.

Uzsonna

Meggyes turmix, Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

Tea (citrusmentes), Liga

Zoldségleves ,

margarin , Gala csemege Sertésporkolt, Magyaros

karaj, Paprika, Teljes
kiérlési bagett

zoldbabfézelék, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Pogacsa (TEJ-
TOJASMENTES)

Kakao (TEJMENTES),
Snidlinges margarin,
Vizes zsemle

Zoldséges karfiolleves

(TEJ-TOJASMENTES),

Borsos tokany, Parolt

rizs, Csemege uborka,
Sz616

Paprikas szalami, Liga
margarin , Uborka, Teljes
kidrlésii zsemle

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Tavaszi
szelet, Teljes kiérlésii
bagett

Zoldborsoéleves, Halfilé
bakonyi madra, Tészta
koret (TOJASMENTES)

Geszti Eszti, Liga
margarin , Vizes zsemle,
Alma

Oldalak 4/ 4

2024.01.02. 8:20:23 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00303) Univ
Mogyorémente 202042'01'

S OVi kedd

Idépont

2024.01.
03
szerda

2024.01.
04
csutortok

2024.01.
05
péntek

2024.01.
08
hétfé

2024.01.
09
kedd

2024.01.
10
szerda

2024.01.
11
csutortok

} Quadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai
Tej, Liga margarin ,
Szendvics sonka,

Uborka, Teljes kidrlésii
bagett

Ebéd Uzsonna

Burgonyaleves , Siilt
csirkecomb,
Lencsefézelék , Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Tej, Akacméz, Liga
margarin , Vizes zsemle

Tejeskavé, Zala
felvagott, Liga margarin ,
Uborka, Vizes zsemle

Brokkolikrémleves,
Halpaprikas, Bulgur,
Korte

Sajtkrém , Paprika,
Teljes kiorlési zsemle

Fott tojas, Tej, Delma
szendvics margarin,
Paradicsom, Teljes

kiérlésii szeder.kenyér

Gyumolcsleves, Parizsi . . ..
. ’ . Tej, Kométa, siilt sonka
csirkemell, Hagymas , Liga margarin , Paprika,

burgonyapiiré, .
Céklasalata Vizes zsemle

Tea, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér, Fott bécsi
rudacska , Ketchup

Vanilias izl

Makos metélt , Becsinalt
krémpuding, Kifli

leves, Alma

Tea, Liga margarin ,
Trappista sajt, Paprika,
Teljes kidrlésii bagett

Zoldséges rizsleves , e
Paradicsomos kaposzta, .FUSt |ze5|t_e Su parizsi,
e ’ : Liga margarin , Csemege
Sertésiilt csikok, Teljes uborka. Vizes zsemle
kiérlésii szeder.kenyér '

Tej, Zala felvagott, Liga
margarin , Paprika, Vizes
zsemle

T Magyaros vajkrém,
Zoldséges zellerleves, " . e
c e er Sorretek, Teljes kiorlési
Joghurtos csirkés tészta Ssemle

Tea, Liga margarin ,
Kemencés siilt
csirkemell sonka,
Uborka, Kukoricas
kenyér

Kéménymagleves,
Sertésporkolt,
Babfdézelék, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér,
Mandarin

Sajtos perec 60g, Tej

Kakaé, Kenémajas,

Szerb rizses pulyka, Gyiimélcsds joghurt,

Paradicsom, Teljes Narancslé , Csemege s
itz Kifli
kiorlésii zsemle uborka
Oldalak 1/ 3

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:21:38 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00303) Univ
Mogyorémente
S ovi

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.

Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
2024.01 Vanilia sodo, Kiszela
12‘ ‘ Tej, Majonézes Csorba (Szerb Téliszalamis kockasajt ,
tojaskrém, Fehér kenyér raguleves), Kakaods Teljes kidrlésii bagett
piskéta, Aima

péntek

Tej, Delma szendvics Csontleves, Fétt tojas,
Spenot, Fétt burgonya, Korte, Kinder tejszelet

2024.01. margarin, Mozzarella
Teljes kiorlésii

hétSf(j sajt, Paradicsom, Teljes
kiérlési bagett szeder.kenyér
Paradicsom leves s
2024.01. . . i . ' Csemege szalami, Liga
Tejbedara kakaods Szezamos rantott hal, ; >
1z szorattal Kukoricas rizs, margarin , U’porka, Teljes
kedd Céklasalita kiérlésii zsemle
- . Tarhonyaleves, Din6
202f7'01' S;'etjc')sutgian;girgirlmk:a figurak, Finomfézelék, Tej, Liga margarin ,
et ol a’ p Kukoricég’ kg’n o Teljes kibrlési Afonyas dzsem, Kifli
’ y szeder.kenyér, Banan
Tejeskavé .
2024.01. - . o Rostos almalé (100%-
18 I:’ore!'ikagy_/rm?s V:!Ifrf.m..’ 0s), Pljeskavica, Tej, Fahéjas csiga
csiitdrtok aprika, 'efjes xioriesu Burgonyafézelék
zsemle
2024.01. . i Kaposztas kocka, izes sonka, Liga
19 Tej, Akacr_nez, Liga Szlavon pasztorgulyas, margarin , Uborka, Teljes
. margarin , Vizes zsemle o
péntek Alma kiérlésii bagett
Daragaluskaleves, Edami sajt, Delma
szendvics margarin,

Tea, Csirkemell sonka,
Chilis bab, Teljes
Sorretek, Vizes zsemle

2024.01.
22 Paprika, Teljes kiorlési
hétf6 bagett kiérlésii szeder.kenyér
2024.01. Kakao, Natar vajkrém, CT°|1(a,s'e"es’ Bt”'gur’b Vaniliaii oudi
23 Paprika, Teljes kibrlési = CSITkes zvgacet (szer anifiaizu puding
’ csirkepaprikas), Vegyes kakaos ontettel, Kifli
kedd zsemle . .
vagott savanyusag

Oldalak 2/ 3

} Quadro Byte Zrt.

2024.01.02. 8:21:38 | QB - Elelem



O

Mevid Zrt

(00303) Univ
Mogyorémente
S ovi

Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Olasz zoldségleves ovi,
Vagdalt szelet,
Tej, Meggyes muffin

2024.01. Tea, Urbenes (szerb
korozott), Uborka, Fehér Zoldborsofézelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér,

24
szerda kenyér
Banan
2024.01 Tejeskavé, Liga Karalabéleves, Pick sajtos-snidlinges
25' ' margarin , Familia toast Majorannas csirkecomb, parizsi, Liga margarin ,
csiitbrtok sonkag szelet, Uborka, Sarg'arepas’rlzs, Paprika, Teljes kiérlési
Vizes zsemle Céklasalata zsemle
2024.01 Tej, Delma szendvics
26‘ : margarin, Fiistolt inyenc Felesborségulyas, Gyilimolcsos joghurt,
éntek sonka , Paradicsom, Bociszelet , AlIma Kifli
P Teljes kiorlésii zsemle
Zoldséges reszelttészta
20224901' Fott tojas, Tej, Paprika, Ieves,MSaegr)tlgfggrkolt, Tej, Pogacsa
hétfs Teljes kidrlésii bagett z6ldbabfézelék, Teljes (TEJMENTES)
kiérlésii szeder.kenyér
2024.01. Zoldsg'e)g;(s)llt(?il:?lleves, Paprikas szalami,
30 Kakao, Sajtos kifli 50g AiVArmarta ’ Uborka, Teljes kiorlésii
kedd _njvarmartasos zsemle
huscsikok, Mandarin
2024.01. Tej, Pick tavaszi Zoldborséleves, Halfilé
31 felvagott, Teljes kiérlésii bakonyi médra, Tészta Kinder tejszelet, Alma
szerda bagett koret

Oldalak 3/3
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O

Mevid Zrt
Diéta
(00218) Univ
Tej-Glutén-
Szodja-
Kukoricam.

Idépont

2024.01.
02
kedd

2024.01.
03
szerda

2024.01.
04
csutortok

2024.01.
05
péntek

2024.01.
08
hétfé

2024.01.

09
kedd

2024.01.

10
szerda

} Quadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai Ebéd
. . Burgonyaleves (GM-
Tea (citrusmentes), Liga sult cB./sirkecor(nbfiIé
margarin , Szendvics ’ Lencsefézelék ’
sonka, Uborka, (GLUTENMENT.),
Gluténmentes baguett Gluténmentes baguett

Uzsonna

Akacméz, Gluténmentes

baguett, Liga margarin

Brokkolikrémleves
(TM.), Halpaprikas,
Uborka salata , Parolt
rizs, Korte

Rizsital, Liga margarin ,
Zala felvagott, Paprika,
Gluténmentes baguett

Liga margarin , Kométa,
kemencés siilt karaj,
Paprika, Gluténmentes
baguett

Gyumolcsleves
(TEJMENTES), Siilt
csirkemell , Hagymas
tortburgonya,
Céklasalata

Tea (citrusmentes),
Delma szendvics
margarin, Fétt tojas,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Alma, Korte, Delma
szendvics margarin,
Gluténmentes baguett

Tea (citrusmentes), Fott Becsinalt leves (tej-

bécsi rudacska , tojas-gluténm.),
Ketchup, Gluténmentes Tejberizs, Almapiiré
baguett (TEJMENTES), Alma

Puding (TEJMENTES),
Liga margarin ,
Gluténmentes baguett

Zoldséges rizsleves ,
Sertésiilt csikok,
Paradicsomos kaposzta,
Gluténmentes baguett

Tea (citrusmentes),
Halkrém, Paprika,
Gluténmentes baguett

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Csemege
uborka, Gluténmentes
baguett

Tea (citrusmentes), Liga Zoldséges zellerleves
margarin , Zala felvagott, Pozsonyi se rtéscomb’

Almapiiré , Snidlinges
margarin, Gluténmentes

Sorretek, Gluténmentes ) e
baguett Tészta koret , Alma baguett
K6mépymag|eves

Tea (citrusmentes), Liga (GLUTENMENTES),
margarin , Kemencés Sertéspérkél;, Gesztenye Marci,
slilt csirkemell sonka, Babfézelék(SZOJA- Gluténmentes baguett,
Uborka, Gluténmentes TEJMENTES), Liga margarin
baguett Gluténmentes baguett,
Sz616
Oldalak 1/ 4

2024.01.02. - 2024.01.31.

2024.01.02. 8:20:40 | QB - Elelem



Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt
_ Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00218) Univ . Barackos turmix
Tej-Glutén- 202401 Kakao (TEMERTES).  Almalé, Szerbrizses  (TEJMENTES), Liga
Szé_ja- csiitériok Gluténmer;tes bagui:tt, pulyka, Csemege uborka margarin , Gluténmentes
Kukoricam. baguett
Tavaszi szelet, Delma

Tea (citrusmentes), Csirkeraguleves

szendvics margarin,

2L Delma szendvics
12 - e o Burgonyas tészta,
éntek margarin, Fott tojas, Uborka salata , Aima Gluténmentes baguett
P Gluténmentes baguett ’ 9
Tea (citrusmentes), Csontleves Geszti Eszti Delma.
2024.01. Kométa, siilt sonka, (GLUTENMENTES), szendvics mérgarin
15 Delma szendvics Parolt csirkemell , Gluténmentes baguet't
hétfé margarin, Paradicsom, = Spenét, Fétt burgonya, Kérte ’
Gluténmentes baguett

Gluténmentes baguett

Paradicsom leves , Siilt
csirkecombfilé,

20214601' Tejberizs kakads
kedd szorattal Kukoricas rizs,
Céklasalata

Csemege szalami, Liga
margarin , Uborka,
Gluténmentes baguett

Tarhonyaleves, Parolt

Tea (citrusmentes), sertésszelet

2024.01. Tavaszi szelet, Liga
1L/ margarin Glutéﬁmgntes Finomfézelék,
szerda 9 ’ Gluténmentes baguett,
baguett Sz616

Afonyas dzsem, Liga
margarin , Gluténmentes
baguett

Rostonhal,

Rizsital, Delma
Petrezselymes

Puding (TEJMENTES),
Delma szendvics

2024.01. szendvics margarin,

18 Parizsi felvagott, burgonya, Rostos almalé maraarin. Gluténmentes
csutortok Paprika, Gluténmentes (100%-0s), Csemege 9 t’Ja Lett

baguett uborka 9

2024.01. Rizsital, Akacméz, Liga Gulvasleves. Kaposztis izes sonka, Liga

19 margarin , Gluténmentes y kocka,AImpa margarin , Uborka,

péntek baguett ' Gluténmentes baguett
Oldalak 2/ 4
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Etlap
a Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora
Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd

,Potétkezés étkezésekre

2024.01.02. - 2024.01.31.

Uzsonna
Kométa, siilt sonka,

Tea (citrusmentes), Fott
Chilis bab, Zoéldségleves Sorretek, Gluténmentes

baguett, Delma

(00218) Univ
Tej-Glutén- 202242'01' bécsi rudacska ,
Szodja- hétfs Ketchup, Gluténmentes , Gluténmentes baguett
Kukoricam. baguett szendvics margarin
. Csirkecombfilé
Kak’ao (TEJMEN,-I-ES..)’ zdldséges bulgurral, .
2024.01. Kométa, kemencés siilt Puding (TEJMENTES),
23 karaj, Liga margarin , ( Iutléit::::tfél)e\<f5 es Liga margarin ,
kedd Paprika, Gluténmentes g’ tt » Yegy Gluténmentes baguett
baguett vagott savanyusag,
Sz416
Olasz zoldségleves (tej-
2024.01. Tea (citrusmentes), tojasmentes), Vagdalt Gesztenye Marci, Liga
24 Halkrém, Uborka, szelet, Burgonyaf6zelék, margarin , Gluténmentes
szerda Gluténmentes baguett = Gluténmentes baguett, baguett
Alma
Zoldséges
Rizsital, Familia toast karalabéleves, L. . , \
20224501' sonkas szelet, Liga Majorannas P:qgfs;:?rllvag;ttr,i ll(.;ga
csiitartok margarin , Paprika, csirkecombfilé TTM- Gluté%men’tes Ea uétt
Gluténmentes baguett SZM-GLM, Sargarépas 9
rizs, Céklasalata
Tea (citrusmentes),
2024.01. Delma szendvics Felesborsoégulyas, Meggyes turmix, Delma
26 margarin, Paradicsom, Tejberizs kakads szendvics margarin,
péntek Fistolt inyenc sonka, szorattal, Korte Gluténmentes baguett
Gluténmentes baguett
Tea (citrusmentes), Liga Zoldségleves , . .
ALz 00 margarin , F6tt tojas, Sertésporkolt, Magyaros Cswke_mell sor’lka, Liga
29 Pabrika. Gluté " sldbabfézelék margarin , Gluténmentes
hétfs aprika, Gluténmentes zo6ldbabfézelék, baguett
baguett Gluténmentes baguett
. Zoldséges karfiolleves, oo L
2024.01. Kakaé (TEJMENTES), Borsos tokanv. Parolt Paprikas szalami, Liga
30 Snidlinges margarin, . y; margarin , Uborka,
. rizs, Csemege uborka, .
kedd Gluténmentes baguett Sz616 Gluténmentes baguett
Oldalak 3/ 4
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Etlap =y
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pététkezés étkezésekre -LLL
Mevid Zrt 2024.01.02. - 2024.01.31.
_ Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00241) Univ Zoldséges rizsleves ,
Tojasmentes 2024.01. Tea, Liga margarin , Sertésiilt csikok, Fust izesitésii parizsi,
6voda 08 Trappista sajt, Paprika, Paradicsomos kaposzta, Liga margarin , Csemege
hétfé Teljes kidrlésii bagett Teljes kidrlésii uborka, Vizes zsemle
szeder.kenyér
Zoldséges zellerleves
2024.01. Tej, Liga margarin , Zala (TEJ-TOJASMENTES), Magyaros vajkrém,
09 felvagott, Sorretek, Vizes Pozsonyi sertéscomb  Soérretek, Teljes kidrlésii
kedd zsemle (tejmentes), Tészta koret zsemle
(TOJASMENTES), Alma
Tea, Liga margarin , Kés:;éysrgggl(:\lrgs
20214601' C;?g‘:‘;fi::ita Babfoézelék Gesztenye Marci, Liga
szerda Uborka, Kukoricas k(TEIJ M.!ENTES)’ I-(r elje:S margarin , Vizes zsemle
kenyér i6rlésii szeder.kenyer,
Mandarin
Az 0 Kakaq, Kenoma!as, Narancslé, Szerbrizses  Gyilimoélcsos joghurt,
11 Paradicsom, Teljes o
e st pulyka, Csemege uborka Kifli
csutortok kiérlésii zsemle
2024.01 Tej, Fehér kenyér, Csirkeraguleves
12‘ : Delma szendvics (TOJASMENTES), Alma, Téliszalamis kockasajt ,
éntek margarin, Pulykamell Meggyes pite (TEJ- Teljes kiorlésii bagett
P sonka TOJASMENTES)
Parolt csirkemell ,
Tej, Delma szendvics Csontleves .. . .
A2 margarin, Mozzarella (TOJASMENTES), Korte, Geszti Eszti,
hétsfé sajt, Paradicsom, Teljes = Spenét, Fétt burgonya, ma[r)eellrrr;r? S\/Ziiggvzlggmle
kiérlésii bagett Teljes kibriésii garm,
szeder.kenyér
Paradicsom leves , Siilt L
2024.01. Tejbedara kakaods csirkecombfilé Csemgge szalami, nga
16 . | . Kukoricas margarin, Uborka, Teljes
kedd szoratta (tejrr_lentes’), ukoricas kidrlési zsemle
rizs, Céklasalata
Oldalak 1/3 2024.01.02. 8:21:04 | QB - Elelem
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O

Mevid Zrt

(00241) Univ
Tojasmentes
5voda 202147.01.

szerda

Idépont

2024.01.
18
csutortok

2024.01.
19
péntek

2024.01.
22
hétfé

2024.01.
23
kedd

2024.01.

24
szerda

> Quadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai

Tej, Liga margarin ,

Sajtos tavaszi pulyka ' rq; ASMENTES), Teljes

Ebéd Uzsonna
Parolt sertésszelet,
Finomfozelék,

Tarhonyaleves Afonyas dzsem, Liga

margarin , Vizes zsemle

rolad, Kukoricas kenyér % .27 " . A
’ y kioérlésii szeder.kenyér,

Banan

Tejeskavé,
Péréhagymas vajkrém ,
Paprika, Teljes kidrlési

zsemle

Rostos almalé (100%-
0s), Roston hal,
Petrezselymes
burgonya, Csemege
uborka

Fahéjas csiga (tej-
tojasmentes)

Tej, Liga margarin ,
Vizes zsemle, Zala
felvagott, Uborka

 Gulyasleves izes sonka, Liga
(tOJa'smen_t’es), Makos margarin , Uborka, Teljes
metélt (thlasmentes), Kidrlési bagett
ma

Tea, Ketchup, Fott bécsi
rudacska, Teljes
kiérlésii bagett

Edami sajt, Delma
szendvics margarin,
Sorretek, Vizes zsemle

Zoldségleves, Chilis
bab, Teljes kiorlési
szeder.kenyér

Kakaé, Natur vajkrém,
Paprika, Teljes kiorlési

Lebbencsleves
(TOJASMENTES),
Csirkecombfilé
zOldséges bulgurral,

Vaniliaizi puding
kakaods ontettel, Kifli

zsemle Vegyes vagott
savanyusag
Olasz z6ldségleves
(TOJASMENTES),
Tea, Urbenes (szerb Vagdalt szelet .
e . A Gesztenye Marci, Liga
korozott), Uborka, Fehér (TOJASMENTES), margarin , Vizes zsemle

Burgonyafézelék, Teljes

kenyér
kiorlési szeder.kenyér,
Banan
Oldalak 2/ 3
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O

Mevid Zrt

(00241) Univ
Tojasmentes
6voda

Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2024.01.02. - 2024.01.31.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Zoldséges
2024.01 Tejeskavé, Familia toast karalabéleves Pick sajtos-snidlinges
25‘ ' sonkas szelet, Liga (TOJASMENTES), parizsi, Liga margarin ,
csiitbrtok margarin , Paprika, Vizes Céklasalata, Majorannas Paprika, Teljes kiérlési
zsemle csirkecomb, Sargarépas zsemle
rizs
2024.01 Tej, Delma szendvics Felesborsogulyas (TEJ-
Zé ‘ margarin, Flistélt inyenc  TOJASMENTES), Almas Gyilimélcsos joghurt,
éntek sonka , Paradicsom, _ pite (TEJ- Kifli
P Teljes kiorlésii zsemle  TOJASMENTES), Korte
Cor . . Zoldségleves,
202001 Tel Liga margarin, Gala - sorissparkot, Pogécsa (TEJ-
9 ), FAPIIKa, 74 dbabfézelék , Teljes TOJASMENTES)

29
hétfé Teljes kidrlésii bagett Kiérlésii szeder.kenyér
Parolt rizs, Zoldséges
2024.01. . - karfiolleves (TEJ- Paprikas szalami,
30 Kakao, Snidlinges 14 ASMENTES), Borsos Uborka, Teljes kiérlésii
margarin, Vizes zsemle .
kedd tokany, Csemege zsemle
uborka, Mandarin
R . Zoldborséleves (TEJ-
202801 feIvéT?)Jt'tP'll'Celi'Livlilisézrllésﬁ TOJASMENTES), Halfilé Alma, Geszti Eszti, Liga
szerda 9 ’ba jett bakonyi mddra, Tészta margarin, Vizes zsemle
9 kéret (TOJASMENTES)
Oldalak 3/3
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