
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásS
zójaGluténOvi

2024.01.
02

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Gluténmentes 
baguett

 Burgonyaleves (GM-
TM), Sült csirkecombfilé, 

Lencsefőzelék 
(GLUTÉNMENT.), 

Gluténmentes baguett

 Akácméz, Gluténmentes 
baguett, Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Rizsital, Liga margarin , 
Zala felvágott, Paprika, 
Gluténmentes baguett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Halpaprikás, 

Uborka saláta , Párolt 
rizs, Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
04

csütörtök

 Tea, Kométa, sült sonka 
, Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), Sült 

csirkemell , Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Alma, Körte, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
05

péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Gluténmentes 

baguett

 Becsinált leves (tej-
tojás-gluténm.), 

Tejberizs, Almapüré 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , 

Gluténmentes baguett

2024.01.
08

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Gluténmentes baguett

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 

uborka, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
09

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 
Sörretek, Gluténmentes 

baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Pozsonyi sertéscomb, 

Tészta köret , Alma

 Snidlinges margarin, 
Almapüré , 

Gluténmentes baguett

2024.01.
10

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Kemencés 
sült csirkemell sonka, 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Köménymagleves 
(GLUTÉNMENTES), 

Sertéspörkölt, 
Babfőzelék(SZÓJA-

TEJMENTES), 
Gluténmentes baguett, 

Szőlő

 Gesztenye Marci, 
Gluténmentes baguett, 

Liga margarin
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Mevid Zrt
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Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásS
zójaGluténOvi

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Gluténmentes baguett
 Almalé, Szerb rizses 

pulyka, Csemege uborka

 Barackos turmix , Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
12

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Pulykamell 
sonka, Gluténmentes 

baguett

 Csirkeraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta , Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
15

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Csontleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Párolt csirkemell , 

Spenót, Főtt burgonya, 
Gluténmentes baguett

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett, 
Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejberizs kakaós 
szórattal

 Paradicsom leves , Sült 
csirkecombfilé, 
Kukoricás rizs, 

Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
17

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Tavaszi szelet, Liga 

margarin , Gluténmentes 
baguett

 Tarhonyaleves, Párolt 
sertésszelet, 

Finomfőzelék, 
Gluténmentes baguett, 

Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
18

csütörtök

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Gluténmentes 

baguett

 Rostonhal, 
Petrezselymes 

burgonya, Rostos almalé 
(100%-os), Csemege 

uborka

 Puding (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
19

péntek

 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

 Gulyásleves, Káposztás 
kocka, Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

Oldalak  2/ 4 2024.01.02. 8:18:38 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásS
zójaGluténOvi

2024.01.
22

hétfő

 Tea (citrusmentes), Zala 
felvágott, Liga margarin , 
Paprika, Gluténmentes 

baguett

 Chilis bab, Zöldségleves 
, Gluténmentes baguett

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Gluténmentes 

baguett, Delma 
szendvics margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Lebbencsleves 
(gluténmentes), Vegyes 

vágott savanyúság, 
Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , 

Gluténmentes baguett

2024.01.
24

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Vagdalt 

szelet, Burgonyafőzelék, 
Gluténmentes baguett, 

Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
25

csütörtök

 Rizsital, Familia toast 
sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás 
csirkecombfilé TTM-

SZM-GLM, Sárgarépás 
rizs, Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
26

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Gluténmentes baguett

 Felesborsógulyás, 
Tejberizs kakaós 
szórattal, Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
29

hétfő

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Gála csemege 

karaj, Paprika, 
Gluténmentes baguett

 Zöldségleves , 
Sertéspörkölt, Magyaros 

zöldbabfőzelék, 
Gluténmentes baguett

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
30

kedd

 Snidlinges margarin, 
Kakaó (TEJMENTES), 
Gluténmentes baguett

 Zöldséges karfiolleves, 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

Oldalak  3/ 4 2024.01.02. 8:18:38 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásS
zójaGluténOvi

2024.01.
31

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 

szelet, Gluténmentes 
baguett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett, Alma

Oldalak  4/ 4 2024.01.02. 8:18:38 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda
2024.01.

02
kedd

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, 

Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Zala felvágott, 
Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Halpörkölt, Bulgur, 
Uborka saláta , Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Párizsi 
csirkemell 

(TEJMENTES), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
05

péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), 
Darásmetélt , 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor, Alma

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
08

hétfő
 Tea, Halkrém, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 
uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Sörretek, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Pozsonyi sertéscomb 

(tejmentes), Tészta köret 
, Alma

 Snidlinges margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, 
Babfőzelék 

(TEJMENTES), 
Sertéspörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Szőlő

 Gesztenye Marci, Vizes 
zsemle, Liga margarin
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Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Teljes kiőrlésű zsemle
 Szerb rizses pulyka, 

Almalé, Csemege uborka
 Barackos turmix 

(TEJMENTES), Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
12

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 

Fehér kenyér

 Csirkeraguleves, 
Meggyes pite 

(TEJMENTES), Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tea, Kométa, sült sonka 
, Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Paradicsom leves , 
Kukoricás rizs, Sült 

csirkecombfilé 
(tejmentes), Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tea, Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Kukoricás 

kenyér

 Tarhonyaleves, Párolt 
sertésszelet, 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rántott hal 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Rostos almalé 
(100%-os), Csemege 

uborka

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2024.01.
19

péntek
 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Gulyásleves, Káposztás 
kocka, Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

Oldalak  2/ 4 2024.01.02. 8:19:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda
2024.01.

22
hétfő

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Daragaluskaleves, 
Chilis bab, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Vizes zsemle, 

Delma szendvics 
margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Lebbencsleves , 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Vegyes vágott 

savanyúság, Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
24

szerda

 Tea, Halkrém, Uborka, 
Fehér kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Vagdalt szelet, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Familia 

toast sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás csirkecomb, 
Sárgarépás rizs, 

Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Almás pite 
(TEJMENTES), 

Felesborsógulyás, Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2024.01.
29

hétfő

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Sertéspörkölt, 

Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
30

kedd

 Snidlinges margarin, 
Kakaó (TEJMENTES), 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

Oldalak  3/ 4 2024.01.02. 8:19:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda

2024.01.
31

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Oldalak  4/ 4 2024.01.02. 8:19:26 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2024.01.
02

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, 

Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Zala felvágott, 
Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Halpörkölt, Bulgur, 
Uborka saláta , Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Párizsi 
csirkemell 

(TEJMENTES), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
05

péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), 
Darásmetélt , 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor, Alma

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
08

hétfő
 Tea, Halkrém, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 
uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Sörretek, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Pozsonyi sertéscomb 

(tejmentes), Tészta köret 
, Alma

 Snidlinges margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, 
Babfőzelék 

(TEJMENTES), 
Sertéspörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Szőlő

 Gesztenye Marci, Vizes 
zsemle, Liga margarin

Oldalak  1/ 4 2024.01.02. 8:19:59 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Teljes kiőrlésű zsemle
 Szerb rizses pulyka, 

Almalé, Csemege uborka
 Barackos turmix 

(TEJMENTES), Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
12

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 

Fehér kenyér

 Csirkeraguleves, 
Meggyes pite 

(TEJMENTES), Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tea, Kométa, sült sonka 
, Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Paradicsom leves , 
Kukoricás rizs, Sült 

csirkecombfilé 
(tejmentes), Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tea, Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Kukoricás 

kenyér

 Tarhonyaleves, Párolt 
sertésszelet, 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rántott hal 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Rostos almalé 
(100%-os), Csemege 

uborka

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2024.01.
19

péntek
 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Gulyásleves, Káposztás 
kocka, Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

Oldalak  2/ 4 2024.01.02. 8:19:59 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2024.01.
22

hétfő

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Daragaluskaleves, 
Chilis bab, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Vizes zsemle, 

Delma szendvics 
margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Lebbencsleves , 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Vegyes vágott 

savanyúság, Szőlő

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
24

szerda

 Tea, Halkrém, Uborka, 
Fehér kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Vagdalt szelet, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Familia 

toast sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás csirkecomb, 
Sárgarépás rizs, 

Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Almás pite 
(TEJMENTES), 

Felesborsógulyás, Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2024.01.
29

hétfő

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Sertéspörkölt, 

Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
30

kedd

 Snidlinges margarin, 
Kakaó (TEJMENTES), 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

Oldalak  3/ 4 2024.01.02. 8:19:59 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2024.01.
31

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Oldalak  4/ 4 2024.01.02. 8:19:59 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2024.01.

02
kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Szendvics 
sonka, Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, 

Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Zala felvágott, 
Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Halpörkölt, Bulgur, 

Uborka saláta , Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Párizsi 
csirkemell(TEJMENTES), 
Hagymás törtburgonya, 

Céklasaláta
 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
05

péntek

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), 
Darásmetélt , 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor, Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
08

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Paradicsomos káposzta, 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 
uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 
Sörretek, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Pozsonyi sertéscomb 

(tejmentes), Tészta köret 
, Alma

 Almapüré , Snidlinges 
margarin, Vizes zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Kemencés 
sült csirkemell sonka, 

Uborka, Kukoricás 
kenyér

 Köménymagleves, 
Babfőzelék(SZÓJA-

TEJMENTES), 
Sertéspörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Szőlő

 Gesztenye Marci, Vizes 
zsemle, Liga margarin

Oldalak  1/ 4 2024.01.02. 8:21:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Teljes kiőrlésű zsemle
 Almalé, Szerb rizses 

pulyka, Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

2024.01.
12

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Fehér kenyér

 Csirkeraguleves
(GLUTÉN-TEJMENTES), 

Meggyes pite 
(TEJMENTES), Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Paradicsomleves, Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Kukoricás 
rizs, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Tavaszi szelet, Liga 

margarin , Kukoricás 
kenyér

 Tarhonyaleves (tej-
szójamentes), Párolt 

sertésszelet, 
Finomfőzelék, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rántott hal 
(TEJMENTES), 
Petrezselymes 

burgonya, Rostos almalé 
(100%-os), Csemege 

uborka

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2024.01.
19

péntek
 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Gulyásleves, Káposztás 
kocka, Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

Oldalak  2/ 4 2024.01.02. 8:21:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2024.01.

22
hétfő

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Daragaluskaleves, 
Chilis bab, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Vizes zsemle, 

Delma szendvics 
margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Lebbencsleves , 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Vegyes vágott 

savanyúság, Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
24

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Uborka, Fehér 

kenyér

 Vagdalt szelet, 
Magyaros 

burgonyafőzelék , Olasz 
zöldségleves , Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Familia 

toast sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás csirkecomb, 
Sárgarépás rizs, 

Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Almás pite 
(TEJMENTES), 

Felesborsógulyás, Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2024.01.
29

hétfő

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Főtt tojás, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Zöldséges reszelttészta 
leves , Sertéspörkölt, 

Magyaros 
zöldbabfőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)

2024.01.
30

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Snidlinges margarin, 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

Oldalak  3/ 4 2024.01.02. 8:21:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2024.01.

31
szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 

szelet, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra 

(tejmentes), Tészta köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma

Oldalak  4/ 4 2024.01.02. 8:21:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2024.01.

02
kedd

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Burgonyaleves (TEJ-
TOJÁS-SZÓJAMENTES), 

Sült csirkecomb, 
Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Zala felvágott, 
Paprika, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Halpörkölt, Bulgur, 
Uborka saláta , Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Tea, Kométa, sült sonka 
, Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Sült 
csirkemell , Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

2024.01.
05

péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves (TEJ-
TOJÁS-SZÓJAMENTES), 

Darásmetélt 
(TOJÁSMENTES), 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor, Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
08

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 
uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 
Sörretek, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Zöldséges zellerleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 
Pozsonyi sertéscomb 

(tejmentes), Tészta köret 
(TOJÁSMENTES), Alma

 Almapüré , Snidlinges 
margarin, Vizes zsemle

Oldalak  1/ 4 2024.01.02. 8:20:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2024.01.

10
szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Kemencés 
sült csirkemell sonka, 

Uborka, Kukoricás 
kenyér

 Köménymagleves, 
Sertéspörkölt, 

Babfőzelék 
(TEJMENTES), Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Szőlő

 Gesztenye Marci, Vizes 
zsemle, Liga margarin

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Teljes kiőrlésű zsemle
 Almalé, Szerb rizses 

pulyka, Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Vizes zsemle

2024.01.
12

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Pulykamell 
sonka, Fehér kenyér

 Csirkeraguleves, 
Meggyes pite (TEJ-

TOJÁSMENTES), Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Csontleves, Párolt 
csirkemell , Spenót, Főtt 
burgonya (TEJMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 
Vizes zsemle, Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Paradicsomleves, Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Kukoricás 
rizs, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Tavaszi szelet, Liga 

margarin , Kukoricás 
kenyér

 Tarhonyaleves, Párolt 
sertésszelet, 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle

Oldalak  2/ 4 2024.01.02. 8:20:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2024.01.

18
csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rostos almalé (100%-
os), Roston hal, 
Petrezselymes 

burgonya, Csemege 
uborka

 Fahéjas csiga  (tej-
tojásmentes)

2024.01.
19

péntek
 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

 Káposztás kocka, 
Gulyásleves 

(tojásmentes), Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

2024.01.
22

hétfő

 Tea (citrusmentes), Zala 
felvágott, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Zöldségleves , Chilis 
bab, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Vizes zsemle, 

Delma szendvics 
margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Lebbencsleves , 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Vegyes vágott 

savanyúság, Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2024.01.
24

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Uborka, Fehér 

kenyér

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Vagdalt 

szelet (TOJÁSMENTES), 
Magyaros 

burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Familia 

toast sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás csirkecomb, 
Sárgarépás rizs, 

Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Oldalak  3/ 4 2024.01.02. 8:20:23 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2024.01.

26
péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Felesborsógulyás (TEJ-
TOJÁSMENTES), Almás 

pite (TEJ-
TOJÁSMENTES), Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2024.01.
29

hétfő

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Gála csemege 

karaj, Paprika, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , 
Sertéspörkölt, Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

2024.01.
30

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Snidlinges margarin, 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
31

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 

szelet, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 
köret (TOJÁSMENTES)

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Alma
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2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi

2024.01.
02

kedd

 Tej, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, 

Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
03

szerda

 Tejeskávé, Zala 
felvágott, Liga margarin , 

Uborka, Vizes zsemle

 Brokkolikrémleves, 
Halpaprikás, Bulgur, 

Körte
 Sajtkrém , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Főtt tojás, Tej, Delma 
szendvics margarin, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Párizsi 
csirkemell, Hagymás 

burgonyapüré, 
Céklasaláta

 Tej, Kométa, sült sonka 
, Liga margarin , Paprika, 

Vizes zsemle

2024.01.
05

péntek

 Tea, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Főtt bécsi 

rudacska , Ketchup

 Mákos metélt , Becsinált 
leves, Alma

 Vaníliás ízű 
krémpuding, Kifli

2024.01.
08

hétfő

 Tea, Liga margarin , 
Trappista sajt, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Paradicsomos káposzta, 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Füst ízesítésű párizsi, 
Liga margarin , Csemege 

uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tej, Zala felvágott, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges zellerleves, 
Joghurtos csirkés tészta

 Magyaros vajkrém, 
Sörretek, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, 
Sertéspörkölt, 

Babfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Mandarin

 Sajtos perec 60g, Tej

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó, Kenőmájas, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Szerb rizses pulyka, 
Narancslé , Csemege 

uborka

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli
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Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi

2024.01.
12

péntek
 Tej, Majonézes 

tojáskrém, Fehér kenyér

 Vanília sodó, Kiszela 
Csorba (Szerb 

raguleves), Kakaós 
piskóta, Alma

 Téliszalámis kockasajt , 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Mozzarella 

sajt, Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Csontleves, Főtt tojás, 
Spenót, Főtt burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Körte, Kinder tejszelet

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal

 Paradicsom leves , 
Szezámos rántott hal, 

Kukoricás rizs, 
Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tej, Liga margarin , 
Sajtos tavaszi pulyka 

rolád, Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Dinó 
figurák, Finomfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Banán

 Tej, Liga margarin , 
Áfonyás dzsem, Kifli

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé, 
Póréhagymás vajkrém , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rostos almalé (100%-
os), Pljeskavica, 
Burgonyafőzelék

 Tej, Fahéjas csiga

2024.01.
19

péntek
 Tej, Akácméz, Liga 

margarin , Vizes zsemle

 Káposztás kocka, 
Szlavón pásztorgulyás, 

Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

2024.01.
22

hétfő

 Tea, Csirkemell sonka, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Daragaluskaleves, 
Chilis bab, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Sörretek, Vizes zsemle

2024.01.
23

kedd

 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Tojásleves, Bulgur, 
Csirkés zvgacet (szerb 

csirkepaprikás), Vegyes 
vágott savanyúság

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi
2024.01.

24
szerda

 Tea, Urbenes (szerb 
körözött), Uborka, Fehér 

kenyér

 Olasz zöldségleves ovi, 
Vagdalt szelet, 

Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Tej, Meggyes muffin

2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé, Liga 
margarin , Familia toast 
sonkás szelet, Uborka, 

Vizes zsemle

 Karalábéleves, 
Majorannás csirkecomb, 

Sárgarépás rizs, 
Céklasaláta

 Pick sajtos-snidlinges 
párizsi, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt ínyenc 

sonka , Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Felesborsógulyás, 
Bociszelet , Alma

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2024.01.
29

hétfő
 Főtt tojás, Tej, Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Sertéspörkölt, 

Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Pogácsa 
(TEJMENTES)

2024.01.
30

kedd
 Kakaó, Sajtos kifli 50g

 Zöldséges karfiolleves, 
Párolt rizs, 

Ajvármártásos 
húscsíkok, Mandarin

 Paprikás szalámi, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
31

szerda

 Tej, Pick tavaszi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret
 Kinder tejszelet, Alma
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2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2024.01.
02

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Szendvics 

sonka, Uborka, 
Gluténmentes baguett

 Burgonyaleves (GM-
TM), Sült csirkecombfilé, 

Lencsefőzelék 
(GLUTÉNMENT.), 

Gluténmentes baguett

 Akácméz, Gluténmentes 
baguett, Liga margarin

2024.01.
03

szerda

 Rizsital, Liga margarin , 
Zala felvágott, Paprika, 
Gluténmentes baguett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Halpaprikás, 

Uborka saláta , Párolt 
rizs, Körte

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
04

csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), Sült 

csirkemell , Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Alma, Körte, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
05

péntek

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Gluténmentes 
baguett

 Becsinált leves (tej-
tojás-gluténm.), 

Tejberizs, Almapüré 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , 

Gluténmentes baguett

2024.01.
08

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Gluténmentes baguett

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Csemege 

uborka, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
09

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 
Sörretek, Gluténmentes 

baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Pozsonyi sertéscomb, 

Tészta köret , Alma

 Almapüré , Snidlinges 
margarin, Gluténmentes 

baguett

2024.01.
10

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Kemencés 
sült csirkemell sonka, 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Köménymagleves 
(GLUTÉNMENTES), 

Sertéspörkölt, 
Babfőzelék(SZÓJA-

TEJMENTES), 
Gluténmentes baguett, 

Szőlő

 Gesztenye Marci, 
Gluténmentes baguett, 

Liga margarin
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Étlap

2024.01.02. - 2024.01.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó (TEJMENTES), 
Paradicsom, Kenőmájas, 

Gluténmentes baguett
 Almalé, Szerb rizses 

pulyka, Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Liga 

margarin , Gluténmentes 
baguett

2024.01.
12

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Gluténmentes baguett

 Csirkeraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta , Alma

 Tavaszi szelet, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
15

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Csontleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Párolt csirkemell , 

Spenót, Főtt burgonya, 
Gluténmentes baguett

 Geszti Eszti, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett, 
Körte

2024.01.
16

kedd

 Tejberizs kakaós 
szórattal

 Paradicsom leves , Sült 
csirkecombfilé, 
Kukoricás rizs, 

Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
17

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Tavaszi szelet, Liga 

margarin , Gluténmentes 
baguett

 Tarhonyaleves, Párolt 
sertésszelet, 

Finomfőzelék, 
Gluténmentes baguett, 

Szőlő

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
18

csütörtök

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 

Párizsi felvágott, 
Paprika, Gluténmentes 

baguett

 Rostonhal, 
Petrezselymes 

burgonya, Rostos almalé 
(100%-os), Csemege 

uborka

 Puding (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2024.01.
19

péntek

 Rizsital, Akácméz, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

 Gulyásleves, Káposztás 
kocka, Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2024.01.
22

hétfő

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Gluténmentes 
baguett

 Chilis bab, Zöldségleves 
, Gluténmentes baguett

 Kométa, sült sonka , 
Sörretek, Gluténmentes 

baguett, Delma 
szendvics margarin

2024.01.
23

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Lebbencsleves 
(gluténmentes), Vegyes 

vágott savanyúság, 
Szőlő

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , 

Gluténmentes baguett

2024.01.
24

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Vagdalt 

szelet, Burgonyafőzelék, 
Gluténmentes baguett, 

Alma

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
25

csütörtök

 Rizsital, Familia toast 
sonkás szelet, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Majorannás 
csirkecombfilé TTM-

SZM-GLM, Sárgarépás 
rizs, Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
26

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Paradicsom, 
Füstölt ínyenc sonka , 
Gluténmentes baguett

 Felesborsógulyás, 
Tejberizs kakaós 
szórattal, Körte

 Meggyes turmix, Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2024.01.
29

hétfő

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Főtt tojás, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

 Zöldségleves , 
Sertéspörkölt, Magyaros 

zöldbabfőzelék, 
Gluténmentes baguett

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2024.01.
30

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Snidlinges margarin, 
Gluténmentes baguett

 Zöldséges karfiolleves, 
Borsos tokány, Párolt 
rizs, Csemege uborka, 

Szőlő

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2024.01.
31

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 

szelet, Gluténmentes 
baguett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett, Alma
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) Univ 
Tojásmentes 

óvoda
2024.01.

08
hétfő

 Tea, Liga margarin , 
Trappista sajt, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Sertésült csíkok, 

Paradicsomos káposzta, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Füst ízesítésű párizsi, 
Liga margarin , Csemege 

uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd

 Tej, Liga margarin , Zala 
felvágott, Sörretek, Vizes 

zsemle

 Zöldséges zellerleves
(TEJ-TOJÁSMENTES), 
Pozsonyi sertéscomb 

(tejmentes), Tészta köret 
(TOJÁSMENTES), Alma

 Magyaros vajkrém, 
Sörretek, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Sertéspörkölt, 
Köménymagleves, 

Babfőzelék 
(TEJMENTES), Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Mandarin

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó, Kenőmájas, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle
 Narancslé , Szerb rizses 
pulyka, Csemege uborka

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2024.01.
12

péntek

 Tej, Fehér kenyér, 
Delma szendvics 

margarin, Pulykamell 
sonka

 Csirkeraguleves 
(TOJÁSMENTES), Alma, 

Meggyes pite (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Téliszalámis kockasajt , 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Mozzarella 

sajt, Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Párolt csirkemell , 
Csontleves 

(TOJÁSMENTES), 
Spenót, Főtt burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Körte, Geszti Eszti, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal

 Paradicsom leves , Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Kukoricás 
rizs, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) Univ 
Tojásmentes 

óvoda 2024.01.
17

szerda

 Tej, Liga margarin , 
Sajtos tavaszi pulyka 

rolád, Kukoricás kenyér

 Párolt sertésszelet, 
Finomfőzelék, 
Tarhonyaleves 

(TOJÁSMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Áfonyás dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé, 
Póréhagymás vajkrém , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rostos almalé (100%-
os), Roston hal, 
Petrezselymes 

burgonya, Csemege 
uborka

 Fahéjas csiga  (tej-
tojásmentes)

2024.01.
19

péntek

 Tej, Liga margarin , 
Vizes zsemle, Zala 
felvágott, Uborka

 Gulyásleves 
(tojásmentes), Mákos 
metélt (tojásmentes), 

Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

2024.01.
22

hétfő

 Tea, Ketchup, Főtt bécsi 
rudacska , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldségleves, Chilis 
bab, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Sörretek, Vizes zsemle

2024.01.
23

kedd

 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), 

Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Vegyes vágott 
savanyúság

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli

2024.01.
24

szerda

 Tea, Urbenes (szerb 
körözött), Uborka, Fehér 

kenyér

 Olasz zöldségleves 
(TOJÁSMENTES), 

Vagdalt szelet 
(TOJÁSMENTES), 

Burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00241) Univ 
Tojásmentes 

óvoda 2024.01.
25

csütörtök

 Tejeskávé, Familia toast 
sonkás szelet, Liga 

margarin , Paprika, Vizes 
zsemle

 Zöldséges 
karalábéleves 

(TOJÁSMENTES), 
Céklasaláta, Majorannás 
csirkecomb, Sárgarépás 

rizs

 Pick sajtos-snidlinges 
párizsi, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt ínyenc 

sonka , Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Felesborsógulyás (TEJ-
TOJÁSMENTES), Almás 

pite (TEJ-
TOJÁSMENTES), Körte

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2024.01.
29

hétfő

 Tej, Liga margarin , Gála 
csemege karaj, Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, 

Zöldbabfőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

2024.01.
30

kedd

 Kakaó, Snidlinges 
margarin, Vizes zsemle

 Párolt rizs, Zöldséges 
karfiolleves (TEJ-

TOJÁSMENTES), Borsos 
tokány, Csemege 
uborka, Mandarin

 Paprikás szalámi, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
31

szerda

 Tej, Pick tavaszi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Zöldborsóleves (TEJ-
TOJÁSMENTES), Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 
köret (TOJÁSMENTES)

 Alma, Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle
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