
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) Univ 
óvoda 2024.01.

02
kedd

 Tej, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, 

Lencsefőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2024.01.
03

szerda
 Tejeskávé, Kuglóf

 Brokkolikrémleves, 
Halpaprikás, Bulgur, 

Körte
 Sajtkrém , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2024.01.
04

csütörtök

 Főtt tojás, Tej, Delma 
szendvics margarin, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcsleves, Párizsi 
csirkemell, Hagymás 

burgonyapüré, 
Céklasaláta

 Pogácsa leveles 60 g, 
Tej

2024.01.
05

péntek

 Tea, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Főtt bécsi 

rudacska , Ketchup

 Mákos metélt , Becsinált 
leves, Alma

 Vaníliás ízű 
krémpuding, Kifli

2024.01.
08

hétfő

 Tea, Liga margarin , 
Trappista sajt, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges rizsleves , 
Paradicsomos káposzta, 
Sertésült csíkok, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Füst ízesítésű párizsi, 
Liga margarin , Csemege 

uborka, Vizes zsemle

2024.01.
09

kedd
 Tej, Kalács 500g  Zöldséges zellerleves, 

Joghurtos csirkés tészta
 Magyaros vajkrém, 

Sörretek, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2024.01.
10

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, 
Sertéspörkölt, 

Babfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Mandarin

 Sajtos perec 60g, Tej

2024.01.
11

csütörtök

 Kakaó, Kenőmájas, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Szerb rizses pulyka, 
Narancslé , Csemege 

uborka

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) Univ 
óvoda 2024.01.

12
péntek

 Tej, Majonézes 
tojáskrém, Fehér kenyér

 Vanília sodó, Kiszela 
Csorba (Szerb 

raguleves), Kakaós 
piskóta, Alma

 Téliszalámis kockasajt , 
Teljes kiőrlésű bagett

2024.01.
15

hétfő

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Mozzarella 

sajt, Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Csontleves, Főtt tojás, 
Spenót, Főtt burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Körte, Kinder tejszelet

2024.01.
16

kedd

 Tejbedara kakaós 
szórattal

 Paradicsom leves , 
Szezámos rántott hal, 

Kukoricás rizs, 
Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2024.01.
17

szerda

 Tej, Liga margarin , 
Sajtos tavaszi pulyka 

rolád, Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Dinó 
figurák, Finomfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Banán

 Tej, Liga margarin , 
Áfonyás dzsem, Kifli

2024.01.
18

csütörtök

 Tejeskávé, 
Póréhagymás vajkrém , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Rostos almalé (100%-
os), Pljeskavica, 
Burgonyafőzelék

 Tej, Fahéjas csiga

2024.01.
19

péntek
 Tej, Csokoládés 

gabonagolyó
 Káposztás kocka, 

Szlavón pásztorgulyás, 
Alma

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

2024.01.
22

hétfő

 Tea, Csirkemell sonka, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Daragaluskaleves, 
Chilis bab, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Sörretek, Vizes zsemle

2024.01.
23

kedd

 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

 Tojásleves, Bulgur, 
Csirkés zvgacet (szerb 

csirkepaprikás), Vegyes 
vágott savanyúság

 Vaníliaízű puding 
kakaós öntettel, Kifli
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) Univ 
óvoda 2024.01.

24
szerda

 Tea, Urbenes (szerb 
körözött), Uborka, Fehér 

kenyér

 Olasz zöldségleves ovi, 
Vagdalt szelet, 

Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Banán

 Tej, Meggyes muffin

2024.01.
25

csütörtök
 Tejeskávé, Kalács 500g

 Karalábéleves, 
Majorannás csirkecomb, 

Sárgarépás rizs, 
Céklasaláta

 Pick sajtos-snidlinges 
párizsi, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
26

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt ínyenc 

sonka , Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Felesborsógulyás, 
Bociszelet , Alma

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2024.01.
29

hétfő
 Főtt tojás, Tej, Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Sertéspörkölt, 

Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa leveles 60 g, 
Tej

2024.01.
30

kedd
 Kakaó, Sajtos kifli 50g

 Zöldséges karfiolleves, 
Párolt rizs, 

Ajvármártásos 
húscsíkok, Mandarin

 Paprikás szalámi, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2024.01.
31

szerda

 Tej, Pick tavaszi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Zöldborsóleves, Halfilé 
bakonyi módra, Tészta 

köret
 Kinder tejszelet, Alma

2024.02.
01

csütörtök
 Diós sajtkrém, Tej, 
Kukoricás kenyér

 Zellerleves, Sertésborda 
parasztosan, Amerikai 

káposztasaláta
 Tej, Kakaós csiga

2024.02.
02

péntek
 Tej, Majorannás májas , 

Teljes kiőrlésű zsemle
 Húsgombócleves, Fánk, 
Íz, Sárgabarack dzsem, 

Porcukor, Banán
 Sonkás kockasajt , Kifli
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