
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

2023.12.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tea, Majorannás májas 
, Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70

Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48

T.Zsírsav(g) 11,61 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22

Cukor(g) 23,68 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara, Fahéjas 
szórat (TEJMENTES)

 Tojásleves, Párolt 
sertésszelet, 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Gépsonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55

Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73

Cukor(g) 30,57 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
05

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Eper dzsem 

gyümölcsdarabokkal, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, Rántott 
csirkemell 

(TEJMENTES), Rizi-bizi, 
Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40

Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59

T.Zsírsav(g) 4,66 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90

Cukor(g) 16,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  1/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

2023.12.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea, Kométa, kemencés 
sült karaj, Delma 

szendvics margarin, 
Paradicsom, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, 
Vagdalt szelet, 

Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38

T.Zsírsav(g) 6,44 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07

Cukor(g) 27,37 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zellerkrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkepörkölt, Tészta 
köret , Uborka saláta

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Vizes 
zsemle, Liga margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89

Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65

T.Zsírsav(g) 4,07 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77

Cukor(g) 20,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Meggyes 
pite (TEJMENTES)

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Jégcsap 
retek, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19

Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36

T.Zsírsav(g) 4,45 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22

Cukor(g) 30,20 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  2/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

2023.12.
11

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

 Köménymagleves, 
Magyaros 

zöldborsófőzelék, Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Kenőmájas, Paprika, 
Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

864,56/3 613,86 265,16/1 108,37 403,44/1 686,38 195,96/819,11

Fehérje(g) 43,15 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 21,50 10,85 5,36 25,42 11,08 6,88 5,06

T.Zsírsav(g) 7,00 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 117,52 2,94 42,18 1,63 47,94 2,43 27,40

Cukor(g) 17,24 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,34 15,55 1,31 1,69 2,08 0,00 0,95

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
12

kedd Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges karfiolleves, 
Zöldséges sertésragu, 

Párolt rizs

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87

T.Zsírsav(g) 8,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37

Cukor(g) 17,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
13

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Akácméz, Kukoricás 

kenyér

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 
burgonya, Újházi 
tyúkleves, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Zala felvágott, Delma 
szendvics margarin, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52

Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99

T.Zsírsav(g) 6,53 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96

Cukor(g) 21,02 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  3/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

2023.12.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tarhonyáshús ovi, 
Rostos almalé (100%-

os), Vegyes vágott 
savanyúság

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Körte

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97

T.Zsírsav(g) 6,01 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43

Cukor(g) 22,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
15

péntek Napi 
összesen

 Kométa, sült sonka , 
Teljes kiőrlésű bagett , 

Delma szendvics 
margarin, Rizsital

 Babgulyás , Tejberizs 
kakaós szórattal

 Füstölt csirkemell 
sonka, Delma szendvics 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99

Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12

Cukor(g) 34,41 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87

T.Zsírsav(g) 6,70 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67

Cukor(g) 17,90 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
19

kedd Napi 
összesen

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), Liga 
margarin , Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldségleves , Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  4/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

997,37/4 169,01 240,50/1 005,29 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 38,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,77 11,56 5,76 18,65 14,71 8,33 6,30

T.Zsírsav(g) 6,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,20 3,01 34,22 2,15 64,89 1,59 48,09

Cukor(g) 20,31 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,20 15,49 1,45 4,06 2,35 0,76 1,40

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
20

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Kukoricás kenyér

 Burgonyaleves , 
Gombás sertésragu , 

Bulgur, Körte

 Paprikás szalámi, 
Delma szendvics 

margarin, Uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69

Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29

T.Zsírsav(g) 4,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68

Cukor(g) 13,38 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Zöldborsóleves, Töltött 
káposzta(TEJMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69

Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36

T.Zsírsav(g) 7,28 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38

Cukor(g) 26,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
22

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alpro vaníliás desszert, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle, 
Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83
Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19

Oldalak  5/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) 
Univ 

laktóz 
mentes 

óvi

T.Zsírsav(g) 5,79 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23

Cukor(g) 33,35 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,92 7,01 0,76 12,57 1,28 13,77 0,88

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  6/ 6 2023.11.23. 6:52:04 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

2023.12.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tea, Majorannás májas 
, Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70

Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48

T.Zsírsav(g) 11,61 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22

Cukor(g) 23,68 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara, Fahéjas 
szórat (TEJMENTES)

 Tojásleves, Párolt 
sertésszelet, 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Gépsonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55

Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73

Cukor(g) 30,57 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
05

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Eper dzsem 

gyümölcsdarabokkal, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, Rántott 
csirkemell 

(TEJMENTES), Rizi-bizi, 
Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40

Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59

T.Zsírsav(g) 4,66 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90

Cukor(g) 16,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  1/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

2023.12.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea, Kométa, kemencés 
sült karaj, Delma 

szendvics margarin, 
Paradicsom, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, 
Vagdalt szelet, 

Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38

T.Zsírsav(g) 6,44 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07

Cukor(g) 27,37 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zellerkrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkepörkölt, Tészta 
köret , Uborka saláta

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Vizes 
zsemle, Liga margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89

Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65

T.Zsírsav(g) 4,07 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77

Cukor(g) 20,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Meggyes 
pite (TEJMENTES)

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Jégcsap 
retek, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19

Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36

T.Zsírsav(g) 4,45 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22

Cukor(g) 30,20 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  2/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

2023.12.
11

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

 Köménymagleves, 
Magyaros 

zöldborsófőzelék, Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Kenőmájas, Paprika, 
Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

871,11/3 641,24 271,71/1 135,75 403,44/1 686,38 195,96/819,11

Fehérje(g) 37,36 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,49 5,06 4,35 25,42 11,08 6,88 5,06

T.Zsírsav(g) 5,20 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,10 1,14 51,76 1,63 47,94 2,43 27,40

Cukor(g) 14,45 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,12 12,76 1,09 1,69 2,08 0,00 0,95

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
12

kedd Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges karfiolleves, 
Zöldséges sertésragu, 

Párolt rizs

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87

T.Zsírsav(g) 8,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37

Cukor(g) 17,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
13

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Akácméz, Kukoricás 

kenyér

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 
burgonya, Újházi 
tyúkleves, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Zala felvágott, Delma 
szendvics margarin, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52

Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99

T.Zsírsav(g) 6,53 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96

Cukor(g) 21,02 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  3/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

2023.12.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tarhonyáshús ovi, 
Rostos almalé (100%-

os), Vegyes vágott 
savanyúság

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Körte

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97

T.Zsírsav(g) 6,01 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43

Cukor(g) 22,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
15

péntek Napi 
összesen

 Kométa, sült sonka , 
Teljes kiőrlésű bagett , 

Delma szendvics 
margarin, Rizsital

 Babgulyás , Tejberizs 
kakaós szórattal

 Füstölt csirkemell 
sonka, Delma szendvics 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99

Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12

Cukor(g) 34,41 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87

T.Zsírsav(g) 6,70 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67

Cukor(g) 17,90 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
19

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Familia 

toast sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldségleves , Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Pogácsa (TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

Oldalak  4/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

1 003,92/4 196,39 247,05/1 032,67 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 32,75 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,76 5,77 4,75 18,65 14,71 8,33 6,30

T.Zsírsav(g) 4,95 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 156,78 1,21 43,80 2,15 64,89 1,59 48,09

Cukor(g) 17,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,98 12,70 1,23 4,06 2,35 0,76 1,40

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
20

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Kukoricás kenyér

 Burgonyaleves , 
Gombás sertésragu , 

Bulgur, Körte

 Paprikás szalámi, 
Delma szendvics 

margarin, Uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69

Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29

T.Zsírsav(g) 4,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68

Cukor(g) 13,38 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Zöldborsóleves, Töltött 
káposzta(TEJMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69

Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36

T.Zsírsav(g) 7,28 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38

Cukor(g) 26,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
22

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alpro vaníliás desszert, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle, 
Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83
Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19

T.Zsírsav(g) 5,79 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23

Oldalak  5/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) 
Univ tej-

dió-
mogyoró 
mentes

Cukor(g) 33,35 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,92 7,01 0,76 12,57 1,28 13,77 0,88

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  6/ 6 2023.11.23. 6:54:35 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

2023.12.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tea, Majorannás májas 
, Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70

Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48

T.Zsírsav(g) 11,61 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22

Cukor(g) 23,68 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
04

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara, Fahéjas 
szórat (TEJMENTES)

 Tojásleves, Párolt 
sertésszelet, 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Gépsonka, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55

Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73

Cukor(g) 30,57 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
05

kedd Napi 
összesen

 Rizsital, Liga margarin , 
Eper dzsem 

gyümölcsdarabokkal, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, Rántott 
csirkemell 

(TEJMENTES), Rizi-bizi, 
Céklasaláta

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40

Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59

T.Zsírsav(g) 4,66 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90

Cukor(g) 16,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  1/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

2023.12.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea, Kométa, kemencés 
sült karaj, Delma 

szendvics margarin, 
Paradicsom, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, 
Vagdalt szelet, 

Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38

T.Zsírsav(g) 6,44 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07

Cukor(g) 27,37 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zellerkrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkepörkölt, Tészta 
köret , Uborka saláta

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Vizes 
zsemle, Liga margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89

Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65

T.Zsírsav(g) 4,07 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77

Cukor(g) 20,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Főtt tojás, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Meggyes 
pite (TEJMENTES)

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Jégcsap 
retek, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19

Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36

T.Zsírsav(g) 4,45 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22

Cukor(g) 30,20 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  2/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

2023.12.
11

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

 Köménymagleves, 
Magyaros 

zöldborsófőzelék, Sült 
csirkecombfilé 

(tejmentes), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Kenőmájas, Paprika, 
Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

871,11/3 641,24 271,71/1 135,75 403,44/1 686,38 195,96/819,11

Fehérje(g) 37,36 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 20,49 5,06 4,35 25,42 11,08 6,88 5,06

T.Zsírsav(g) 5,20 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,10 1,14 51,76 1,63 47,94 2,43 27,40

Cukor(g) 14,45 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,12 12,76 1,09 1,69 2,08 0,00 0,95

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
12

kedd Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges karfiolleves, 
Zöldséges sertésragu, 

Párolt rizs

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87

T.Zsírsav(g) 8,75 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37

Cukor(g) 17,83 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
13

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Akácméz, Kukoricás 

kenyér

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 
burgonya, Újházi 
tyúkleves, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Zala felvágott, Delma 
szendvics margarin, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52

Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99

T.Zsírsav(g) 6,53 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96

Cukor(g) 21,02 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  3/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

2023.12.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tarhonyáshús ovi, 
Rostos almalé (100%-

os), Vegyes vágott 
savanyúság

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle, Körte

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97

T.Zsírsav(g) 6,01 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43

Cukor(g) 22,06 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
15

péntek Napi 
összesen

 Kométa, sült sonka , 
Teljes kiőrlésű bagett , 

Delma szendvics 
margarin, Rizsital

 Babgulyás , Tejberizs 
kakaós szórattal

 Füstölt csirkemell 
sonka, Delma szendvics 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99

Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76

T.Zsírsav(g) 4,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12

Cukor(g) 34,41 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
18

hétfő Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Szendvics sonka, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Párolt 
rizs, Csirkepörkölt, 

Csemege uborka

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87

T.Zsírsav(g) 6,70 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67

Cukor(g) 17,90 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
19

kedd Napi 
összesen

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Familia 

toast sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldségleves , Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Pogácsa (TEJMENTES)

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

Oldalak  4/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

1 003,92/4 196,39 247,05/1 032,67 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
Fehérje(g) 32,75 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,76 5,77 4,75 18,65 14,71 8,33 6,30

T.Zsírsav(g) 4,95 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 156,78 1,21 43,80 2,15 64,89 1,59 48,09

Cukor(g) 17,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,98 12,70 1,23 4,06 2,35 0,76 1,40

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
20

szerda Napi 
összesen

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Kukoricás kenyér

 Burgonyaleves , 
Gombás sertésragu , 

Bulgur, Körte

 Paprikás szalámi, 
Delma szendvics 

margarin, Uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69

Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29

T.Zsírsav(g) 4,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68

Cukor(g) 13,38 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tejbedara kakaós 
szórattal (tejmentes)

 Zöldborsóleves, Töltött 
káposzta(TEJMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69

Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36

T.Zsírsav(g) 7,28 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38

Cukor(g) 26,17 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
22

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Alpro vaníliás desszert, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle, 
Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83
Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19

T.Zsírsav(g) 5,79 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23

Oldalak  5/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) 
Univ 

tejmentes 
óvoda

Cukor(g) 33,35 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,92 7,01 0,76 12,57 1,28 13,77 0,88

        
       

        
       

        
       

        
       

Oldalak  6/ 6 2023.11.23. 6:53:51 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.22.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2023.12.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Almá-zabpelyhes 
kocka, Csirkebecsinált 

leves

 Gouda sajt, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 038,19/4 339,63 280,44/1 172,24 504,26/2 107,81 253,49/1 059,59
Fehérje(g) 45,83 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 31,15 13,15 8,01 20,40 13,95 12,28 9,19

T.Zsírsav(g) 11,54 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,49 3,60 36,82 2,94 73,27 5,00 27,40

Cukor(g) 13,51 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,43 0,26 1,49 13,24 1,66 0,01 1,28

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
04

hétfő Napi 
összesen

 Pöttyös kakaó, Kifli
 Tojásleves, Dinó 

figurák, Színesfőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Mandarin

 Boci sonkás sajtkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

882,30/3 688,01 286,52/1 197,65 438,82/1 834,27 156,96/656,09

Fehérje(g) 33,73 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,60 11,14 4,26 15,98 15,78 6,61 3,56

T.Zsírsav(g) 7,66 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 115,73 2,73 47,32 2,86 55,58 2,07 12,83

Cukor(g) 24,34 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,89 20,81 0,99 1,73 1,75 1,80 1,15

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
05

kedd Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Eper dzsem 

gyümölcsdarabokkal, 
Kukoricás kenyér

 Csontleves, Borzas 
csirkemell, Rizi-bizi, 

Céklasaláta

 Pick sertés párizsi, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 015,76/4 245,88 260,66/1 089,56 572,75/2 394,10 182,35/762,22

Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,63 10,77 4,93 27,32 15,31 6,45 5,39

T.Zsírsav(g) 6,07 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,61 2,13 42,09 1,92 80,58 2,02 24,94

Cukor(g) 9,72 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,34 5,46 1,16 4,16 1,83 0,10 1,35

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

Oldalak  1/ 6 2023.11.23. 6:38:11 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.12.01. - 2023.12.29.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2023.12.
06

szerda Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Edámi sajt, 

Paradicsom, Vizes 
zsemle

 Daragaluskaleves, 
Vagdalt szelet, 

Burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Tej, Kakaós csiga

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 196,10/4 999,70 276,42/1 155,44 564,02/2 357,60 355,66/1 486,66
Fehérje(g) 40,32 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 46,39 12,87 8,52 17,71 21,67 9,74 16,20

T.Zsírsav(g) 19,78 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,44 5,24 34,17 6,31 72,07 8,23 41,20

Cukor(g) 22,19 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,59 7,01 1,23 0,78 1,51 14,40 0,85

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.12.
07

csütörtök
Napi 

összesen

 Tej, Gyulai kolbászos 
vajkrém, Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle
 Zellerkrémleves, 

Csirkepaprikás, Galuska
 Gyümölcsös joghurt, 

Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 007,81/4 212,65 257,33/1 075,64 518,26/2 166,33 232,22/970,68

Fehérje(g) 40,70 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,64 10,72 8,93 22,59 16,40 7,39 3,31

T.Zsírsav(g) 10,58 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,07 5,05 21,43 3,50 68,30 2,03 44,34

Cukor(g) 18,90 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,44 0,44 1,10 1,80 1,59 16,66 0,75

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
08

péntek Napi 
összesen

 Főtt tojás, Tej, Liga 
margarin , Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Mákos nudli, Halászlé 
afrikai harcsával

 Ízes sonka, Liga 
margarin , Jégcsap 
retek, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 086,01/4 539,52 236,98/990,58 675,78/2 824,76 173,25/724,19

Fehérje(g) 45,64 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 24,92 12,47 7,14 25,27 15,42 7,90 2,36

T.Zsírsav(g) 5,68 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 164,61 2,81 29,04 1,98 108,35 0,89 27,22

Cukor(g) 15,34 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,22 0,02 1,03 15,28 1,11 0,04 1,08
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Mevid Zrt
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
11

hétfő Napi 
összesen

 Madártej ízű tejital, 
Vajas ízű margarin , 

Sajtos kifli 50g

 Köménymagleves, Sült 
csirkecombfilé , 

Zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Kenőmájas, 
Paprika, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 106,03/4 623,21 418,95/1 751,21 394,06/1 647,17 293,02/1 224,82
Fehérje(g) 53,39 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,45 14,12 16,10 25,59 11,29 13,68 8,06

T.Zsírsav(g) 15,63 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 134,04 9,25 51,52 2,32 44,52 4,06 38,00

Cukor(g) 27,05 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,33 25,42 1,43 1,63 1,68 0,00 1,22

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
12

kedd Napi 
összesen

 Tea, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Pick 
sertés párizsi, Liga 
margarin , Uborka

 Karfiolleves, Zöldséges 
sertésragu, Párolt rizs  Banán, Pöttyös Rudi

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

848,81/3 548,03 176,44/737,52 464,20/1 940,36 208,17/870,15

Fehérje(g) 27,15 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,83 5,63 5,17 17,37 16,92 4,15 5,74

T.Zsírsav(g) 10,24 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 121,24 1,95 25,23 3,70 60,02 4,59 35,99

Cukor(g) 19,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,73 7,09 1,14 0,91 2,20 11,46 0,39

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
13

szerda Napi 
összesen

 Tej, Akácméz, Delma 
szendvics margarin, 

Kukoricás kenyér

 Paradicsomos 
húsgombóc, Főtt 
burgonya, Újházi 
tyúkleves, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Trappista sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 016,62/4 249,47 240,62/1 005,79 542,05/2 265,77 233,95/977,91

Fehérje(g) 45,64 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,08 10,72 4,90 23,07 14,29 11,85 8,89

T.Zsírsav(g) 11,52 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,29 2,14 37,35 4,10 78,28 5,28 24,66

Cukor(g) 14,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
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(00240) 
Univ 
óvoda

Só(g) 4,09 0,02 1,16 14,42 1,48 0,02 1,45

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Sajtos tavaszi pulyka 
rolád, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Tarhonyáshús ovi, 
Rostos almalé (100%-

os), Vegyes vágott 
savanyúság

 Mandarin, Csokis-
meggyes muffin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 035,62/4 328,89 237,96/994,67 499,53/2 088,04 298,13/1 246,18
Fehérje(g) 39,80 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,08 11,97 7,70 21,68 12,86 6,15 8,52

T.Zsírsav(g) 9,57 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 150,48 3,32 28,54 2,89 73,99 3,36 47,95

Cukor(g) 16,52 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,98 0,12 1,36 0,84 1,30 15,56 0,32

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

2023.12.
15

péntek Napi 
összesen

 Tej, Póréhagymás 
vajkrém , Teljes kiőrlésű 

bagett

 Jókai bableves 
csipetkével, Túrós batyú

 Füstölt csirkemell 
sonka, Delma szendvics 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 026,48/4 290,69 282,43/1 180,56 572,19/2 391,75 171,86/718,37

Fehérje(g) 40,90 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,47 10,96 9,75 21,86 23,96 8,08 1,76

T.Zsírsav(g) 16,43 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 120,36 5,81 35,70 9,98 56,56 0,64 28,10

Cukor(g) 9,98 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,35 0,66 1,13 9,18 0,99 0,14 1,23

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.12.
18

hétfő Napi 
összesen

 Kőrözött , Tej, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves, 
Párolt rizs, 

Csirkepörkölt, Csemege 
uborka

 Kinder tejszelet, Banán

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

898,35/3 755,10 199,42/833,58 465,46/1 945,62 233,47/975,90

Fehérje(g) 35,82 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,02 11,15 4,67 21,04 14,44 3,63 7,91

T.Zsírsav(g) 9,29 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 123,79 2,54 26,48 2,15 61,19 4,60 36,12

Cukor(g) 10,65 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,96 0,56 1,02 1,79 2,71 8,30 0,23
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
19

kedd Napi 
összesen

 Kakaó, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldségleves, 
Panírozott halrudak, 

Burgonyapüré, 
Céklasaláta

 Tej, Pogácsa leveles 60 
g

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

969,37/4 051,97 273,65/1 143,86 325,66/1 361,26 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 36,07 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,69 12,36 5,76 12,47 8,93 11,24 18,00

T.Zsírsav(g) 12,67 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,05 2,64 41,41 1,22 47,44 8,81 38,20

Cukor(g) 19,37 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 6,95 12,09 1,46 6,32 3,30 0,96 2,19

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.12.
20

szerda Napi 
összesen

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér

 Burgonyaleves , 
Bakonyi sertésragu, 

Bulgur, Körte

 Tej, Paprikás szalámi, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett , Delma 
szendvics margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

969,82/4 053,85 258,41/1 080,15 468,16/1 956,91 243,25/1 016,79
Fehérje(g) 41,39 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,00 10,78 4,90 19,76 14,81 10,85 5,29

T.Zsírsav(g) 8,47 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 143,00 2,14 41,61 3,86 66,13 2,47 35,26

Cukor(g) 6,12 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,23 4,96 1,16 1,14 1,56 0,02 1,51

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
21

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Zöldborsóleves, Töltött 
káposzta teljföllel, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Edámi sajt, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Liga margarin

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

799,80/3 343,16 217,63/909,69 360,33/1 506,18 221,84/927,29

Fehérje(g) 35,14 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,17 8,54 4,05 15,39 16,35 11,21 9,77

T.Zsírsav(g) 12,94 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 82,91 1,87 35,80 5,55 36,49 5,52 10,62
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(00240) 
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óvoda

Cukor(g) 10,67 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,13 9,99 0,27 0,64 2,54 0,04 1,32

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
22

péntek Napi 
összesen

 Főtt tojás, Tej, Delma 
szendvics margarin, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gulyásleves, Diós 
metélt

 Natúr vajkrém, Vizes 
zsemle, Alma

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 044,68/4 366,76 236,98/990,58 579,08/2 420,55 228,62/955,63

Fehérje(g) 41,98 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,86 12,47 7,14 20,35 21,71 9,16 7,01

T.Zsírsav(g) 11,46 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 136,47 2,82 29,04 4,32 74,65 4,32 32,78

Cukor(g) 15,78 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,90 0,02 1,03 15,17 1,17 0,59 0,70
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