Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00263) 2023.12. Tea, Majorannas majas  Csirkebecsinalt leves Pulykamell sonka, Liga
Univ 01 Napi , Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes
lakt6z péntek Ssszesen kiérlésii bagett pite zsemle
mentes - g - - -
oVi Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70
Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48
T.Zsirsav(g) 11,61 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22
Cukor(g) 23,68 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14
VD
Tojasleves, Parolt
2023.12 sertésszelet, Gépsonka, Liga
04 : Tejbedara, Fahéjas Szinesfézelék margarin , Paprika,
e szérat (TEJMENTES) (TEJMENTES), Teljes Teljes kidrlésii
héetfé : Sx p A
Napi kiérlésii szeder.kenyér, szeder.kenyér
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55
Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73
Cukor(g) 30,57 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17
2023.12. RIZSI'[El, Liga margarin , Csontl_eves, Rantott Parizsi felvagott, Liga
05 . _ Eper dzsem cswkemell. o margarin , Uborka
kedd Napi gylimolcsdarabokkal, (TEJMENTES), Rizi-bizi, Telies kic’SrI’ésﬁ ba étt
Osszesen Kukoricas kenyér Céklasalata ! g
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40
Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59
T.Zsirsav(g) 4,66 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90
Cukor(g) 16,17 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00253) Tea, Kométa, kemencés Daragaluskaleves,
Univ . . Vagdalt szelet,
. 2023.12. sult karaj, Delma , .
laktoz 06 szendvics margarin Magyaros Kakads csiga
mentes szerda : Paradicsom, Vizes b‘.‘,fg‘?“!af“e'e"’ Telj,es (TEJMENTES)
ovi Napi zsemle kiérlésii szeder.kenyér,
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38
T.Zsirsav(g) 6,44 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07
Cukor(g) 27,37 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31
VO
2023.12. Tea, L|g:_;1 margarin , Zellerkrémleves Barackos turmix
Szendvics sonka, (TEJMENTEYS), :
07 , . i6riésii  Csi o / (TEJMENTES), Vizes
csiitsrok ) Napi Uborka, Teljes klgrlesu sﬂwkeporkolt, Tes;ta zsemle, Liga margarin
Osszesen szeder.kenyér koret , Uborka salata '
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89
Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65
T.Zsirsav(g) 4,07 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77
Cukor(g) 20,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74
VO
2023.12. F,:I'ea, Liga margarin , Tarkonyos izes sonka, Liga
08 . ott tOj.aS, P.a’!'a('ilc"som, halgombécleves margarin , Jégcsap
éntek Napi Teljes kiodrlésii (TEJMENTES), Meggyes retek Viz(,es Jsemle
P Osszesen szeder.kenyér pite (TEJMENTES) k
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19
Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36
T.Zsirsav(g) 4,45 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22
Cukor(g) 30,20 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08
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Etla T
P T
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00263 . Koménymagleves,
( Univ : Kakao Mag):],yargs
. 2023.12. (LAKTOZMENTES), .. o .. T .
laktoz . . zoldborsoéfozelék, Siilt Kenémajas, Paprika,
11 Kométa, siilt sonka, . g .
mentes hétfé Lioa maraarin . Vizes csirkecombfilé Vizes zsemle
ovi Napi 9 9 ' (tejmentes), Teljes
.. zsemle o .
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
864,56/3 613,86 265,16/1 108,37 403,44/1 686,38 195,96/819,11
Fehérje(g) 43,15 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 21,50 10,85 5,36 25,42 11,08 6,88 5,06
T.Zsirsav(g) 7,00 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 117,52 2,94 42,18 1,63 47,94 2,43 27,40
Cukor(g) 17,24 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,34 15,55 1,31 1,69 2,08 0,00 0,95

WO WO W

Tea, Fott bécsi

2023.12. Zoldséges karfiolleves, Gesztenye Marci, Liga
rudacska , Ketchup, s . . .
12 . . ixoto Zoldséges sertésragu, margarin , Vizes zsemle,
Napi Teljes kiodrlésii - . i
kedd . . Parolt rizs Sz6l16
dsszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87
T.Zsirsav(g) 8,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37
Cukor(g) 17,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So6(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

Paradicsomos

Rizsital, Delma husgomboc, Fott Zala felvagott, Delma
2023.12. . ) A . .
13 szendvics margarin, burgonya, Ujhazi szendvics margarin,
szerda Akacméz, Kukoricas tyukleves, Teljes Uborka, Teljes kidrlésii
Napi kenyér kiérlési szeder.kenyér, bagett
Osszesen Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52
Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99
T.Zsirsav(g) 6,53 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96
Cukor(g) 21,02 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24
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Etlap Eee
Reggeli,Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(002.63) 2023.12. Tea, Liga margarin , Tarhonyésh}]s °Vio’ Alpro vanilias desszert,
Univ : . Rostos almalé (100%- ; . .
laktoz 14 . Napi 'I:gva’szi szelet, Teljes' os), Vegyes vagott Liga margarin , Vizes
mentes csutortok 8sszesen kiérlésii szeder.kenyér savanylsag zsemle, Korte
ovi Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97
T.Zsirsav(g) 6,01 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43
Cukor(g) 22,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87
2023.12. K9mét.a", s’ijlt"sonka , ] o Flistolt csirkemell_
15 . Teljes kiérlésii ba_lgett , Babgulyas , 'I:ejberlzs sonka, .Delma s_zend\_ncs
: Napi Delma szendvics kakads szorattal margarin, Paprika, Vizes
EEILCK dsszesen margarin, Rizsital zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99
Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12
Cukor(g) 34,41 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27
Tea, Liga margarin , Brokkolikrémleves . Co
BT . SZ.e“dgviC.S S°gf.‘.‘.<aa _ (TEJMENTES), Parolt mar;;:rsi o Vises zsomle
hétfé _ Napi Paprika, Teljes klgrlesu rizs, Csirkeporkolt, éz6l6 '
Osszesen szeder.kenyér Csemege uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87
T.Zsirsav(g) 6,70 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67
Cukor(g) 17,90 Cukor So Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76
Kakaé
(LAKTOZMENTES) Liga| Z8ldsglouee antot
kégd . gson.k,a'ls szelet3 Petrezselymes " Pogécsa (TEJMENTES)
Napi Paradicsom, Teljes burgonya, Céklasalata

Osszesen kiorlésii szeder.kenyér
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00263) Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
Uniy 997,37/4 169,01 240,50/1 005,29 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
rLaekrffezs Fehérje(g) 38,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
ovi  Zsir(g) 26,77 11,56 5,76 18,65 14,71 8,33 6,30
T.Zsirsav(g) 6,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,20 3,01 34,22 2,15 64,89 1,59 48,09
Cukor(g) 20,31 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 5,20 15,49 1,45 4,06 2,35 0,76 1,40

:‘. WD WYY VY

Rizsital, Delma Paprikas szalami,

AL szendvics margarin, Burgonyalgves ' Delma szendvics
20 . . k Gombas sertésragu , . bork I
szerda ) Napi Sargaba_ra’c dzse’m, Bulgur, Korte marga_r!,n,’U oorka, Teljes
Osszesen Kukoricas kenyér ’ kiérlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69
Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29
T.Zsirsav(g) 4,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68
Cukor(g) 13,38 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

Zoldborsodleves, Toltott  Parizsi felvagott, Liga

202512 | Tejbedara kakaés  kaposzta(TEJMENTES),  margarin , Paprika,
csiitdrtek ) Napi szorattal (tejmentes) Teljes klorles'u Teljes klorles’u
Osszesen szeder.kenyér szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69
Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36
T.Zsirsav(g) 7,28 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38
Cukor(g) 26,17 Cukor So Cukor So Cukor So
So6(g) 3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

VVe®

Alpro vanilias desszert,
Delma szendvics
margarin, Vizes zsemle,
Alma

Tea, Delma szendvics

margarin, Fétt tojas,

Napi Paradicsom, Teljes
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83
Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19

2023.12.
22
péntek

Gulyasleves,
Szilvaslepény
(TEJMENTES)
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Mevid Zrt

(00263)
Univ
laktoz
mentes

Etla o
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2023.12.01. - 2023.12.22.

Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
T.Zsirsav(g) 5,79 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23
Cukor(g) 33,35 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,92 7,01 0,76 12,57 1,28 13,77 0,88
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) 2023.12. Tea, Majorannas majas  Csirkebecsinalt leves Pulykamell sonka, Liga
Univ tej- 01 Napi , Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes

dio- péntek dsszesen kiérlésii bagett pite zsemle

mogyoro i _ . : :
mentes Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70
Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48
T.Zsirsav(g) 11,61 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22
Cukor(g) 23,68 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14
VD
Tojasleves, Parolt
2023.12 sertésszelet, Gépsonka, Liga
04 : Tejbedara, Fahéjas Szinesfézelék margarin , Paprika,
e szérat (TEJMENTES) (TEJMENTES), Teljes Teljes kidrlésii
héetfé : Sx p A
Napi kiérlésii szeder.kenyér, szeder.kenyér
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55
Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73
Cukor(g) 30,57 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17
2023.12. RIZSI'[El, Liga margarin , Csontl_eves, Rantott Parizsi felvagott, Liga
05 . _ Eper dzsem cswkemell. o margarin , Uborka
kedd Napi gylimolcsdarabokkal, (TEJMENTES), Rizi-bizi, Telies kic’SrI’ésﬁ ba étt
Osszesen Kukoricas kenyér Céklasalata ! g
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40
Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59
T.Zsirsav(g) 4,66 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90
Cukor(g) 16,17 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24

10)6IOI0RGIO NI OHI0
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00254 . . Daragaluskaleves,
Vel s TS ot KemencttVagdal el o
lo- 06 szendvics margarin, Magyaros Kakaos csiga
mogyoro szerda . Paradicsom. Vizes by’rggnyafozelek, Telj,es (TEJMENTES)
mentes ) Napi zsemlé kiorlés szgder.kenyer,
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38
T.Zsirsav(g) 6,44 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07
Cukor(g) 27,37 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31
VWD
Tea, Liga margarin , Zellerkrémleves .
ORI Swndvicssonka, | (TEWENTES.  Breckes L
csiitsrok ) Napi Uborka, Teljes klgrlesu C§|rkeporkolt, Tes;ta zsemle, Liga margarin
Osszesen szeder.kenyér koret , Uborka salata '
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89
Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65
T.Zsirsav(g) 4,07 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77
Cukor(g) 20,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74
0610,
Tea, Liga margarin , Tarkonyos ‘ .
20203é12' . Fott tojz.isg, P.a’!'agic"som, halgombézleves mLzrzsafi(r)nnlfjaéchl:g:p
. Napi Teljes kiodrlésii (TEJMENTES), Meggyes .7
TS Osszesen szeder.kenyér pite (TEJMENTES) retek, Vizes zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19
Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36
T.Zsirsav(g) 4,45 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22
Cukor(g) 30,20 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08

[£0[6,05C O Z.0,6,0)
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) Koménymagleves,
Univ tej- 2023.12 Kakaé (TEJMENTES), Magyaros
dio- 11’ : Kométa, siilt sonka , zoldborsoéfozelék, Siilt Kendmajas, Paprika,
mogyoroé hetfé Liga margarin , Vizes csirkecombfilé Vizes zsemle
mentes Napi zsemle (tejmentes), Teljes
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
871,11/3 641,24 271,71/1 135,75 403,44/1 686,38 195,96/819,11
Fehérje(g) 37,36 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,49 5,06 4,35 25,42 11,08 6,88 5,06
T.Zsirsav(g) 5,20 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,10 1,14 51,76 1,63 47,94 2,43 27,40
Cukor(g) 14,45 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,12 12,76 1,09 1,69 2,08 0,00 0,95

Tea, Fott bécsi

2023.12. Zoldséges karfiolleves, Gesztenye Marci, Liga
rudacska , Ketchup, s . . .
12 . . ixoto Zoldséges sertésragu, margarin , Vizes zsemle,
Napi Teljes kiodrlésii - . i
kedd . . Parolt rizs Sz6l16
dsszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87
T.Zsirsav(g) 8,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37
Cukor(g) 17,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So6(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

Paradicsomos

Rizsital, Delma husgomboc, Fott Zala felvagott, Delma
2023.12. ) ) A . .
13 szendvics margarin, burgonya, Ujhazi szendvics margarin,
szerda Akacméz, Kukoricas tyukleves, Teljes Uborka, Teljes kidrlésii
Napi kenyér kiérlési szeder.kenyér, bagett
Osszesen Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52
Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99
T.Zsirsav(g) 6,53 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96
Cukor(g) 21,02 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24

[0[610,0500BC6,0
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
l(JOnCi\Z,StAé) 2023.12. Tea, Liga margarin , RZ:::::?I,;ZT;?&\(;L’/ _Alpro vanilias desszert,
di J 14 , Tavaszi szelet, Teljes : ¢ Liga margarin , Vizes
10- csutortok Napi kiérlésii szeder.kenyér 0s), Vegyes vagott zsemle, Korte
mogyoré Osszesen ’ savanyusag ’
mentes  enpergia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97
T.Zsirsav(g) 6,01 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43
Cukor(g) 22,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87
2023.12 Kométa, siilt sonka, Flistolt csirkemell
15' : Teljes kidrlésii bagett , Babgulyas , Tejberizs sonka, Delma szendvics
éntek Napi Delma szendvics kakaos szorattal margarin, Paprika, Vizes
P dsszesen margarin, Rizsital zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99
Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12
Cukor(g) 34,41 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27
Tea, Liga margarin , Brokkolikrémleves . Co
202812, Szendvics sonka, (TEJMENTES), Parolt ~ Ses20i Es2t Liga |
hétfé Napi Paprika, Teljes kidrlésii rizs, Csirkeporkolt, 9 éz6l6 '
Osszesen szeder.kenyér Csemege uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87
T.Zsirsav(g) 6,70 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67
Cukor(g) 17,90 Cukor So Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76
Kakaé (TEJMENTES), T .
2023.12. Liga margarin , Familia Zoldsegleves , Rantott
- hal (TEJMENTES), .
19 toast sonkas szelet, Petrezselvmes Pogéacsa (TEJMENTES)
kedd Napi Paradicsom, Teljes burgonva Cgklasaléta
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér gonya,
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =

Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00254) 1 003,92/4 196,39 247,05/1 032,67 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
Univ tej-  Fehérje(g) 32,75 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
mo‘;‘)‘,’;ré Zsir(g) 25,76 5,77 4,75 18,65 14,71 8,33 6,30
mentes  T-Zsirsav(g) 4,95 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat

Szénhidrat(g) 156,78 1,21 43,80 2,15 64,89 1,59 48,09
Cukor(g) 17,52 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,98 12,70 1,23 4,06 2,35 0,76 1,40

WD X

Rizsital, Delma

Paprikas szalami,

20223612' _ sz'endvics margarin, Go?nut;g:r;)é?tlg\s/fasgh Del_ma szendvics _
szerda ) Napi Sargaba_ra’ck dzse’m, Bulgur, Kérte ’ marga_rl’n,’ut?’orka, Teljes
Osszesen Kukoricas kenyér ’ kiérlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69

Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29
T.Zsirsav(g) 4,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68
Cukor(g) 13,38 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Saé(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

VWD DD VDD

Zoldborsodleves, Toltott  Parizsi felvagott, Liga

202512 | Tejbedara kakaés  kaposzta(TEJMENTES),  margarin , Paprika,
csiitbrtsk ) Napi szorattal (tejmentes) Teljes klorles’u Teljes klorles’u
Osszesen szeder.kenyér szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69
Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36
T.Zsirsav(g) 7,28 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38
Cukor(g) 26,17 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So

3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

Alpro vanilias desszert,

Tea, Delma szendvics

AVl margarin, Fott tojas, Gyly'aslev’es, Delma szendvics
22 : . ! Szilvaslepény ; ;
. Napi Paradicsom, Teljes margarin, Vizes zsemle,
péntek . st . (TEJMENTES)
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83

Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19
T.Zsirsav(g) 5,79 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) 2023.12. Tea, Majorannas majas = Csirkebecsinalt leves = Pulykamell sonka, Liga
Univ 01 Napi , Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes

tej[ner::ltes péntek dsszesen kiérlésii bagett pite zsemle

6voda

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
986,33/4 122,86 213,02/890,42 599,22/2 504,74 174,09/727,70
Fehérje(g) 33,00 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,32 6,61 5,06 18,53 20,78 7,86 2,48
T.Zsirsav(g) 11,61 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 145,00 1,97 33,22 8,73 84,56 0,91 27,22
Cukor(g) 23,68 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,25 7,25 1,22 16,29 0,89 0,14 1,14
VDY
Tojasleves, Parolt
2023.12 sertésszelet, Gépsonka, Liga
04 : Tejbedara, Fahéjas Szinesfézelék margarin , Paprika,
e szérat (TEJMENTES) (TEJMENTES), Teljes Teljes kidrlésii
héetfé : Sx p A
Napi kiérlésii szeder.kenyér, szeder.kenyér
Osszesen Sz616
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
868,36/3 629,74 286,36/1 196,98 453,16/1 894,21 128,84/538,55
Fehérje(g) 31,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,21 3,46 1,86 21,78 19,70 6,01 2,65
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,45 0,15 63,84 3,13 44,88 0,91 18,73
Cukor(g) 30,57 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,02 28,53 0,12 1,96 1,73 0,08 1,17
2023.12. RIZSI'[El, Liga margarin , Csontl_eves, Rantott Parizsi felvagott, Liga
05 . _ Eper dzsem cswkemell. o margarin , Uborka
kedd Napi gylimolcsdarabokkal, (TEJMENTES), Rizi-bizi, Telies kic’SrI’ésﬁ ba étt
Osszesen Kukoricas kenyér Céklasalata ! g
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1033,86/4 321,53 257,60/1 076,77 592,91/2 478,36 183,35/766,40
Fehérje(g) 37,67 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,08 4,17 3,93 27,25 16,56 6,25 5,59
T.Zsirsav(g) 4,66 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 158,11 0,70 50,49 1,98 82,72 1,98 24,90
Cukor(g) 16,17 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 4,39 12,06 0,91 4,01 2,24 0,10 1,24

10)6IOI0RGIO NI OHI0
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
g Tea, Komete kemencés  “Jagai sz,
tej[nentes Oé . szendvicsjr,nargarin Mag"yarc’)s . Kakaés csiga
6évoda szerda . Paradicsom. Vizes7 by’rggnyafozelek, Telj,es (TEJMENTES)
) Napi zsemle kiorlés szgder.kenyer,
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1110,36/4 641,30 209,36/875,12 537,17/2 245,37 363,83/1 520,81
Fehérje(g) 34,74 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,69 9,32 2,53 17,02 18,78 8,40 6,38
T.Zsirsav(g) 6,44 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 175,08 0,97 34,40 4,61 72,61 0,86 68,07
Cukor(g) 27,37 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 3,48 7,11 1,05 0,29 2,12 19,97 0,31
0610,
TehngaTagan, | Zelemdmlers Barackos wimi
07 . . ca i . o / (TEJMENTES), Vizes
csiitsrok ) Napi Uborka, Teljes klgrlesu C§|rkeporkolt, Tes;ta zsemle, Liga margarin
Osszesen szeder.kenyér koret , Uborka salata '
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
877,19/3 666,65 160,09/669,18 484,83/2 026,59 232,27/970,89
Fehérje(g) 33,53 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,14 6,23 2,97 22,33 13,52 4,97 3,65
T.Zsirsav(g) 4,07 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,07 1,05 25,58 2,04 66,72 0,98 42,77
Cukor(g) 20,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,41 7,43 1,24 4,43 1,43 8,97 0,74
VWY
202312 Fot tojas, Paradicsom, _ halgombocieves lzes sonka, Liga
03 Napi Teljes kiériésii (TEJMENTES), Meggyes ~ Margarin , Jégcsap
TS Osszesen szeder.kenyér pite (TEJMENTES) retek, Vizes zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
876,93/3 665,57 169,56/708,76 534,12/2 232,62 173,25/724,19
Fehérje(g) 29,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,04 5,93 4,19 16,11 10,49 7,90 2,36
T.Zsirsav(g) 4,45 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 144,74 1,18 25,44 2,38 92,08 0,89 27,22
Cukor(g) 30,20 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
3,41 7,01 0,76 23,15 1,57 0,04 1,08

[£0[6,05C O Z.0,6,0)
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) Koménymagleves,
Univ 2023.12 Kakaé (TEJMENTES), Magyaros
tejmentes 11’ : Kométa, siilt sonka , zoldborsoéfozelék, Siilt Kendmajas, Paprika,
6voda hétfé Liga margarin , Vizes csirkecombfilé Vizes zsemle
Napi zsemle (tejmentes), Teljes
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
871,11/3 641,24 271,71/1 135,75 403,44/1 686,38 195,96/819,11
Fehérje(g) 37,36 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 20,49 5,06 4,35 25,42 11,08 6,88 5,06
T.Zsirsav(g) 5,20 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,10 1,14 51,76 1,63 47,94 2,43 27,40
Cukor(g) 14,45 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,12 12,76 1,09 1,69 2,08 0,00 0,95

Tea, Fott bécsi

2023.12. Zoldséges karfiolleves, Gesztenye Marci, Liga
rudacska , Ketchup, s . . .
12 . . ixoto Zoldséges sertésragu, margarin , Vizes zsemle,
Napi Teljes kiodrlésii - . i
kedd . . Parolt rizs Sz6l16
dsszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
953,90/3 987,30 216,04/903,05 441,14/1 843,97 296,72/1 240,29
Fehérje(g) 29,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,19 7,03 8,29 16,49 15,03 6,18 5,87
T.Zsirsav(g) 8,75 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,63 2,57 26,90 2,52 59,36 3,66 51,37
Cukor(g) 17,83 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So6(g) 3,88 9,09 1,46 0,00 1,68 8,74 0,74

Paradicsomos

Rizsital, Delma husgomboc, Fott Zala felvagott, Delma
2023.12. ) ) A . .
13 szendvics margarin, burgonya, Ujhazi szendvics margarin,
szerda Akacméz, Kukoricas tyukleves, Teljes Uborka, Teljes kidrlésii
Napi kenyér kiérlési szeder.kenyér, bagett
Osszesen Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
958,66/4 007,20 237,56/993,00 541,55/2 263,68 179,55/750,52
Fehérje(g) 33,82 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,21 4,12 3,90 23,05 14,32 6,65 4,99
T.Zsirsav(g) 6,53 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 148,90 0,71 45,75 4,11 78,19 1,71 24,96
Cukor(g) 21,02 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,31 6,62 0,91 14,34 2,16 0,06 1,24

[0[610,0500BC6,0
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(002.48) 2023.12. Tea, Liga margarin , Tarhonyashys °V'°’ Alpro vanilias desszert,
Univ : . Rostos almalé (100%- ; . .
. 14 , Tavaszi szelet, Teljes : Liga margarin , Vizes
tejmentes csutortok Napi kidrlési szeder.kenyér 0s), Vegyes vagott zsemle, Korte
6voda Osszesen -Leny savanyusag ’
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
978,71/4 091,01 182,74/763,85 527,26/2 203,95 268,71/1 123,21
Fehérje(g) 35,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,98 4,93 6,15 21,71 12,86 8,90 3,97
T.Zsirsav(g) 6,01 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 157,80 2,17 25,38 2,89 80,99 0,95 51,43
Cukor(g) 22,06 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,19 7,45 1,02 0,84 1,30 13,77 0,87
2023.12 Kométa, siilt sonka, Flistolt csirkemell
15' : Teljes kidrlésii bagett , Babgulyas , Tejberizs sonka, Delma szendvics
éntek Napi Delma szendvics kakaos szorattal margarin, Paprika, Vizes
P dsszesen margarin, Rizsital zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
926,63/3 873,31 241,60/1 009,89 504,17/2 107,43 180,86/755,99
Fehérje(g) 28,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 17,96 4,07 5,57 16,08 9,63 8,10 2,76
T.Zsirsav(g) 4,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 159,54 1,38 43,54 1,86 87,88 0,95 28,12
Cukor(g) 34,41 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
S6(g) 3,43 6,78 1,32 27,47 0,84 0,16 1,27
Tea, Liga margarin , Brokkolikrémleves . Co
202812, Szendvics sonka, (TEJMENTES), Parolt ~ Ses20i Es2t Liga |
hétfé Napi Paprika, Teljes kidrlésii rizs, Csirkeporkolt, 9 éz6l6 '
Osszesen szeder.kenyér Csemege uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
917,75/3 836,20 161,66/675,74 456,97/1 910,13 299,12/1 250,32
Fehérje(g) 32,25 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,05 6,27 3,01 19,92 14,17 6,06 5,87
T.Zsirsav(g) 6,70 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 138,38 1,05 25,84 1,93 60,87 3,72 51,67
Cukor(g) 17,90 Cukor So Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,49 7,43 1,23 1,91 2,50 8,56 0,76
Kakaé (TEJMENTES), T .
2023.12. Liga margarin , Familia Zoldsegleves , Rantott
. hal (TEJMENTES), .
19 toast sonkas szelet, Petrezselvmes Pogacsa (TEJMENTES)
kedd Napi Paradicsom, Teljes burgonva Cgklasaléta
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér gonya,
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =

Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.22.

Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) 1 003,92/4 196,39 247,05/1 032,67 475,46/1 987,42 281,41/1 176,29
_Univ Fehérje(g) 32,75 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir

telg,i%tjs Zsir(g) 25,76 5,77 475 18,65 14,71 8.33 6,30
T.Zsirsav(g) 4,95 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 156,78 1,21 43,80 2,15 64,89 1,59 48,09
Cukor(g) 17,52 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,98 12,70 1,23 4,06 2,35 0,76 1,40

WD X

Rizsital, Delma

Paprikas szalami,

20223612' _ sz'endvics margarin, Go?nut;g:r;)é?tlg\s/fasgh Del_ma szendvics _
szerda ) Napi Sargaba_ra’ck dzse’m, Bulgur, Kérte ’ marga_rl’n,’ut?’orka, Teljes
Osszesen Kukoricas kenyér ’ kiérlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
899,92/3 761,67 271,80/1 136,12 472,93/1 976,85 155,19/648,69

Fehérje(g) 28,23 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 21,30 4,23 4,90 19,93 13,11 4,07 3,29
T.Zsirsav(g) 4,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,76 1,02 51,86 2,69 71,22 1,15 24,68
Cukor(g) 13,38 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Saé(g) 3,52 13,22 0,95 0,12 1,29 0,04 1,28

VWD DD VDD

Zoldborsodleves, Toltott  Parizsi felvagott, Liga

202512 | Tejbedara kakaés  kaposzta(TEJMENTES),  margarin , Paprika,
csiitbrtsk ) Napi szorattal (tejmentes) Teljes klorles’u Teljes klorles’u
Osszesen szeder.kenyér szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
782,83/3 272,23 278,14/1 162,63 346,87/1 449,92 157,82/659,69
Fehérje(g) 23,93 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,57 3,64 2,06 15,06 15,15 5,23 6,36
T.Zsirsav(g) 7,28 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 115,44 0,28 61,01 4,79 36,05 2,21 18,38
Cukor(g) 26,17 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So

3,85 25,94 0,13 0,11 2,66 0,12 1,06

Alpro vanilias desszert,

Tea, Delma szendvics

AVl margarin, Fott tojas, Gyly'aslev’es, Delma szendvics
22 : . ! Szilvaslepény ; ;
. Napi Paradicsom, Teljes margarin, Vizes zsemle,
péntek . st . (TEJMENTES)
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
981,98/4 104,68 169,56/708,76 540,69/2 260,08 271,73/1 135,83

Fehérje(g) 31,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,69 5,93 4,19 16,13 18,31 9,06 4,19
T.Zsirsav(g) 5,79 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 153,72 1,19 25,44 3,64 77,05 0,96 51,23
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(00248)
Univ
tejmentes
6voda

Cukor(g)

Cukor

S6

Cukor

Sé

Cukor

Sé

Sé(g)

)

7,01

0,76

12,57

©))¢4

1,28

13,77

0,88




(00240)
Univ
ovoda

Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
2023.12. Tej, Majorannas mijas , Alma-zabpelyhes Gouda sajt, Liga
01 Napi Paradicsom, Teljes kocka, Csirkebecsinalt margarin , Uborka, Vizes
péntek dsszesen kiorlésii bagett leves zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1038,19/4 339,63 280,44/1 172,24 504,26/2 107,81 253,49/1 059,59
Fehérje(g) 45,83 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 31,15 13,15 8,01 20,40 13,95 12,28 9,19
T.Zsirsav(g) 11,54 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,49 3,60 36,82 2,94 73,27 5,00 27,40
Cukor(g) 13,51 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,43 0,26 1,49 13,24 1,66 0,01 1,28

OO, OGO,

Tojasleves, Diné

AL o v figurak, Szinesfézelek, DOC! Sonkas sajtkrém,
04 . Pottyos kakao, Kifli : i s Paprika, Teljes kidrlési
hétfs Napi Teljes kidrlési ssemle
Osszesen szeder.kenyér, Mandarin
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
882,30/3 688,01 286,52/1 197,65 438,82/1 834,27 156,96/656,09
Fehérje(g) 33,73 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,60 11,14 4,26 15,98 15,78 6,61 3,56
T.Zsirsav(g) 7,66 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 115,73 2,73 47,32 2,86 55,58 2,07 12,83
Cukor(g) 24,34 Cukor So Cukor So Cukor So
So(g) 3,89 20,81 0,99 1,73 1,75 1,80 1,15

B0 DO @. 10)0,
YO,

Tej, Liga margarin ,

2023.12. Csontleves, Borzas Pick sertés parizsi, Liga

05 Napi gyﬁmEgigggazfaegkkal, csirker’nell, Ri’zi-bizi, m:clrgar_i’p ,’Ul’?orka,
kedd 5sszesen Kukoricas kenyér Céklasalata Teljes kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1015,76/4 245,88 260,66/1 089,56 572,75/2 394,10 182,35/762,22

Fehérje(g) 44,54 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,63 10,77 4,93 27,32 15,31 6,45 5,39
T.Zsirsav(g) 6,07 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,61 2,13 42,09 1,92 80,58 2,02 24,94
Cukor(g) 9,72 Cukor So Cukor So Cukor So
So6(g) 4,34 5,46 1,16 4,16 1,83 0,10 1,35

R 901GAOIOOBMNOIOGIOREN0
10100 ©
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) . Daragaluskaleves,
Univ 2023.12. Tea, Delma szendvics Vagdalt szelet,
. margarin, Edami sajt, v 1 r . . . .
6voda 06 : . Burgonyafézelék, Teljes Tej, Kakads csiga
. Paradicsom, Vizes - A
szerda Napi kiérlési szeder.kenyér,
N zsemle -
Osszesen Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1196,10/4 999,70 276,42/1 155,44 564,02/2 357,60 355,66/1 486,66
Fehérje(g) 40,32 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 46,39 12,87 8,52 17,71 21,67 9,74 16,20
T.Zsirsav(g) 19,78 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,44 5,24 34,17 6,31 72,07 8,23 41,20
Cukor(g) 22,19 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 3,59 7,01 1,23 0,78 1,51 14 40 0,85

DEODBO VOV BUDE
DOBD D0 DO

S Tej, Gyulai kolbaszos Zellerkrémleves Gyilimolcsos joghurt
07 Napi  Vvajkrém, Uborka, Teljes A _. g ’ y 0s Joghurt,
e _Nap s Csirkepaprikas, Galuska Kifli
csutortok  psszesen kiorlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1007,81/4 212,65 257,33/1 075,64 518,26/2 166,33 232,22/970,68
Fehérje(g) 40,70 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,64 10,72 8,93 22,59 16,40 7,39 3,31
T.Zsirsav(g) 10,58 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,07 5,05 21,43 3,50 68,30 2,03 44,34
Cukor(g) 18,90 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,44 0,44 1,10 1,80 1,59 16,66 0,75

f&D@. 0]0, fg@@‘ 10)0,

Fott tojas, Tej, Liga

20203é12' margarin , Paradicsom,  Makos nudli, Halaszlé mlazfsafiznlfjaé Lég:
. Napi Teljes kiorlésii afrikai harcsaval garin , Jegcsap
péntek .. . retek, Vizes zsemle
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 086,01/4 539,52 236,98/990,58 675,78/2 824,76 173,25/724,19
Fehérje(g) 45,64 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 24,92 12,47 7,14 25,27 15,42 7,90 2,36
T.Zsirsav(g) 5,68 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 164,61 2,81 29,04 1,98 108,35 0,89 27,22
Cukor(g) 15,34 Cukor So Cukor So Cukor S6
So(g) 3,22 0,02 1,03 15,28 1,11 0,04 1,08
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Idopont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240)
Univ
6voda

?‘.‘ @.

Koménymagleves, Siilt

opp2 Medineiieiel ceiicombile, | Tol kenomajes,
hétfé ) Napi Sajtos kifli 50g Zo_lgbc')rs"ofozelek, Teljgs Paprika, Vizes zsemle
Osszesen kidrlési szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1106,03/4 623,21 418,95/1 751,21 394,06/1 647,17 293,02/1 224,82
Fehérje(g) 53,39 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,45 14,12 16,10 25,59 11,29 13,68 8,06
T.Zsirsav(g) 15,63 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 134,04 9,25 51,52 2,32 44,52 4,06 38,00
Cukor(g) 27,05 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,33 25,42 1,43 1,63 1,68 0,00 1,22

100X O OJOIAIO0400),

Tea, Teljes kiorlésii

2023.12. szeder.kenyér, Pick Karfiolleves, Zéldséges . e .
kég d i Napi sertés péri)z,si, Liga sertésragu,,PéroIt rigzs Banan, Pottyos Rudi
0sszesen margarin , Uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
848,81/3 548,03 176,44/737,52 464,20/1 940,36 208,17/870,15
Fehérje(g) 27,15 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,83 5,63 5,17 17,37 16,92 4,15 5,74
T.Zsirsav(g) 10,24 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 121,24 1,95 25,23 3,70 60,02 4,59 35,99
Cukor(g) 19,46 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,73 7,09 1,14 0,91 2,20 11,46 0,39

DY YVY  HOBY VOB
".. ©

Paradicsomos

. . husgombéc, Fott Trappista sajt, Delma
202133;12' :;je,nAdl\(/?g:]r?]z’rD:rlma burgonya, Ujhazi szendvics margarin,
szerda Kukoricas ke?1 ér, tyukleves, Teljes Uborka, Teljes kidrlésii
Napi y kidrlési szeder.kenyér, bagett
Osszesen Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1016,62/4 249,47 240,62/1 005,79 542,05/2 265,77 233,95/977,91
Fehérje(g) 45,64 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,08 10,72 4,90 23,07 14,29 11,85 8,89
T.Zsirsav(g) 11,52 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,29 2,14 37,35 4,10 78,28 5,28 24,66
Cukor(g) 14,46 Cukor So Cukor So Cukor So
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) So(9) 4,09 0,02 14,42 1,48 0,02 1,45
Univ
@.‘ 0008 @.‘ 1010,
2023.12. ng, Liga margarin , Tarhonyésh’l]s ovi, . .
14 . SaJ'EOS tav_aSZ| _QUWKE‘ Rostos almalé ('100%- Mandarin, Csolgs-
csiitértok i Napi rolad, Teljes k|0|:lesu os), Vegyes' vggott meggyes muffin
Osszesen szeder.kenyér savanyusag
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 035,62/4 328,89 237,96/994,67 499,53/2 088,04 298,13/1 246,18
Fehérje(g) 39,80 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,08 11,97 7,70 21,68 12,86 6,15 8,52
T.Zsirsav(g) 9,57 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 150,48 3,32 28,54 2,89 73,99 3,36 47,95
Cukor(g) 16,52 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Sa6(g) 2,98 0,12 1,36 0,84 1,30 15,56 0,32

.. YOOO VY YOV
[0)E)

Flistolt csirkemell

202135'12' . vajl;l;fzjr;:o'lrzl?:sg)ll(zg?ﬁésﬁ _ Jéll(ai bablleyes ] sonka, .Delma szendyics
péntek ) Napi bagett csipetkével, Tarés batya margarin, Paprika, Vizes
0sszesen zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 026,48/4 290,69 282,43/1 180,56 572,19/2 391,75 171,86/718,37
Fehérje(g) 40,90 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,47 10,96 9,75 21,86 23,96 8,08 1,76
T.Zsirsav(g) 16,43 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 120,36 5,81 35,70 9,98 56,56 0,64 28,10
Cukor(g) 9,98 Cukor So Cukor So Cukor So
So6(g) 3,35 0,66 1,13 9,18 0,99 0,14 1,23

10,6004 0O OIOGI00K

Brokkolikrémleves,

2023.12. Kérozott , Tej, Teljes Parolt rizs . . ,
hé?fé ) Napi kiérlésii sz,edér.keljwér Csirkeporkolt, Cs,emege Kinder tejszelet, Banan
0sszesen uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
898,35/3 755,10 199,42/833,58 465,46/1 945,62 233,47/975,90

Fehérje(g) 35,82 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,02 11,15 4,67 21,04 14,44 3,63 7,91
T.Zsirsav(g) 9,29 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 123,79 2,54 26,48 2,15 61,19 4,60 36,12
Cukor(g) 10,65 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,96 0,56 1,02 1,79 2,71 8,30 0,23
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna

i@@“vf BYOW DD  BOHBY YOO
©

Kakaé, Liga margarin , Zéldségleves,

2023.12. Familia toast sonkas . . .
19 szelet, Paradicsom, Paglzc:zg:lt r;alirjl:gak, Tej, Pogacsa leveles 60
kedd Napi Teljes kibrlésii gonyapure, 9
.. ! Céklasalata
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
969,37/4 051,97 273,65/1 143,86 325,66/1 361,26 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 36,07 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 32,69 12,36 5,76 12,47 8,93 11,24 18,00
T.Zsirsav(g) 12,67 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,05 2,64 41,41 1,22 47,44 8,81 38,20
Cukor(g) 19,37 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 6,95 12,09 1,46 6,32 3,30 0,96 2,19

| SICUEYE, B B0 B

Tej, Delma szendvics Tej, Paprikas szalami,

20223612' . margarin, Sérgal_oa’rack Baigagy?gﬁﬂg\s“s:g'u Uborka, Teljes kiérlésii
szerda ) Napi dzsem, Kulforlcas Bulgur, Kérte ’ bage_tt , Delma _
Osszesen kenyér ’ szendvics margarin
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
969,82/4 053,85 258,41/1 080,15 468,16/1 956,91 243,25/1 016,79
Fehérje(g) 41,39 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,00 10,78 4,90 19,76 14,81 10,85 5,29
T.Zsirsav(g) 8,47 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 143,00 2,14 41,61 3,86 66,13 2,47 35,26
Cukor(g) 6,12 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,23 4,96 1,16 1,14 1,56 0,02 1,51

DO V0D BOVD DD
100, ©

Zoldborsoéleves, Toltott

2023.12. Edami sajt, Paprika,

21 . Te), Csokolades kaposzta teljfollel, 0o yigrigsi zsemle,
csiitbriak ) Napi gabonagolyé Teljes klorles’u Liga margarin
Osszesen szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

799,80/3 343,16 217,63/909,69 360,33/1 506,18 221,84/927,29
Fehérje(g) 35,14 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,17 8,54 4,05 15,39 16,35 11,21 9,77
T.Zsirsav(g) 12,94 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 82,91 1,87 35,80 5,55 36,49 5,52 10,62
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Etla r
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
- Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Cukor(g) 10,67 Cukor So Cukor Sé Cukor So
Univ. s6(g) 4,13 9,99 0,27 0,64 2,54 0,04 1,32
ovoda ©
o
B0 @OO “ 1010
O‘.. 10)& O
@)
2023.12 Fo6tt tojas, Tej, Delma
22’ : szendvics margarin, Gulyasleves, Diés Natur vajkrém, Vizes
éntek Napi Paradicsom, Teljes metélt zsemle, Alma
P Osszesen kiorlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 044,68/4 366,76 236,98/990,58 579,08/2 420,55 228,62/955,63
Fehérje(g) 41,98 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,86 12,47 7,14 20,35 21,71 9,16 7,01
T.Zsirsav(g) 11,46 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 136,47 2,82 29,04 4,32 74,65 4,32 32,78
Cukor(g) 15,78 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 2,90 0,02 1,03 15,17 1,17 0,59 0,70

YO BVOD BB DV
10)@) (e,
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