Etlap T
HH
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.12.01. - 2023.12.29.
Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00240) Univ UHT tej 1,5%, Kaiser Gouda sait. Liga
6voda 2023.12. majorannas majas Almas-zabp.kocka (40) It -19

margarin 20%zsirt 450

01 120gr., Paradicsom, ovi, Csirkebecsinalt gr, Uborka(kigyé), Vizes
péntek Teljes kloglétézgett 54 g, leves ovi zsemle 54 g, szeder

Tojasleves 6voda univ,

2023.12. Péttyds kakad 200ml, Din6 figurak o6vi Univ,

Sonkas sajkrém 100
gr.Mizo, Zoldpaprika,

04 ey Szinesfézelék mir. ovi .
hétf6 Kifli 449, szeder univ, Teljes ki6riésii Teljes k|0|'SI.Zz:;mle 54 g,
szeder.kenyér, Mandarin
UHT tej 1,5%, Liga Csontleves
2023.12 margarin 20%zsirt 450 tésztabetéttel O u, Pick sertés parizsi, Liga
05‘ : gr, Eper dzsem Borzas csirkemell 6voda, margarin 20%zsirt 450
kedd gyum.dar5,5kg.,Mond, Rizi-bizi mir. ovi univ, gr, Uborka(kigyo), Teljes
Kukoricas kenyér, Céklasalata 4250/2000 kiorl.bagett 54 g, szed
szeder gr.5/1,
Tea 0,201 6voda, Delma I?J?]ri?/g?/lgsggllte\s/g;gt\“
2028 42. Sze”dv-rggﬁg-?o‘y".is-“sog 6voda univ UHT tej 1,5%, Kakaos
r., ami sajt, A . A
szerda Paradicsom, Vizes Eg:‘\?oﬁé?::z;?:éz‘g csiga 60 g, szeder
zsemle 54 g, szeder szeder.kenyér, Korte
UHT tej 1,5%, Milli . . .
A Zellerkrémleves mir. ovi
202512 vaj‘gg‘rﬂah'?;ﬁf;i‘i’gyé) Univ, Csirkepaprikas  Gyiimblcsés joghurt 125
csiitértok  Teljes kisrl.zsemle 54 g, (°'f"(er3“°r;’ﬁt‘;'aé\?:§;s"a gr., Da, Kifli 449, szeder
szed
Fétt tojas (1/2) 6vi UNIV, izes sonka inyenc,
2023.12. UHT tej 1,5%, Liga Makos nudli 6voda univ, Kométa, Liga margarin
08 margarin 20%zsirt 450 Halaszlé afr.hacsaval 20%azsirt 450 gr, Jégcsap
péntek gr, Paradicsom, Teljes Ovoda retek, Vizes zsemle 54 g,
kiérlésii szeder.kenyér szeder
AP . Kéménymagleves 6évoda UHT tej 1,5%,
2023.12. M:gg rtszé I':‘L;tg'.taasl’ il:l{;zo univ, Siilt csirkecombfilé Kenémajas sertés,
11 mar ’80% 75 455 Saitos 6voda, Zoldborséfézelék Kedvenc lzek,
hétfé ?(Iifli 50 -sze,derj mir. ovi univ, Teljes Zoldpaprika, Vizes
9 kidrlésii szeder.kenyér zsemle 54 g, szeder
Tea 0,201 6voda, Teljes . e s
A ’ . Karfiolleves (tejf.)6voda
202132'12' ;;g;‘zzzz:e:;:'zks?nzgé univ, Zoldséges Banan, Pottyos natur
kedd margarin 20%zsirt 450 sertefi;a;ggvci)\lljlaisarolt rudi 30 gr.
gr, Uborka(kigyo)
UHT tej 1,5%, Akacméz, Par.husgomboc, Fott . .
2023.12, Delma burgonya O, Ujhazi Trappista sajt, Delma
A szendv.marg.20%zs.4509
13 szendv.marg.20%zs.450g tyukleves Ovoda, Teljes ' Ubo.rka(ki. 6) Tél'es
szerda r., Kukoricas kenyér, kiérlési szeder.kenyér, .I’(i6rl ba ettgg 4 ’ sz:a d
szeder Alma -oag 9;
2023.12 margarin. 20%asirt4so | Tarhonyashis ovi univ,
14 or ngtos tava;zi pulyka Rostos almalé 100%, Mandarin, Csokis-
csitortok  rolad Sa, Teljes kibriési ¥ °9Y- Yagolt savanyd - meggyes muffin Cuki

szeder.kenyér
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Tizérai
UHT tej 1,5%, o .
Péréhagymas vajkrém Jokai bableves csipetk.

200 gr.,Mi, Teljes

kiérl.bagett 54 g, szed Aranycip6

‘1111
‘1111
EEEN
- 2023.12.29.
Uzsonna

Flistolt csirkemell sonka
Kedve, Delma

6voda, Turos batyu 100g szendv.marg.20%zs.450g

r., Zoldpaprika, Vizes
zsemle 54 g, szeder

Brokkolikrémleves 6vi
Univ, Parolt rizs 6vi univ,
Csirkeporkolt (c.filé)ovi,

Csemege uborka 4100/

2200 gr.

Ko6rozott taré 6voda
univ, UHT tej 1,5%,
Teljes kiorlési
szeder.kenyér

Tejszelet Kinder 28 gr,
Banan

Kakao 0,201 Univ ovi,
Liga margarin 20%zsirt
450 gr, Familia toast
sonkas szelet,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Zoldségleves ovi Univ,
Rantott halrudak 6voda,
Burgonyapiiré évoda,
Céklasalata 4250/2000
gr. 5/1,

UHT tej 1,5%, Pogacsa
leveles 60 g, szeder

Burgonyaleves
zoldséges ovi un,
Bakonyi sertésragu
6évoda univ, Bulgur
ovoda Univ, Korte

UHT tej 1,5%, Delma
szendv.marg.20%zs.4509g
r., Mandoletti s.barack
dzsem 5,5k, Kukoricas
kenyér, szeder

UHT tej 1,5%, Paprikas
szalami,Pick Gasztro,
Uborka(kigyo), Teljes
kiérl.bagett 54 g, szed,
Delma
szendv.marg.20%zs.450g
r.

Zoldborséleves ovi univ Edami sajt, Zéldpaprika,

UHT tej 1,5%, Gasztro

csokoladés gabonagolyé univ, Teljes kidrlésii

szeder.kenyér

, Toltott kaposzta 6voda Teljes kidrl.zsemle 54 g,

szed, Liga margarin
20%zsirt 450 gr

Fo6tt tojas (1/2) évi UNIV,
UHT tej 1,5%, Delma
szendv.marg.20%zs.4509
r., Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Natur vajkrém 200gr.,

lyasleves 6v niv A
Gu yasie es’o’o<_1au_ * Milli, Vizes zsemle 54 g,
Dios metélt ovi univ

szeder, Alma
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