
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi

2023.11.
02

csütörtök

 Tea, Kenőmájas, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Húsos 
tészta (TEJMENTES)

 Vizes zsemle, Alpro 
vaníliás desszert, Liga 

margarin

2023.11.
03

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lencsegulyás, Tejberizs 
kakaós szórattal

 Petrezselymes 
margarin, Alma, Paprika, 

Vizes zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkemell pörkölt, 
Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi szelet, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2023.11.
08

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Kométa, kemencés sült 

karaj

 Zöldséges zellerleves, 
Párolt rizs, Budapest 

sertésragu

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Pogácsa 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), Liga 

margarin , Teljes 
kiőrlésű bagett , Kométa, 

sült sonka

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tejmentes)

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Csontleves, Vagdalt 
szelet, Fehérbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Szőlő

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Gépsonka, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi
2023.11.

17
péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), 

Palócleves 
(TEJMENTES), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tejmentes)

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, Főtt 

tojás, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves 
(TEJMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Lecsós csirkemáj, 

Tarhonya köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Kométa, 

kemencés sült karaj

 Sertésraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta
 Snidlinges margarin, 

Almapüré , Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea, Kukoricás kenyér, 
Liga margarin , Tavaszi 

szelet

 Zöldségleves , Flekken 
szelet, Párolt káposzta, 
Tört burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Pogácsa (TEJMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Gyümölcsleves, 
Debreceni tokány 

(TEJMENTES), Tészta 
köret , Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), Liga 

margarin , Főtt tojás, 
Paprika, Vizes zsemle

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Zöldborsós szelet, Párolt 
rizs, Körte

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Alpro vaníliás 

desszert

2023.12.
01

péntek

 Tea, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi

2023.11.
02

csütörtök

 Tej, Kenőmájas, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Lasagne  Tejhabos puding , Kifli

2023.11.
03

péntek

 Tej, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lencsegulyás, Tejberizs 
kakaós szórattal  Alma, Sajtos perec 60g

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé, 
Fokhagymás-

petrezselymes vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Brokkolikrémleves, 
Csirkemell pörkölt, 

Bulgur, Uborka saláta

 Tej, Meggy dzsem, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Teljes kiőrlésű 

bagett , Sajtos tavaszi 
pulyka rolád

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Körte, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tej, Fahéjas csiga

2023.11.
08

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Edámi sajt, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Budapest sertésragu, 

Párolt rizs
 Kinder tejszelet, Banán, 

Kifli

2023.11.
09

csütörtök

 Tej, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Főtt tojás, Tej, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves, Mákos 

metélt , Alma
 Sonkás kockasajt, Kifli

2023.11.
13

hétfő

 Tej, Liga margarin , Pick 
nosztalgia párizsi, 

Paradicsom, Kukoricás 
kenyér

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, 

Burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2023.11.
14

kedd

 Kakaó, Póréhagymás 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tejmentes)

 Banán, Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle

2023.11.
15

szerda
 Tej, Fatörzs kifli

 Csontleves, Vagdalt 
szelet, Fehérbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Mandarin

 Trappista sajt, Paprika 
Kaliforniai, Liga 

margarin , Vizes zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé, Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Gyümölcs joghurt , Kifli

2023.11.
17

péntek
 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga , 
Palócleves , Alma

 Sajtkrém , Uborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Banán

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Tej, Majonézes 
tojáskrém, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sült csirkecombfilé , 
Hagymás törtburgonya, 

Rostos almalé (100%-
os), Céklasaláta

 Tejhabos puding , Kifli

2023.11.
22

szerda

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Vizes zsemle

 Joghurtos fejtett 
bableves, Zöldséges hal, 

Párolt rizs, Mandarin

 Téliszalámi , Delma 
szendvics margarin, 

Teljes kiőrlésű bagett , 
Uborka

2023.11.
23

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Reszelt sajt , 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Karfiolleves, Lecsós 
csirkemáj, Tarhonya 

köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Tej, 
Szárnyashúskrém

 Sertésraguleves, 
Meggyes-mákos kevert, 

Vanília sodó
 Medve kockasajt, Kifli

2023.11.
27

hétfő
 Kőrözött , Kukoricás 

kenyér, Tej

 Zöldségleves, Flekken 
szelet, Párolt káposzta 

1/2 adag ovi, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Tej, Pogácsa 
(TEJMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tej, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Gyümölcsleves, 
Debreceni tokány, Tészta 
köret , Csemege uborka

 Sváb füstölt sonka, 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó, Teavaj, Sajtos 
kifli 50g

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Szilvás muffin, Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsós szelet, 
Párolt rizs, Körte, 

Zöldséges karalábéleves
 Gyümölcsös joghurt, 

Kifli

2023.12.
01

péntek

 Tej, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett
 Almá-zabpelyhes kocka, 

Csirkebecsinált leves
 Gouda sajt, Liga 

margarin , Uborka, Vizes 
zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda

2023.11.
02

csütörtök

 Tea, Kenőmájas, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Húsos 
tészta (TEJMENTES)

 Vizes zsemle, Alpro 
vaníliás desszert, Liga 

margarin

2023.11.
03

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lencsegulyás, Tejberizs 
kakaós szórattal

 Petrezselymes 
margarin, Alma, Paprika, 

Vizes zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkemell pörkölt, 
Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi szelet, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2023.11.
08

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Kométa, kemencés sült 

karaj

 Zöldséges zellerleves, 
Párolt rizs, Budapest 

sertésragu

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Pogácsa 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett , Kométa, 
sült sonka

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tejmentes)

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Csontleves, Vagdalt 
szelet, Fehérbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Szőlő

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda
2023.11.

17
péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), 

Palócleves 
(TEJMENTES), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tejmentes)

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, Főtt 

tojás, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves 
(TEJMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Lecsós csirkemáj, 

Tarhonya köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Kométa, 

kemencés sült karaj

 Sertésraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta
 Snidlinges margarin, 

Almapüré , Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea, Kukoricás kenyér, 
Liga margarin , Tavaszi 

szelet

 Zöldségleves , Flekken 
szelet, Párolt káposzta, 
Tört burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Pogácsa (TEJMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Gyümölcsleves, 
Debreceni tokány 

(TEJMENTES), Tészta 
köret , Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Főtt 
tojás, Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Zöldborsós szelet, Párolt 
rizs, Körte

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Alpro vaníliás 

desszert

2023.12.
01

péntek

 Tea, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Oldalak  2/ 2 2023.10.26. 6:36:08 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2023.11.

02
csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Húsos 
tészta (TEJMENTES)

 Puding (TEJMENTES), 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

2023.11.
03

péntek

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Füstölt ínyenc 

sonka , Paprika, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Lencsegulyás, Tejberizs 
fahéjas szórattal

 Alma, Petrezselymes 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Csirkemell pörkölt, 

Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi szelet, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 

Finomfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2023.11.
08

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Kométa, kemencés sült 

karaj

 Zöldséges zellerleves, 
Párolt rizs, Budapest 

sertésragu

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Pogácsa 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett , Kométa, 
sült sonka

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tejmentes)

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Csontleves, Vagdalt 
szelet, Fehérbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Szőlő

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsomleves, 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Oldalak  1/ 2 2023.10.26. 6:40:46 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2023.11.

17
péntek

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga (TEJ-
SZÓJAMENTES), 

Palócleves 
(TEJMENTES), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tejmentes)

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa

(GLUTÉNMENTES), 
Tökfőzelék , Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, Főtt 

tojás, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin, 
Puding (TEJMENTES)

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves 
(TEJMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Lecsós csirkemáj, 

Tarhonya köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Kométa, 

kemencés sült karaj

 Sertésraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta
 Snidlinges margarin, 

Almapüré , Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea, Kukoricás kenyér, 
Liga margarin , Tavaszi 

szelet

 Zöldségleves, Flekken 
szelet, Párolt káposzta, 
Tört burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Pogácsa (TEJMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Gyümölcsleves, Borsos 
tokány, Tészta köret , 

Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Főtt 
tojás, Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges reszelttészta 
leves , Magyaros 
zöldbabfőzelék , 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Zöldborsós szelet, Párolt 
rizs, Körte

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Puding 

(TEJMENTES)

2023.12.
01

péntek

 Tea, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Oldalak  2/ 2 2023.10.26. 6:40:46 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00278) Univ 
tojás tejmentes 

óvi 
2023.11.

02
csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves 

(TOJÁSMENTES), Húsos 
tészta (TEJ- 

TOJÁSMENTES)

 Vizes zsemle, Alpro 
vaníliás desszert, Liga 

margarin

2023.11.
03

péntek

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Füstölt ínyenc 

sonka , Paprika, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Lencsegulyás(TOJÁS 
TEJMENTES), Tejberizs 

kakaós szórattal 
(TEJMENTES)

 Alma, Petrezselymes 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkemell pörkölt, 
Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Tavaszi szelet, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Fahéjas csiga  (tej-
tojásmentes)

2023.11.
08

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 
Budapest sertésragu, 

Párolt rizs

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges zöldbableves 
(TOJÁSMENTES), Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Csirkemell 
sonka, Uborka, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos halraguleves 
(TEJ-TOJMENT.), 

Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Zöldségleves , 
Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Teljes 
kiőrlésű bagett

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tej-tojásmentes, 
Gesztenye Marci

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Vizes zsemle

 Csontleves, Vagdalt 
szelet (TOJÁSMENTES), 
Fehérbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves 
TM.TM, Tavaszi 

rizseshús, Csemege 
uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

Oldalak  1/ 2 2023.10.26. 6:39:53 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00278) Univ 
tojás tejmentes 

óvi 
2023.11.

17
péntek

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Fehér kenyér

 Palócleves 
(TEJMENTES), Kakaós 

csiga (tej-tojás-
szójament.), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tejmentes)

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Pulykamell sonka, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves (TEJ-
TOJÁSMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Tarhonya köret 
(tojásmentes), Lecsós 

csirkemáj

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sertésraguleves, 
Burgonyás tészta(TOJÁS 

TEJMENTES), Uborka 
saláta , Alma

 Almapüré , Snidlinges 
margarin, Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kukoricás kenyér, Liga 

margarin , Tavaszi szelet

 Zöldségleves , Flekken 
szelet, Párolt káposzta, 
Tört burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Vizes zsemle

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), 

Debreceni tokány 
(TEJMENTES), Tészta 

köret (TOJÁSMENTES), 
Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Gála sült 

sonka, Paprika, Vizes 
zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Csirkepörkölt, Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves 

(TOJÁSMENTES), 
Zöldborsós szelet, Párolt 

rizs, Körte

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Alpro vaníliás 

desszert

2023.12.
01

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEj-TOJÁSMENTES), 

Almás pite (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle
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Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2023.11.

02
csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Húsos 

tészta (TEJ- 
TOJÁSMENTES)

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Puding 

(TEJMENTES)

2023.11.
03

péntek

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Füstölt ínyenc 

sonka , Paprika, Teljes 
kiőrlésű bagett

 Lencsegulyás(TOJÁS 
TEJMENTES), Tejberizs 

kakaós szórattal 
(TEJMENTES)

 Alma, Petrezselymes 
margarin, Paprika, Vizes 

zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkemell pörkölt, 
Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Tavaszi szelet, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves (TEJ-
TOJÁS-SZÓJAMENTES), 

Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Alma, Szőlő, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
08

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves
(TEJ-TOJÁSMENTES), 
Budapest sertésragu, 

Párolt rizs

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Csirkemell 
sonka, Uborka, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos halraguleves 
(TEJ-TOJMENT.), 

Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Zöldségleves 
(TOJÁSMENTES), 

Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó (TEJ-
SZÓJAMENTES), 

Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett

 Zöldborsóleves (TEJ-
TOJÁSMENTES), 

Zöldséges csirkés penne 
(tej-tojásmentes, 
Gesztenye Marci

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Vizes zsemle

 Csontleves 
(TOJÁSMENTES), 

Vagdalt szelet 
(TOJÁSMENTES), 

Fehérbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Szőlő

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle
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Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2023.11.

16
csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsomleves, 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
17

péntek

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga (TEJ-
TOJÁSMENTES), 

Palócleves 
(TEJMENTES), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tej-szójamen

 Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), 

Húspogácsa 
(TOJÁSMENTES), 

Tökfőzelék 
(TEJMENTES), Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Pulykamell sonka, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Puding (TEJMENTES), 
Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves (TEJ-
TOJÁSMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Lecsós csirkemáj, 
Tarhonya köret 
(tojásmentes)

 Zala felvágott, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sertésraguleves 
(tojásmentes), 

Burgonyás tészta 
(TOJÁSMENTES), 

Uborka saláta , Alma

 Almapüré , Snidlinges 
margarin, Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea (citrusmentes), 
Kukoricás kenyér, Liga 

margarin , Tavaszi szelet

 Zöldségleves 
(TOJÁSMENTES), 

Flekken szelet, Párolt 
káposzta, Tört burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Alma

 Gála sonka, Liga 
margarin , Vizes zsemle

2023.11.
28

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Vizes zsemle

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), Borsos 
tokány, Tészta köret 

(TOJÁSMENTES), 
Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó (TEJ-
SZÓJAMENTES), Liga 
margarin , Gála sült 

sonka, Paprika, Vizes 
zsemle

 Zöldséges rizsleves , 
Csirkepörkölt, Magyaros 
zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Csirkemell sonka, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00266) Univ 
TTSZM óvoda 2023.11.

30
csütörtök

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Zöldborsós szelet, Párolt 
rizs, Körte

 Puding (TEJMENTES), 
Vizes zsemle, Liga 

margarin

2023.12.
01

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEj-TOJÁSMENTES), 

Almás pite (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2023.11.
02

csütörtök

 Tea, Kenőmájas, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Húsos 
tészta (TEJMENTES)

 Vizes zsemle, Alpro 
vaníliás desszert, Liga 

margarin

2023.11.
03

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lencsegulyás, Tejberizs 
kakaós szórattal

 Petrezselymes 
margarin, Alma, Paprika, 

Vizes zsemle

2023.11.
06

hétfő

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), 

Csirkemell pörkölt, 
Bulgur, Uborka saláta

 Meggy dzsem, Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.11.
07

kedd

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Tavaszi szelet, 

Teljes kiőrlésű bagett

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 
Finomfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Körte

 Fahéjas csiga  
(tejmentes)

2023.11.
08

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Kométa, kemencés sült 

karaj

 Zöldséges zellerleves, 
Párolt rizs, Budapest 

sertésragu

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
09

csütörtök

 Rizsital, Liga margarin , 
Szendvics sonka, Vizes 

zsemle

 Zöldséges 
zöldbableves, Sült 

csirkecomb, 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

2023.11.
10

péntek

 Tea, Liga margarin , Főtt 
tojás, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves 

(TEJMENTES), Pogácsa 
(TEJMENTES), Alma

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.11.
13

hétfő

 Liga margarin , Párizsi 
felvágott, Paradicsom, 

Kukoricás kenyér, 
Rizsital

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, Magyaros 
burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.11.
14

kedd

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Teljes 

kiőrlésű bagett , Kométa, 
sült sonka

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges csirkés penne 

(tejmentes)

 Petrezselymes 
margarin, Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
15

szerda

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Csontleves, Vagdalt 
szelet, Fehérbabfőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Szőlő

 Liga margarin , Kométa, 
kemencés sült karaj, 

Paprika Kaliforniai, Vizes 
zsemle

2023.11.
16

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2023.11.
17

péntek
 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Fehér kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), 

Palócleves 
(TEJMENTES), Alma

 Szendvics sonka, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.11.
20

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal (tejmentes)

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Alma

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

2023.11.
21

kedd

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, Főtt 

tojás, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Sült csirkecombfilé 
(tejmentes), Hagymás 

törtburgonya, 
Céklasaláta

 Alpro vaníliás desszert, 
Vizes zsemle, Delma 
szendvics margarin

2023.11.
22

szerda

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Sárgabarack dzsem, 

Vizes zsemle

 Fejtett bableves 
(TEJMENTES), 

Zöldséges hal, Párolt 
rizs, Szőlő

 Delma szendvics 
margarin, Téliszalámi , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.11.
23

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Familia toast sonkás 
szelet, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Lecsós csirkemáj, 

Tarhonya köret

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Körte

2023.11.
24

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Kométa, 

kemencés sült karaj

 Sertésraguleves, 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta
 Snidlinges margarin, 

Almapüré , Vizes zsemle

2023.11.
27

hétfő

 Tea, Kukoricás kenyér, 
Liga margarin , Tavaszi 

szelet

 Zöldségleves , Flekken 
szelet, Párolt káposzta, 
Tört burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Pogácsa (TEJMENTES)

2023.11.
28

kedd

 Tea, Halkrém, Vizes 
zsemle

 Gyümölcsleves, 
Debreceni tokány 

(TEJMENTES), Tészta 
köret , Csemege uborka

 Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.11.
29

szerda

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Főtt 
tojás, Paprika, Vizes 

zsemle

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Gesztenye Marci, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.11.
30

csütörtök

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, 

Zöldborsós szelet, Párolt 
rizs, Körte

 Vizes zsemle, Liga 
margarin , Alpro vaníliás 

desszert

2023.12.
01

péntek

 Tea, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Csirkebecsinált leves 
(TEJMENTES), Almás 

pite

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle
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