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2023.11.01. - 2023.12.01.

Tizérai Ebéd Uzsonna
Vizes zsemle, Alpro
vanilias desszert, Liga
margarin

Zoldséges
karalabéleves, Husos
tészta (TEJMENTES)

Tea, Kenémajas,
Uborka, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér

Tea, Liga margarin ,
Fustolt inyenc sonka,
Paprika, Teljes kioérlési
bagett

. I Petrezselymes
Leniiiggg:ib:ﬂg:nzs margarin, Alma, Paprika,
Vizes zsemle

margarin, Paprika, Teljes

Tejeskavé
(LAKTOZMENTES),
Kométa, siilt sonka,
Delma szendvics

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES),
Csirkemell porkolt,
Bulgur, Uborka salata

Meggy dzsem, Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

kiérlési bagett

Burgonyaleves ,
Apropecsenye ,
Finomfézelék
(TEJMENTES), Teljes
kiérlési szeder.kenyér,
Korte

Tea, Delma szendvics
margarin, Tavaszi szelet,
Teljes ki6rlésii bagett

Fahéjas csiga
(tejmentes)

Tea, Liga margarin ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér,

Geszti Eszti, Liga

Zoldséges zellerleves,
margarin , Vizes zsemle,

Parolt rizs, Budapest

Kométa, kemencés siilt sertésragu Sz616
karaj
Zoldséges
Rizsital, Liga margarin , zdldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
Szendvics sonka, Vizes csirkecomb, margarin , Paprika,

Petrezselymes Teljes kidrlési zsemle

zsemle
burgonya, Céklasalata

Tarkonyos
halgombadcleves
(TEJMENTES), Pogacsa
(TEJMENTES), Alma

Daragaluskaleves,
Sertésporkolt, Magyaros Akacméz, Vizes zsemle,

burgonyafézelék, Teljes Liga margarin
kiérlésii szeder.kenyér

Puding (TEJMENTES),
Liga margarin , Vizes
zsemle

Tea, Liga margarin , Fott
tojas, Uborka, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Liga margarin , Parizsi
felvagott, Paradicsom,
Kukoricas kenyér,
Rizsital

Kakaé
(LAKTOZMENTES), Liga
margarin , Teljes
kiorlésii bagett , Kométa,
silt sonka

Zoldborsoleves, Petrezselymes
Zoldséges csirkés penne margarin, Vizes zsemle,
(tejmentes) Korte

Liga margarin , Kométa,
kemencés siilt karaj,
Paprika Kaliforniai, Vizes

Csontleves, Vagdalt
szelet, Fehérbabfozelék,

Tea, Halkrém, Vizes
Teljes kiorlési

zsemle
szeder.kenyér, Sz616 zsemle
Tejeskavé
(LAKTOZMENTES), Paradicsom leves Barackos turmix

(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

Delma szendvics
margarin, Gépsonka,
Paprika, Teljes kiorlési
szeder.kenyér

Tavaszi rizseshus,
Csemege uborka
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00263) Univ Kakaods csiga . .
laktéz mentes AL Tea, Fott bécsi rudacska (TEJMENTEYS), Szencjwcs sonka, nga
- 17 . . A margarin , Uborka, Teljes
ovi . , Ketchup, Fehér kenyér Paldcleves e e
péntek (TEJMENTES), Alma kiérlési zsemle
Lebbencsleves , Fiistélt csirkemell
AL, Tejbedara kakaos Huspogacsa, Tokfoz_elek sonka, Liga margarin ,
4y szoérattal (tejmentes) (TEJMENTES), Teljes Csemege uborka, Teljes
hétfé kiérlésii szeder.kenyér, - '
kiérlésii bagett
Alma
o Rostos almalé (100%-
2023.11. R'.ZS'taI’ De'”.”a ... 08), Sult csirkecombfilé Alpro vanilias desszert,
szendvics margarin, Fott . . X
21 toias. Paorika. Telies (tejmentes), Hagymas Vizes zsemle, Delma
kedd kic’SJrIé’st'j sF;ede,r ke:I ar tortburgonya, szendvics margarin
-weny Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves Delma szendvics
22‘ ’ szendvics margarin, (TEJMENTES), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kiorlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
2023.11. F-;erﬁilil_aﬁgams? ;%?Irngé Zoldséges karfiolleves, Geszti Eszti, Liga
23 : Lecsos csirkema;j, margarin , Vizes zsemle,
csutortok szelet, Paradicsom, Tarhonya koret Korte
Teljes kidrlésii zsemle
Tea, Liga margarin , .
AV LL, Uborka, Teljes kirlésii Sertésraguleves, Snidlinges margarin,
24 der.k ar. Komét Burgonyas tészta, Al iré . Vi |
éntek szeder.kenyér, Kométa, Uborka salata mapiiré , Vizes zsemle
P kemencés silt karaj
Zoldségleves , Flekken
2023.11. Tea, Kukoricas kenyér, szelet, Parolt kaposzta,
27 Liga margarin , Tavaszi Tort burgonya, Teljes Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé szelet kiérlésii szeder.kenyér,
Alma
2023.11 Gyumolcsleves, Delma szendvics
28‘ : Tea, Halkrém, Vizes Debreceni tokany margarin, Svab fistolt
kedd zsemle (TEJMENTES), Tészta sonka, Paprika, Teljes
koret , Csemege uborka kidérlésii bagett
Kakaé Zoldséges reszelttészta
2023.11. 4 . leves, Magyaros Gesztenye Marci, Liga
29 (LAKTOZ.MENIES)’. !.lga zoldbabfézelék, margarin , Vizes zsemle,
margarin , Fétt tojas, . ot o . o
szerda Paprika. Vizes zsemle Csirkeporkolt, Teljes Sz616
prika, kiérlésii szeder.kenyér
2023.11.  Tea, Fétt bécsi rudacska Zoldseges Vizes zsemle, Liga
. karalabéleves, . g
30 , Ketchup, Teljes Z6ldborsés szelet. Parolt margarin , Alpro vanilias
csutortok kiérlésii szeder.kenyér . N desszert
rizs, Korte
2023.12. Tea, Majorannas majas, Csirkebecsinalt leves Pulykamell sonka, Liga
01 Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes
péntek kiérlésii bagett pite zsemle
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Etlap T
HH
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
_ Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00303) Univ 2023.11. Tej, Kenémajas, Uborka, Z6ldséaes
Mogyorémente 02 Teljes kiérlési Karalibé g Tejhabos puding , Kifli
S ovi e . aralabéleves, Lasagne
csutortok szeder.kenyér
2023.11 Tej, Liga margarin ,
03 : ust.ﬁlt |!|1_ylefnc Eg’n:('a o Lenisigquas,'Tetjtbtlerlzs Alma, Sajtos perec 60g
éntek aprika, Teljes kiorlésii akaods szoratta
P bagett
Tejeskavé,
2023.11. Fokhagymas- Brokkolikrémleves, Tej, Meggy dzsem,
06 petrezselymes vajkrém, Csirkemell porkolt, Delma szendvics
hétfé Paprika, Teljes kiorlésii Bulgur, Uborka salata = margarin, Vizes zsemle
bagett
Burgonyaleves ,
Tea, Delma szendvics Apropecsenye ,
2023.11. : : A . e 1%
07 margarin, Tgljes klorlegu Flnomfozelek__ Tej, Fahéjas csiga
bagett , Sajtos tavaszi (TEJMENTES), Korte, ’
kedd . - e
pulyka rolad Teljes kibrlésii
szeder.kenyér
Tea, Liga margarin , T
ZZELL. Edami sajt, Paradicsom, Zoldséges zellgrleves, Kinder tejszelet, Banan,
08 Telies kiériési Budapest sertésragu, Kifli
szerda eljes kioriesu Parolt rizs i
szeder.kenyér
Zoldséges
2023.11. Tej, Liga margarin , zdldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
09 Szendvics sonka, Vizes csirkecomb, margarin , Paprika,
csutortok zsemle Petrezselymes Teljes kidrlési zsemle
burgonya, Céklasalata
2023.11. Fétt tojas, Tej, Liga Tarkonyos
10 margarin , Uborka, Teljes halgombécleves, Makos = Sonkas kockasaijt, Kifli
péntek kidrlési szeder.kenyér metélt , Alma
2023.11 Tej, Liga margarin , Pick Daragaluskaleves,
13; : nosztalgia parizsi, Sertésporkolt, Tej, Akdcméz, Liga
hétf6 Paradicsom, Kukoricas Burgonyafézelék, Teljes margarin , Vizes zsemle
kenyér kiérlésii szeder.kenyér
2023.11. Kakao, Péréhagymas Zoldborsoleves, Banin. Petrezselymes
14 vajkrém, Teljes kiérlésii Zoldséges csirkés penne mar ar’in Vizes zgemle
kedd bagett (tejmentes) 9 '
Csontleves, Vagdalt : . :
2023.11. PRS- Trappista sajt, Paprika
15 Tej, Fatorzs kifli szele_:_,ell-}zzekri%a:::éf:éelek, Kaliforniai, Liga
szerda szeder.kenyér, Mandarin margarin , Vizes zsemle
Tejeskavé, Delma
2023.11. szendvics margarin, Paradicsom leves ,
16 Gépsonka, Paprika, Tavaszi rizseshus, Gyiimolcs joghurt , Kifli
csutortok Teljes kidrlési Csemege uborka
szeder.kenyér
202137'11' Tea, Fott bécsi rudacska Kakaés csiga, Sajtkrém , Uborka,
péntek , Ketchup, Fehér kenyér Palocleves , Alma Teljes kidrlésii zsemle
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2023.11.01. - 2023.12.01.

Uzsonna

Ebéd
Lebbencsleves , Fustolt csirkemell
Huspogacsa, Tokfézelék sonka, Liga margarin ,
, Teljes kiorlésii Csemege uborka, Teljes
szeder.kenyér, Banan kiérlési bagett

Tizorai

Tejbedara kakaods
szoOrattal

Siilt csirkecombfilé ,
Hagymas tortburgonya,
Rostos almalé (100%-
os), Céklasalata

Tej, Majonézes
tojaskrém, Paprika, . . s
Teljes kisrlési Tejhabos puding , Kifli

szeder.kenyér
Téliszalami , Delma

szendvics margarin,
Teljes kiorlésii bagett ,

Tej, Delma szendvics Joghurtos fejtett
Uborka

margarin, Sargabarack bableves, Zoldséges hal,
dzsem, Vizes zsemle Parolt rizs, Mandarin

Karfiolleves, Lecso6s Geszti Eszti, Liga
csirkemaj, Tarhonya margarin, Vizes zsemle,
koret Korte

Tea, Liga margarin ,
Reszelt sajt ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii zsemle

Sertésraguleves,
Meggyes-makos kevert,
Vanilia sodé

Uborka, Teljes kidrlésii
Medve kockasajt, Kifli

szeder.kenyér, Tej,
Szarnyashuskrém

Zoldségleves, Flekken
szelet, Parolt kaposzta
1/2 adag ovi, Fétt
burgonya, Teljes
kiérlési szeder.kenyér,
Alma

Tej, Pogacsa

Koérozott , Kukoricas
(TEJMENTES)

kenyér, Tej

Svab fiistolt sonka,

Gyumolcsleves, .
Debreceni tokany, Tészta De'.mapszef?g"'cTS i
koret , Csemege uborka margarin, Faprika, |efjes
’ kiorlésii bagett

Tej, Halkrém, Vizes
zsemle

Zoldséges reszelttészta
leves, Magyaros
zoldbabfozelék,

Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Szilvas muffin, Sz616

Kakaé, Teavaj, Sajtos
kifli 50g

Zoldborsés szelet, Gviimélesés ioahurt
Parolt rizs, Kérte, yu Kiﬂil ghurt,

Tea, Fott bécsi rudacska
Zoldséges karalabéleves

, Ketchup, Teljes

kiorlési szeder.kenyér
Gouda sajt, Liga

margarin , Uborka, Vizes
zsemle

Tej, Majorannas majas .
’ . . ’ Alma-zabpelyhes kocka,
Paradicsom, Teljes Csirkebecsinalt leves

kiérlésii bagett
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cuap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2023.11.01. - 2023.12.01.
Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
2023.11. Tea, Kenémijas, Zoldséges Vizes zsemle, Alpro
02 Uborka, Teljes kidrlésii karalabéleves, Husos vanilias desszert, Liga
csutortok szeder.kenyér tészta (TEJMENTES) margarin
Tea, Liga margarin ,
AL Fustolt inyenc sonka, Lencsegulyas, Tejberizs P(_etrezselymes .
v Paprika, Teljes ki6rlés(i kakaés szérattal margarin, Alma, Paprika,
péntek P ’ b ! Vizes zsemle
agett
Tejeskavé
(TEJMENTES), Kométa, Brokkolikrémleves
2028t siilt sonka , Delma (TEJMENTES), Meg dyv‘ijczssfn”;'r Daer'irr']‘a
hétfs szendvics margarin, Csirkemell porkolt, Vizes zsemgie '
Paprika, Teljes ki6rlés(i Bulgur, Uborka salata
bagett
Burgonyaleves ,
. Apropecsenye ,
kedd Telies Riﬁrlésﬁ bagett ' (TEJMENTES), Teljes (tejmentes)
) 9 kidrlésii szeder.kenyér,
Korte
Tea, Liga margarin ,
2023.11. Paradicsom, Teljes Zoldséges zellerleves, Geszti Eszti, Liga
08 kiérlésii szeder.kenyér, Parolt rizs, Budapest margarin , Vizes zsemle,
szerda Kométa, kemencés siilt sertésragu Sz616
karaj
Zoldséges
2023.11. Rizsital, Liga margarin , zoldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
09 Szendvics sonka, Vizes csirkecomb, margarin , Paprika,
csutortok zsemle Petrezselymes Teljes kidrlési zsemle
burgonya, Céklasalata
2023.11.  Tea, Liga margarin , Fétt Tarkonyos Puding (TEJMENTES),
> : halgombécleves : . :
10 tojas, Uborka, Teljes . Liga margarin , Vizes
péntek kidrlési szeder.kenyér (TEJMENTES), Pogacsa zsemle
’ (TEJMENTES), Alma
2023.11 Liga margarin , Parizsi Daragaluskaleves,
1:,; : felvagott, Paradicsom, Sertésporkolt, Magyaros Akacméz, Vizes zsemle,
e Kukoricas kenyér, burgonyafézelék, Teljes Liga margarin
hétfé e o O .
Rizsital kiorlésii szeder.kenyér
2023.11. K_akao (TEJMENTE.S)’ Zoldborsoéleves, Petrezselymes
14 Liga margarin , Teljes Z5ldsé irké in Vi |
kiérlésii bagett , Kométa Gldséges csirkés penne margarin, Vizes zsemle,
kedd . ’ ’ (tejmentes) Korte
sult sonka
Csontleves, Vagdalt Liga margarin , Kométa,
kemencés siilt karaj,

2023.11. Tea, Halkrém, Vizes szelet, Fehérbabfézelék,
Teljes kidrlési Paprika Kaliforniai, Vizes

15
zsemle
SzE szeder.kenyér, Sz616 zsemle
Tejeskavé
(TEJMENTES), Delma : Barackos turmix
202136.11- szendvics margarin, $:\\r’2csilzc;5r?zr2elsxgi ! (TEJMENTES), Delma
csiitorok Gépsonka, Paprika, Csemeqe uborka’ szendvics margarin,
Teljes kibrlésii 9 Vizes zsemle

szeder.kenyér
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Etlap T
1
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre "
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00248) Univ Kakaods csiga . .
tejmentes AL Tea, Fott bécsi rudacska (TEJMENTEYS), Szencjwcs sonka, nga
. 17 . . A margarin , Uborka, Teljes
ovoda X , Ketchup, Fehér kenyér Paldcleves e e
péntek (TEJMENTES), Alma kiérlési zsemle
Lebbencsleves , Fiistélt csirkemell
AL, Tejbedara kakaos Huspogacsa, Tokfoz_elek sonka, Liga margarin ,
4y szoérattal (tejmentes) (TEJMENTES), Teljes Csemege uborka, Teljes
hétfé kiérlésii szeder.kenyér, - '
kiérlésii bagett
Alma
o Rostos almalé (100%-
2023.11. R'.ZS'taI’ De'”.”a ... 08), Sult csirkecombfilé Alpro vanilias desszert,
szendvics margarin, Fott . . X
21 toias. Paorika. Telies (tejmentes), Hagymas Vizes zsemle, Delma
kedd kic’SJrIé’st'j sF;ede,r ke:I ar tortburgonya, szendvics margarin
-weny Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves Delma szendvics
22‘ ’ szendvics margarin, (TEJMENTES), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kiorlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
2023.11. F-;erﬁilil_aﬁgams? ;%?Irngé Zoldséges karfiolleves, Geszti Eszti, Liga
23 : Lecsos csirkema;j, margarin , Vizes zsemle,
csutortok szelet, Paradicsom, Tarhonya koret Korte
Teljes kidrlésii zsemle
Tea, Liga margarin , .
ZUZEAL, Uborka, Teljes kiérlésii Sertésraguleves, Snidlinges margarin,
24 der.k ar. Komét Burgonyas tészta, Al iré . Vi |
éntek szeder.kenyér, Kométa, Uborka salata mapiiré , Vizes zsemle
P kemencés silt karaj
Zoldségleves , Flekken
2023.11. Tea, Kukoricas kenyér, szelet, Parolt kaposzta,
27 Liga margarin , Tavaszi Tort burgonya, Teljes Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé szelet kiérlésii szeder.kenyér,
Alma
2023.11 Gyumolcsleves, Delma szendvics
28‘ : Tea, Halkrém, Vizes Debreceni tokany margarin, Svab fistolt
kedd zsemle (TEJMENTES), Tészta sonka, Paprika, Teljes
koret , Csemege uborka kidérlésii bagett
. Zoldséges reszelttészta
2023.11. Pf_?k:%:F‘;“AENIEtSt)’ leves, Magyaros Gesztenye Marci, Liga
29 9 garin, t z6ldbabfézelék, margarin , Vizes zsemle,
tojas, Paprika, Vizes . ot o . o
szerda ssemle Csirkeporkolt, Teljes Sz616
kiérlésii szeder.kenyér
2023.11.  Tea, Fétt bécsi rudacska Zoldseges Vizes zsemle, Liga
. karalabéleves, . g
30 , Ketchup, Teljes Z6ldborsés szelet. Parolt margarin , Alpro vanilias
csutortok kiérlésii szeder.kenyér . N desszert
rizs, Korte
2023.12. Tea, Majorannas majas, Csirkebecsinalt leves Pulykamell sonka, Liga
01 Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes
péntek kiérlésii bagett pite zsemle
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00255) Univ Tea (citrusmentes), T .
. o 2023.11. AN Zoldséges Puding (TEJMENTES),
ovt:}:léarzs:&?‘;s 02 : Ke?glrjneasjisiéﬁgsgka’ karalabéleves, Husos Vizes zsemlga, Liga
csutortok szeder.kenyér tészta (TEJMENTES) margarin
Tea (citrusmentes), Liga
202033;11' margarin , Flistolt inyenc Lencsegulyas, Tejberizs m:rlma?i,npe;;ezrislféygii?as
éntek sonka, Paprika, Teljes fahéjas szorattal g 'zsenale ’
P kiérlésii bagett
Tejeskavé
2023.11. (TE‘{MENTES)’ Kométa, Brokkolikrémleves Meggy dzsem, Delma
siilt sonka , Delma . ot a . .
06 : . (TM.), Csirkemell porkolt, szendvics margarin,
e szendvics margarin, . .
hétfé . . P Bulgur, Uborka salata Vizes zsemle
Paprika, Teljes ki6rlés(i
bagett
Burgonyaleves ,
2023.11. Tea, Delma szendvics Apropecsenye , Fahéias csiaa
07 margarin, Tavaszi szelet, Finomfdzelék, Teljes (te'#nentesg)
kedd Teljes kiorlésii bagett  kidrlésii szeder.kenyér, )
Korte

Tea, Liga margarin ,
Geszti Eszti, Liga

Zoldséges zellerleves,

2023.11. Paradicsom, Teljes
08 kiérlésii szeder.kenyér, Parolt rizs, Budapest margarin , Vizes zsemle,
szerda Kométa, kemencés siilt sertésragu Sz616
karaj
Zoldséges
2023.11. Rizsital, Liga margarin , zoldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
csirkecomb, margarin , Paprika,

Szendvics sonka, Vizes
Teljes kidrlésii zsemle

09
Petrezselymes

csutortok zsemle
burgonya, Céklasalata
2023.11.  Tea, Liga margarin , Fétt Tarkonyos Puding (TEJMENTES),
> : halgombécleves : . .
10 tojas, Uborka, Teljes ! Liga margarin , Vizes
péntek kiorlési szeder.kenyér (TEJMENTES), Pogacsa zsemle
) (TEJMENTES), Alma
2023.11 Liga margarin , Parizsi Daragaluskaleves,
13; : felvagott, Paradicsom, Sertésporkolt, Magyaros Akacméz, Vizes zsemle,
hétfe Kukoricas kenyér, burgonyafézelék , Teljes Liga margarin
Rizsital kiérlésii szeder.kenyér
2023.11. Eakao (TEJMENTE.S)’ Zoldborséleves, Petrezselymes
iga margarin , Teljes T L i X
14 Kidriésii baaett . Komét Zoldséges csirkés penne margarin, Vizes zsemle,
kedd Ioriesd bagett , Rometa, (tejmentes) Kérte
silt sonka
2023.11 Csontleves, Vagdalt Liga margarin , Kométa,
15; : Tea, Halkrém, Vizes szelet, Fehérbabfozelék, kemencés siilt karaj,
szerda zsemle Teljes kiorlési Paprika Kaliforniai, Vizes
szeder.kenyér, Sz616 zsemle
Tejeskavé
(TEJMENTES), Delma . Barackos turmix
ZUZS AL, szendvics margarin, Paradl.cs_omIeV(’as, (TEJMENTES), Delma
5 Gépsonka, Paprika Tavaszi rizseshus, szendvics margarin
Eliteliels Teljes kiorlésii Csemege uborka Vizes zsemle
szeder.kenyér
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Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.11.01. - 2023.12.01.
Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Kakaos csiga (TEJ- . .
2023.11. 1o Fott bécsirudacska ~ SZOJAMENTES), Szendvics sonka, Liga
17 . . . margarin , Uborka, Teljes
: , Ketchup, Fehér kenyér Palécleves ot o
péntek (TEJMENTES), Alma kiérlési zsemle
Lebbencsleves ,
2023.11 Haspogacsa Fustolt csirkemell
26 : Tejbedara kakaos (GLUTENMENTES), sonka, Liga margarin ,
e szoérattal (tejmentes) Tokfézelék , Teljes Csemege uborka, Teljes
hétfé g . -
kiérlésii szeder.kenyér, kiérlésii bagett
Alma
. Rostos almalé (100%-
20311 _ Rzsial Dema o) siilt csirkecombfilé | Vizes zsemle, Delma
21 toias. Pa rikg Tel,'es (tejmentes), Hagymas szendvics margarin,
kedd ojas, raprixa, “eljes tértburgonya, Puding (TEJMENTES)
kiérlésii szeder.kenyér . B
Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves Delma szendvics
22' : szendvics margarin, (TEJMENTEYS), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kidrlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
2023.11. Tea: !_lga margarin , Zoldséges karfiolleves, Geszti Eszti, Liga
Familia toast sonkas A . - ; ;
23 : Lecsés csirkemaj, margarin , Vizes zsemle,
Lo szelet, Paradicsom, - .
csutortok . e Tarhonya koret Korte
Teljes kiorlésii zsemle
Tea, Liga margarin , .
20 Uborka, Teljes kidriésii  oortooraguleves, Snidlinges margarin,
z szeder.kenyér, Kométa, gony PP Almapiré , Vizes zsemle
péntek k s - Uborka salata
emencés siilt karaj
Zoldségleves, Flekken
2023.11. Tea, Kukoricas kenyér, szelet, Parolt kaposzta,
27 Liga margarin , Tavaszi Tort burgonya, Teljes Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé szelet kiérlésii szeder.kenyér,
Alma
T Delma szendvics
2023.11. Tea, Halkrém, Vizes Gyur’nolcsl’eves, B"orsos margarin, Svab fiistolt
ksgd zsemle tOIg;gr%zezzaigfigt ’ sonka, Paprika, Teljes
9 kiérlésii bagett
. Zoldséges reszelttészta
2023.11. ‘f_?k:c:rgrE‘LhrniﬁN.ll;Etst), leves , Magyaros Gesztenye Marci, Liga
29 torha Pama e z6ldbabfézelék , margarin , Vizes zsemle,
szerda Jas, F"aprixa, Csirkeporkolt, Teljes Sz616
zsemle oo <
kiérlésii szeder.kenyér
2023.11. Tea, Fott bécsi rudacska kafa?llédbséelg\(::s Vizes zsemle, Liga
30 , Ketchup, Teljes .. . L margarin , Puding
csutortok kiorlésii szeder.kenyér Zoldborsos szelet, Parolt (TEJMENTES)
’ rizs, Korte
2023.12. Tea, Majorannas majas, Csirkebecsinaltleves  Pulykamell sonka, Liga
01 Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes
péntek kiorlésii bagett pite zsemle
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Diéta Id6pont
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tojas tejmentes 2023.11.
ovi 02
csutortok

2023.11.
03
péntek

2023.11.
06
hétfé

2023.11.
07
kedd

2023.11.
08
szerda

2023.11.
09
csutortok

2023.11.
10
péntek

2023.11.
13
hétfé

2023.11.
14
kedd

2023.11.
15
szerda

2023.11.
16
csutortok

} CQuadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2023.11.01.

Ebéd

Zoldséges
karalabéleves
(TOJASMENTES), Hasos
tészta (TEJ-
TOJASMENTES)

Tizorai

Tea (citrusmentes),
Kenémajas, Uborka,
Teljes kidrlés(i
szeder.kenyér

- 2023.12.01.

Uzsonna

Vizes zsemle, Alpro
vanilias desszert, Liga
margarin

Lencsegulyas(TOJAS
TEJMENTES), Tejberizs
kakads szérattal
(TEJMENTES)

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Fiistolt inyenc
sonka , Paprika, Teljes
kiérlési bagett

Alma, Petrezselymes
margarin, Paprika, Vizes
zsemle

Tejeskavé
(TEJMENTES), Kométa,
siilt sonka , Delma
szendvics margarin,
Paprika, Teljes kidrlési
bagett

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES),
Csirkemell porkolt,
Bulgur, Uborka salata

Meggy dzsem, Delma
szendvics margarin,
Vizes zsemle

Burgonyaleves ,
Aprépecsenye ,
Finomfézelék
(TEJMENTES), Teljes
kiérlésii szeder.kenyér,
Korte

Tea (citrusmentes),
Delma szendvics
margarin, Tavaszi szelet,
Teljes kidrlésii bagett

Fahéjas csiga (tej-
tojasmentes)

Tea (citrusmentes),
Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Zoldséges zellerleves

(TEJ-TOJASMENTES),

Budapest sertésragu,
Parolt rizs

Geszti Eszti, Liga
margarin , Vizes zsemle,
Sz616

Zoldséges zoldbableves

(TOJASMENTES), Siilt
csirkecomb,
Petrezselymes

Rizsital, Liga margarin ,
Szendvics sonka, Vizes
zsemle

burgonya, Céklasalata

Csemege szalami, Liga
margarin , Paprika,
Teljes kidrlésii zsemle

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Csirkemell
sonka, Uborka, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

(TEJ-TOJMENT.),
Pogacsa (TEJ-

Tarkonyos halraguleves

TOJASMENTES), Alma

Puding (TEJMENTES),
Liga margarin , Vizes
zsemle

Liga margarin , Parizsi Zoldségleves ,
felvagott, Paradicsom,
Kukoricas kenyér,

Rizsital

Sertésporkolt, Magyaros Akacméz, Vizes zsemle,
burgonyafézelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Liga margarin

Kakao (TEJMENTES), Zoldborsoleves,

Kométa, siilt sonka,
Liga margarin , Teljes
kiérlésii bagett

(tej-tojasmentes,
Gesztenye Marci

Zoldséges csirkés penne

Petrezselymes
margarin, Vizes zsemle,
Korte

Csontleves, Vagdalt

Tea (citrusmentes),
Halkrém, Vizes zsemle

Sz616

szelet (TOJASMENTES),
Fehérbabfozelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér,

Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paprika Kaliforniai, Vizes
zsemle

Tejeskavé
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,

Gépsonka, Paprika,
Teljes kiorlésii
szeder.kenyér

Paradicsom leves
TM.TM, Tavaszi
rizseshus, Csemege
uborka

Oldalak 1/ 2

Barackos turmix
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,

Vizes zsemle
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Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,P6

tétkezés étkezésekre

2023.11.01. - 2023.12.01.

Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
. . Palécleves . .
2023.11. Tea (citrusmentes), Fott . Szendvics sonka, Liga
17 bécsi rudacska , (TEJCISEJ";-I;F;_){OT:;“S margarin , Uborka, Teljes
péntek Ketchup, Fehér kenyér széjament.), Alma kioérlésii zsemle
Lebbencsleves , . .
2023.11. . . Huspogacsa, Tokfézelek T ustolt csirkemell
Tejbedara kakads . sonka, Liga margarin ,
AL szorattal (tejmentes) (TEJMENTES), Teljes Csemege uborka, Teljes
hétfé ) kiérlésii szeder.kenyér, °g€ ub| €l
Al kiérlési bagett
ma
Rizsital, Delma Rostos almalé (100%-
2023.11. szendvics margarin, os), Sult csirkecombfilé = Alpro vanilias desszert,
21 Pulykamell sonka, (tejmentes), Hagymas Vizes zsemle, Delma
kedd Paprika, Teljes kiorlés(i tortburgonya, szendvics margarin
szeder.kenyér Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves (TEJ- Delma szendvics
22‘ : szendvics margarin, TOJASMENTES), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kidrlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
Tea (citrusmentes), Liga Zoldséges karfiolleves
2023.11. margarin , Familiatoast @ (TEJ-TOJASMENTES), Geszti Eszti, Liga
23 sonkas szelet, Tarhonya koret margarin , Vizes zsemle,
csutortok Paradicsom, Teljes (tojasmentes), Lecsos Korte
kiérlésii zsemle csirkemaj
Tea (citrusmentes), Sertésraguleves
AVZELLL, Kométa, kemencés siilt Burgonyas tészta(TOJAS Almapiiré , Snidlinges
2 karaj, Liga margarin , TEJMENTES), Uborka margarin, Vizes zsemle
péntek Uborka, Teljes kidrlésii . ' '
. salata, Alma
szeder.kenyér
Zoldségleves , Flekken
2023.11. Tea (citrusmentes), szelet, Parolt kaposzta, Pogécsa (TEJ-
27 Kukoricas kenyér, Liga Tort burgonya, Teljes TO J%SMENTES)
hétfé margarin , Tavaszi szelet kidrlési szeder.kenyér,
Alma
Gyumolcsleves
2023.11 (TEJMENTES), Delma szendvics
28. : Tea (citrusmentes), Debreceni tokany margarin, Svab fiistolt
kedd Halkrém, Vizes zsemle =~ (TEJMENTES), Tészta sonka, Paprika, Teljes
koret (TOJASMENTES), kiorlési bagett
Csemege uborka
Kakaé (TEJMENTES), Zoldséges rizsleves , S
AL Liga margarin , Gala siilt Csirkeporkolt, Magyaros Geszt_enye_Marm, Liga
29 ka. Paprika. Vi sldbabfézelék. Teli margarin , Vizes zsemle,
szerda sonka, Paprika, Vizes z6ldbabfézelek, Teljes Sz616
zsemle kidrlésii szeder.kenyér
. " Zoldséges
2023.11. Teaégg;‘f&‘;gt:g’ Fott karalabéleves Vizes zsemle, Liga
30 . A (TOJASMENTES), margarin , Alpro vanilias
csutortok Ketchsuzp;, dziljkeesnkzrlesu Zoldborsos szelet, Parolt desszert
’ y rizs, Korte
Tea (citrusmentes), Csirkebecsinalt leves .
2028 12. Majorannas majas,  (TEj-TOJASMENTES), Pulvkamel sorka, Liga
éntek Paradicsom, Teljes Almas pite (TEJ- 9 ésemle '
P kiérlési bagett TOJASMENTES)

) Quadro Byte Zrt. Oldalak
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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.11.01. - 2023.12.01.

Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Tea (citrusmentes), Zoldséges : .
202032'11' Kenémajas, Uborka, karalabéleves, Husos \rggfsazrisnemllaeu’ dl_ilnga
. Teljes ki6rlési tészta (TEJ- (T?E IMENTES) 9
szeder.kenyér TOJASMENTES)
Tea (citrusmentes), Liga Lencsegulyas(TOJAS
202033;11' margarin , Fustolt inyenc  TEJMENTES), Tejberizs m:rl ma?inpe;;ezrisf;yr\n/iizs
éntek sonka, Paprika, Teljes kakads szorattal g 'zsen[?lle ’
P kibrlésii bagett (TEJMENTES)
Tejeskavé
(TEJMENTES), Kométa, Brokkolikrémleves
2028 41 siilt sonka , Delma (TEJMENTES), Meggy dzsem, Dema
hétfs szendvics margarin, Csirkemell pérkolt, Vizes zsem%e '
Paprika, Teljes kiorlésii Bulgur, Uborka salata
bagett

Burgonyaleves (TEJ-
TOJAS-SZOJAMENTES),

2023.11. nglgﬁgrgzsen;gcitgg)’ Aprépecsenye , Alma, Sz616, Delma
07 margarin, Tavaszi szelet Finomfézelék szendvics margarin,
kedd Telies I;i6rlésﬁ bagett ' (TEJMENTES), Teljes Vizes zsemle
) g kiérlésii szeder.kenyér,
Korte
Tea (citrusmentes), Zoldséges zellerleves
2023.11. Kométa, kemencés siilt (TEJ-TO%ASMENTES) Pulykamell sonka, Liga
08 karaj, Liga margarin , Budapest sertésra u, margarin , Vizes zsemle,
szerda Paradicsom, Teljes Parolt rizs au, Sz416
kidrlési szeder.kenyér
Zoldséges
2023.11. Rizsital, Liga margarin , zoldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
09 Szendvics sonka, Vizes csirkecomb, margarin , Paprika,
csutortok zsemle Petrezselymes Teljes kidrlési zsemle
burgonya, Céklasalata
Tea (citrusmentes), Liga Tarkonyos halraguleves .
20213611' margarin , Csirkemell (TEJ-TOJMENT.), PL?gdénn?a(;rg?rmE'\\lszEess)'
éntek sonka, Uborka, Teljes Pogacsa (TEJ- zsemle’
P kiérlésii szeder.kenyér = TOJASMENTES), Alma
2023.11 Liga margarin , Parizsi (Tg.?fssl\ﬁ%ﬁ\{g)
13 felr\éagott., I':‘arkadlcs'om, Sertésparkolt, Magyaros AkacTez, Vizes z_semle,
hétfd u °'F';i’§ssi ta‘T“ye" burgonyafézelék, Teljes 'ga margarin
kidrlési szeder.kenyér
Kakaé (TEJ- Zoldborséleves (TEJ-
2023.11. SZOJAMENTES), TOJASMENTES), Petrezselymes
14 Kométa, siilt sonka, Zoldséges csirkés penne margarin, Vizes zsemle,
kedd Liga margarin , Teljes (tej-tojasmentes, Korte
kiérlési bagett Gesztenye Marci
Csontleves
(TOJASMENTES), Kométa, kemencés siilt
2023.11. T . Vagdalt szelet T :
15 ea ’(C|tru_smentes), (TOJASMENTES), karaj, Liga margarin ,
szerda Halkrém, Vizes zsemle Fehérbabfézelék, Teljes Paprika Kaliforniai, Vizes
g " zsemle
kiérlésii szeder.kenyér,
Sz6l16
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Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2023.11.01. - 2023.12.01.
Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Tejeskavé
(TEJMENTES), Delma . Barackos turmix
ZUZEAL, szendvics margarin, Paradq:s_omlevc’as, (TEJMENTES), Delma
csi]tlijs ok Gépsonka, Paprika, T(a:\slzsmzé nezi%sor:lli: szendvics margarin,
Teljes kiorlésii 9 Vizes zsemle
szeder.kenyér
2023.11. Tea (citrusmentes), Fo6tt ﬁ%‘j:;ﬁ;'ﬂ?ég‘;‘j Szendvics sonka, Liga
17 bécsi rudacska, . ’ margarin , Uborka, Teljes
péntek Ketchup, Fehér kenyér Palocleves kidrlési zsemle
’ y (TEJMENTES), Alma
Lebbencsleves
(TOJASMENTES),
2023.11 Huspogacsa Fustolt csirkemell
26 : Tejbedara kakaos (TOJASMENTES), sonka, Liga margarin ,
hétfe szobrattal (tej-sz6jamen Tokfozelék Csemege uborka, Teljes
(TEJMENTES), Teljes kidrlési bagett
kiérlési szeder.kenyér,
Alma
Rizsital, Delma Rostos almalé (100%-
2023.11. szendvics margarin, os), Siilt csirkecombfilé = Puding (TEJMENTES),
21 Pulykamell sonka, (tejmentes), Hagymas Vizes zsemle, Delma
kedd Paprika, Teljes kiorlésii tortburgonya, szendvics margarin
szeder.kenyér Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves (TEJ- Delma szendvics
22‘ : szendvics margarin, TOJASMENTES), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kidrlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
Tea (citrusmentes), Liga Zoldséges karfiolleves
2023.11. margarin , Familiatoast @ (TEJ-TOJASMENTES), Zala felvagott, Liga
23 sonkas szelet, Lecsés csirkemaj, margarin , Vizes zsemle,
csutortok Paradicsom, Teljes Tarhonya koret Korte
kiérlési zsemle (tojasmentes)
Tea (citrusmentes), Sertésraguleves
2023.11. Kométa, kemencés siilt (tojasmentes), Almabiiré . Snidlinaes
24 karaj, Liga margarin , Burgonyas tészta mar aprin \’/izes zsegmle
péntek Uborka, Teljes kidrlésii (TOJASMENTES), 9 '
szeder.kenyér Uborka salata , Alma
Z6ldségleves
. (TOJASMENTES),
N Tea (citrusmentes), g0y yon szelet, Parolt Gala sonka, Liga
21 Kukoricas kenyér, Liga kaposzta, Tort burgonya, margarin , Vizes zsemle
hétfé margarin , Tavaszi szelet L e o ’ ’
Teljes kibrlésii
szeder.kenyér, Alma
Gyumolcsleves .
2023.11. . (TEJMENTES), Borsos Delma szendvics
Tea (citrusmentes), . - . margarin, Svab fiistolt
28 A : tokany, Tészta koret . X
Halkrém, Vizes zsemle x sonka, Paprika, Teljes
kedd (TOJASMENTES), Kibriésii bagett
Csemege uborka 9
Kakaé (TEJ- R .
2023.11. SZOJAMENTES), Liga . 2oldséges rizsleves, .o ooi sonka, Liga
. R -, Csirkeporkolt, Magyaros . ;
29 margarin , Gala sult z6ldbabfézelék. Telies  Margaring, Vizes zsemle,
szerda sonka, Paprika, Vizes s » Teles Sz0616
kiérlésii szeder.kenyér
zsemle
Oldalak 2/3 2023.10.26. 6:38:02 | QB - Elelem
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Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
. Diéta | Idépont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00266) Univ Tea (citrusmentes), Fott Zoldséges .
TTSZM 6voda 202311 bécsi rudacska , karalabéleves, Puding (TEJMENTES),
30 Ketchub. Telies kiérlésii Z6ldborss let. Parolt Vizes zsemle, Liga
Csiitiriok etchup, Teljes ki6rlésli Z6ldborsos szelet, Paro margarin
szeder.kenyér rizs, Korte
Tea (citrusmentes), Csirkebecsinalt leves .
2025 12 Majorannas majas,  (TEj-TOJASMENTES), Pulkamel sorka, Liga
éntek Paradicsom, Teljes Almas pite (TEJ- 9 z'semle '
P kiorlésii bagett TOJASMENTES)
Oldalak 3/3 2023.10.26. 6:38:02 | QB - Elelem
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00254) Univ 2023.11. Tea, Kenémajas, Zsldséges Vizes zsemle, Alpro
tel'dlo', 02 Uborka, Teljes kidrlésii karalabéleves, Husos vanilias desszert, Liga
mogyoro csutortok szeder.kenyér tészta (TEJMENTES) margarin
mentes
Tea, Liga margarin ,
AL Fustolt inyenc sonka, Lencsegulyas, Tejberizs P(_etrezselymes .
v Paprika, Teljes ki6rlés(i kakads szérattal margarin, Alma, Paprika,
péntek P ’ b ! Vizes zsemle
agett
Tejeskavé
(TEJMENTES), Kométa, Brokkolikrémleves
2028t siilt sonka , Delma (TEJMENTES), Meg dyv‘ijczssfn”;'r Daer'irr']‘a
hétfs szendvics margarin, Csirkemell porkolt, Vizes zsemgie '
Paprika, Teljes ki6rlés(i Bulgur, Uborka salata
bagett
Burgonyaleves ,
. Apropecsenye ,
kedd Telies Riﬁrlésﬁ bagett ' (TEJMENTES), Teljes (tejmentes)
J g kiérlésii szeder.kenyér,
Korte
Tea, Liga margarin ,
2023.11. Paradicsom, Teljes Zoldséges zellerleves, Geszti Eszti, Liga
08 kiérlésii szeder.kenyér, Parolt rizs, Budapest margarin , Vizes zsemle,
szerda Kométa, kemencés siilt sertésragu Sz616
karaj
Zoldséges
2023.11. Rizsital, Liga margarin , z6ldbableves, Siilt Csemege szalami, Liga
09 Szendvics sonka, Vizes csirkecomb, margarin , Paprika,
csutortok zsemle Petrezselymes Teljes kidrlésii zsemle
burgonya, Céklasalata
2023.11.  Tea, Liga margarin , Fétt Tarkonyos Puding (TEJMENTES),
> : halgombécleves : . :
10 tojas, Uborka, Teljes . Liga margarin , Vizes
) o) . (TEJMENTES), Pogacsa
péntek kioérlésii szeder.kenyér (TEJMENTES), Alma zsemle
2023.11 Liga margarin , Parizsi Daragaluskaleves,
1:,; : felvagott, Paradicsom, Sertésporkolt, Magyaros Akacméz, Vizes zsemle,
A Kukoricas kenyér, burgonyafézelék, Teljes Liga margarin
hétfé e S .
Rizsital kiorlésii szeder.kenyér
2023.11. K_akao (TEJMENTE.S)’ Zoldborsoéleves, Petrezselymes
14 Liga margarin , Teljes Z5ldsé irké in Vi |
kiérlésii bagett , Kométa Gldséges csirkés penne margarin, Vizes zsemle,
kedd . ’ ’ (tejmentes) Korte
silt sonka
2023.11 Csontleves, Vagdalt Liga margarin , Kométa,
15' : Tea, Halkrém, Vizes szelet, Fehérbabfézelék, kemencés siilt karaj,
szerda zsemle Teljes kidrlési Paprika Kaliforniai, Vizes
szeder.kenyér, Sz616 zsemle
Tejeskavé
(TEJMENTES), Delma : Barackos turmix
202136.11- szendvics margarin, $:\r,2cs“z(;5r?zr2;§¥22 ! (TEJMENTES), Delma
csiitorok Gépsonka, Paprika, Csemeqe uborka’ szendvics margarin,
Teljes kibrlésii 9 Vizes zsemle

szeder.kenyér
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Etlap anns
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00254) Univ Kakaods csiga . .
tej-dio- 202311 rea, Fott bécsi rudacska  (TEJMENTES), Szendvics sonka, Liga
R 17 . . A margarin , Uborka, Teljes
mogyoré éntek , Ketchup, Fehér kenyér Palécleves kiGrlésii zsemle
mentes P (TEJMENTES), Alma
Lebbencsleves , Fiistolt csirkemell
AL, Tejbedara kakaos Huspogacsa, Tokfoz_elek sonka, Liga margarin ,
4y szoérattal (tejmentes) (TEJMENTES), Teljes Csemege uborka, Teljes
hétfé kiérlésii szeder.kenyér, - '
kiérlésii bagett
Alma
o Rostos almalé (100%-
2023.11. R'.ZS'taI’ De'”.”a ... 08), Sult csirkecombfilé Alpro vanilias desszert,
szendvics margarin, Fott . . X
21 toias. Paorika. Telies (tejmentes), Hagymas Vizes zsemle, Delma
kedd kic’SJrIé’st'j sF;ede,r ke:I ar tortburgonya, szendvics margarin
-weny Céklasalata
2023.11 Rizsital, Delma Fejtett bableves Delma szendvics
22‘ ’ szendvics margarin, (TEJMENTES), margarin, Téliszalami ,
szerda Sargabarack dzsem, Zoldséges hal, Parolt Uborka, Teljes kiorlésii
Vizes zsemle rizs, Sz616 bagett
2023.11. F-;erﬁilil_aﬁgams? ;%?Irngé Zoldséges karfiolleves, Geszti Eszti, Liga
23 : Lecsos csirkema;j, margarin , Vizes zsemle,
L szelet, Paradicsom, = ..
csutortok Teljes kibrlésii zsemle Tarhonya koret Korte
Tea, Liga margarin , .
AV LL, Uborka, Teljes kirlésii Sertésraguleves, Snidlinges margarin,
24 . ! Burgonyas tészta, -GN
, szeder.kenyér, Kométa, p Almapiiré , Vizes zsemle
péntek kemencés siilt karaj Uborka salata
Zoldségleves , Flekken
2023.11. Tea, Kukoricas kenyér, szelet, Parolt kaposzta,
27 Liga margarin , Tavaszi Tort burgonya, Teljes Pogacsa (TEJMENTES)
hétf6 szelet kiérlésii szeder.kenyér,
Alma
2023.11 Gyumolcsleves, Delma szendvics
28‘ : Tea, Halkrém, Vizes Debreceni tokany margarin, Svab fistolt
kedd zsemle (TEJMENTES), Tészta sonka, Paprika, Teljes
koret , Csemege uborka kidérlésii bagett
. Zoldséges reszelttészta
2023.11. Pf_?k:%:F‘;“AENIEtSt)’ leves, Magyaros Gesztenye Marci, Liga
29 9 garin, 1 zoldbabfézelék, margarin , Vizes zsemle,
tojas, Paprika, Vizes . ot o . o
szerda ssemle Csirkeporkolt, Teljes Szolo6
kiérlésii szeder.kenyér
2023.11.  Tea, Fétt bécsi rudacska Zoldseges Vizes zsemle, Liga
. karalabéleves, . g
30 , Ketchup, Teljes Z6ldborsos szelet, Parolt Margarin,, Alpro vanilias
csutortok kiérlésii szeder.kenyér . N desszert
rizs, Korte
2023.12. Tea, Majorannas majas, Csirkebecsinalt leves Pulykamell sonka, Liga
01 Paradicsom, Teljes (TEJMENTES), Almas margarin , Uborka, Vizes
péntek kiérlésii bagett pite zsemle
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