
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2023.11.
02

csütörtök
Napi 

összesen

 Tej, Kenőmájas, 
Uborka, Fehér kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Lasagne  Tejhabos puding , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

998,95/4 175,61 273,01/1 141,18 425,42/1 778,26 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 42,09 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,01 12,70 7,88 23,85 13,87 5,54 5,26

T.Zsírsav(g) 13,08 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,59 3,99 35,28 5,06 50,11 4,03 55,20

Cukor(g) 27,33 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,34 0,00 1,43 4,22 1,90 23,11 1,01

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
03

péntek Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lencsegulyás, 
Szilvatöltelékes gombóc 

fahéjas porcukor
 Alma, Sajtos perec 60g

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 094,13/4 573,46 260,01/1 086,84 648,25/2 709,69 185,87/776,94

Fehérje(g) 40,57 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,06 14,17 5,49 22,44 11,11 3,96 5,46

T.Zsírsav(g) 7,11 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 174,27 2,43 36,22 2,16 109,85 2,52 28,20

Cukor(g) 35,43 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,18 0,10 1,61 32,81 1,22 2,52 2,35

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       

2023.11.
06

hétfő Napi 
összesen

 Tejeskávé, 
Fokhagymás-

petrezselymes vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Brokkolikrémleves, 
Szecsuáni csirkemell, 

Jázmin rizs

 Tej, Meggy dzsem, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 067,53/4 462,28 315,37/1 318,25 468,88/1 959,92 283,28/1 184,11
Fehérje(g) 46,44 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 25,53 11,37 7,91 23,55 13,08 11,52 4,54

T.Zsírsav(g) 8,41 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 156,94 4,41 47,49 1,79 63,52 2,21 45,93

Cukor(g) 22,11 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,39 10,45 1,36 3,56 1,07 8,10 0,96
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2023.11.
07

kedd Napi 
összesen

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Teljes 

kiőrlésű bagett , Sajtos 
tavaszi pulyka rolád

 Burgonyaleves , 
Aprópecsenye , 

Finomfőzelék, Körte, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tej, Fahéjas csiga

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

963,82/4 028,77 207,19/866,05 466,57/1 950,26 290,06/1 212,45
Fehérje(g) 39,88 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,92 6,51 5,02 24,07 14,65 9,30 13,25

T.Zsírsav(g) 11,76 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 112,87 1,77 31,83 3,11 57,69 6,88 23,35

Cukor(g) 16,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,81 7,11 1,30 2,25 1,87 7,10 0,64

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
08

szerda Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Edámi sajt, Paradicsom, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Budapest sertésragu, 

Párolt rizs
 Kinder tejszelet, Banán, 

Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

952,65/3 982,08 228,98/957,14 469,43/1 962,22 254,24/1 062,72
Fehérje(g) 35,18 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 33,01 10,98 8,68 19,15 15,94 5,05 8,39

T.Zsírsav(g) 13,18 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 124,59 5,21 25,21 3,10 61,50 4,87 37,88

Cukor(g) 16,58 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,70 7,01 1,23 0,56 1,89 9,01 0,58

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
09

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Zöldbableves , 
Petrezselymes 

burgonya, Citrommázas 
csirkecombfilé, 

Céklasaláta

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

863,02/3 607,42 257,83/1 077,73 423,95/1 772,11 181,24/757,58

Fehérje(g) 34,52 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,84 9,12 4,40 20,19 11,57 5,21 7,87

T.Zsírsav(g) 7,84 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 112,20 1,95 44,20 2,92 57,34 2,97 10,66

Cukor(g) 18,43 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
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Só(g) 3,01 13,32 0,27 5,03 1,63 0,08 1,11

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
10

péntek Napi 
összesen

 Főtt tojás, Tej, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tárkonyos 
halgombócleves, Mákos 

metélt , Alma
 Sonkás kockasajt, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

994,83/4 158,39 234,36/979,62 549,89/2 298,54 210,58/880,22

Fehérje(g) 40,75 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,74 12,42 7,12 20,35 16,72 7,98 5,90

T.Zsírsav(g) 10,39 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 135,57 2,80 28,50 4,04 78,29 3,55 28,78

Cukor(g) 18,05 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,09 0,02 1,03 15,56 1,71 2,47 1,35

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
13

hétfő Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Pick nosztalgia párizsi, 
Paradicsom, Kukoricás 

kenyér

 Daragaluskaleves, 
Sertéspörkölt, 

Burgonyafőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tej, Akácméz, Liga 
margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 016,06/4 247,13 263,24/1 100,34 501,26/2 095,27 251,56/1 051,52
Fehérje(g) 45,36 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,44 12,34 5,20 21,56 18,70 11,46 4,54

T.Zsírsav(g) 9,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 129,72 2,28 31,90 4,71 59,51 2,20 38,31

Cukor(g) 0,90 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,24 0,08 1,41 0,80 1,87 0,02 0,96

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
14

kedd
Napi 

összesen

 Kakaó, Póréhagymás 
vajkrém, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Zöldborsóleves, 
Zöldséges pirított kínai 

tészta csirkeme
 Banán, Málnás-csokis 

müzliszelet , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 036,82/4 333,91 316,22/1 321,80 476,36/1 991,18 244,24/1 020,92
Fehérje(g) 43,93 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,60 11,32 7,94 28,56 11,57 4,05 4,09

T.Zsírsav(g) 8,85 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 157,10 4,63 47,74 1,55 62,98 2,67 46,38

Oldalak  3/ 8 2023.10.24. 8:17:03 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.11.01. - 2023.12.01.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

Cukor(g) 23,27 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,78 12,43 1,27 1,83 1,02 9,01 0,49

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.11.
15

szerda Napi 
összesen

 Tej, Fatörzs kifli
 Csontleves, Vagdalt 

szelet, Fehérbabfőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Mandarin

 Trappista sajt, Paprika 
Kaliforniai, Liga 

margarin , Vizes zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 005,60/4 203,41 271,66/1 135,54 556,84/2 327,59 177,10/740,28

Fehérje(g) 48,44 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 33,25 12,26 6,72 25,89 18,31 10,29 8,22

T.Zsírsav(g) 13,14 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 122,39 3,45 38,20 4,60 70,04 5,09 14,15

Cukor(g) 5,77 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,92 5,22 0,48 0,53 1,53 0,02 0,91

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
16

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé, Delma 
szendvics margarin, 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Tavaszi rizseshús, 
Csemege uborka

 Gyümölcs joghurt , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 025,13/4 285,04 298,85/1 249,19 464,76/1 942,70 261,52/1 093,15
Fehérje(g) 38,86 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,29 14,40 6,35 16,94 11,38 7,52 4,56

T.Zsírsav(g) 7,82 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 162,71 2,94 44,39 2,10 73,10 2,78 45,22

Cukor(g) 42,75 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,28 12,66 1,45 13,68 1,93 16,41 0,90

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2023.11.
17

péntek
Napi 

összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Fehér kenyér
 Kakaós csiga , 

Palócleves , Alma
 Sajtkrém , Uborka, 

Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

953,17/3 984,25 245,59/1 026,57 544,61/2 276,47 162,97/681,21

Fehérje(g) 32,40 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 27,05 7,98 7,99 18,60 14,03 5,82 5,03
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T.Zsírsav(g) 8,97 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 130,47 2,52 33,49 3,45 85,19 3,00 11,79

Cukor(g) 30,58 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,01 9,09 1,66 20,05 1,43 1,44 0,92

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
20

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara kakaós 
szórattal

 Lebbencsleves , 
Húspogácsa, Tökfőzelék 

, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Banán

 Füstölt csirkemell 
sonka, Liga margarin , 

Csemege uborka, Teljes 
kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 079,34/4 511,64 301,59/1 260,65 619,00/2 587,42 158,75/663,58

Fehérje(g) 34,26 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,59 9,78 3,41 17,36 30,03 7,12 2,15

T.Zsírsav(g) 9,65 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 150,56 1,65 57,44 7,32 67,42 0,68 25,70

Cukor(g) 23,30 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,11 21,94 0,36 0,93 2,16 0,43 1,59

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
21

kedd Napi 
összesen

 Tej, Majonézes 
tojáskrém, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sült csirkecombfilé , 
Hagymás törtburgonya, 

Rostos almalé (100%-
os), Céklasaláta

 Tejhabos puding , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

949,35/3 968,28 224,33/937,70 424,50/1 774,41 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 34,66 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 18,75 12,04 6,22 17,08 7,27 5,54 5,26

T.Zsírsav(g) 9,72 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 155,42 4,53 29,09 1,16 71,13 4,03 55,20

Cukor(g) 27,32 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,76 0,26 1,13 3,95 1,62 23,11 1,01

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

2023.11.
22

szerda Napi 
összesen

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Vizes zsemle

 Joghurtos fejtett 
bableves, Pirított 

zöldséges harcsafilé, 
Jázmin rizs, Mandarin

 Téliszalámi , Delma 
szendvics margarin, 

Teljes kiőrlésű bagett , 
Uborka

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

999,77/4 179,04 276,80/1 157,02 530,32/2 216,74 192,65/805,28

Fehérje(g) 38,32 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,18 11,55 4,54 20,42 16,95 6,35 6,69
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T.Zsírsav(g) 6,78 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 141,17 2,21 44,40 2,04 72,07 2,53 24,70

Cukor(g) 8,29 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,42 6,60 0,96 1,64 1,10 0,05 1,36

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       
        
       

        
       

2023.11.
23

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Reszelt sajt , 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Karfiolleves, Lecsós 
csirkemáj, Tarhonya 

köret
 Tej, Túrós batyu 60 g

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

963,88/4 029,02 227,99/953,00 454,03/1 897,85 281,86/1 178,17
Fehérje(g) 45,53 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,00 10,11 7,65 23,22 12,35 12,20 12,00

T.Zsírsav(g) 13,97 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 109,56 4,46 17,89 3,20 61,87 6,31 29,80

Cukor(g) 10,70 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,78 7,01 1,19 1,77 1,80 1,92 0,79

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.11.
24

péntek
Napi 

összesen

 Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Tej, 
Szárnyashúskrém

 Sertésraguleves, 
Meggyes-mákos kevert, 

Vanília sodó
 Medve kockasajt, Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

995,11/4 159,56 269,33/1 125,80 493,26/2 061,83 232,52/971,93

Fehérje(g) 42,52 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,06 13,83 10,04 20,35 16,96 8,34 8,06

T.Zsírsav(g) 15,39 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 123,06 4,58 29,76 5,68 63,98 5,13 29,32

Cukor(g) 26,11 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,55 0,85 1,23 22,25 0,97 3,01 1,35

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
27

hétfő Napi 
összesen

 Kőrözött , Kukoricás 
kenyér, Tej

 Zöldségleves, Flekken 
szelet, Párolt káposzta 

1/2 adag ovi, Főtt 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér, 
Alma

 Tej, Pogácsa leveles 60 
g
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Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 145,41/4 787,81 260,18/1 087,55 515,17/2 153,41 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 45,96 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 45,68 14,00 5,62 20,72 22,06 11,24 18,00

T.Zsírsav(g) 15,49 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,36 2,90 37,13 3,78 56,03 8,81 38,20

Cukor(g) 5,54 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 7,04 0,56 1,29 4,02 3,56 0,96 2,19

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.11.
28

kedd Napi 
összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Gyümölcsleves, 
Debreceni tokány, 

Tészta köret , Csemege 
uborka

 Sváb füstölt sonka, 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, 
Teljes kiőrlésű bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

925,28/3 867,67 217,63/909,69 544,93/2 277,81 162,72/680,17

Fehérje(g) 40,40 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,69 8,54 4,05 24,49 17,15 7,37 2,49

T.Zsírsav(g) 7,41 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 133,14 1,87 35,80 4,73 71,72 0,81 25,62

Cukor(g) 20,09 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,12 9,99 0,27 10,00 1,51 0,10 1,34

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.11.
29

szerda Napi 
összesen

 Kakaó, Teavaj, Sajtos 
kifli 50g

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Magyaros 
zöldbabfőzelék, 

Csirkepörkölt, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Szilvás muffin, Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 102,53/4 608,58 475,76/1 988,68 380,28/1 589,57 246,49/1 030,33
Fehérje(g) 43,04 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 37,68 19,02 15,50 20,51 13,91 3,51 8,27

T.Zsírsav(g) 13,73 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 141,08 9,57 61,57 1,97 40,75 2,19 38,76

Cukor(g) 32,54 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,93 19,42 1,56 0,27 1,88 12,85 0,49
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2023.11.
30

csütörtök Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldséges 
karalábéleves, Párolt 
rizs, Édes-savanyú 
sertésragu, Körte

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

960,64/4 015,48 216,59/905,35 511,83/2 139,45 232,22/970,68

Fehérje(g) 35,01 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,64 7,03 8,29 20,59 15,04 7,39 3,31

T.Zsírsav(g) 7,50 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 144,06 2,57 26,99 2,90 72,73 2,03 44,34

Cukor(g) 28,92 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,28 9,09 1,46 3,17 2,07 16,66 0,75

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.12.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Majorannás májas , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű bagett

 Almá-zabpelyhes 
kocka, Csirkebecsinált 

leves

 Gouda sajt, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 038,19/4 339,63 280,44/1 172,24 504,26/2 107,81 253,49/1 059,59
Fehérje(g) 45,83 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 31,15 13,15 8,01 20,40 13,95 12,28 9,19

T.Zsírsav(g) 11,54 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 137,49 3,60 36,82 2,94 73,27 5,00 27,40

Cukor(g) 13,51 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,43 0,26 1,49 13,24 1,66 0,01 1,28
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