(00240)
Univ
ovoda

Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
dzeL L. Tej, Kenémajas, Zoldséges . . .
csi,'l?c'?rték 6s§zaepsien Uborlj(a, Fehér Iienyér karalébélevesg,’ Lasagne Tejhabos puding , Kifli
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
998,95/4 175,61 273,01/1 141,18 425,42/1 778,26 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 42,09 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,01 12,70 7,88 23,85 13,87 5,54 5,26
T.Zsirsav(g) 13,08 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,59 3,99 35,28 5,06 50,11 4,03 55,20
Cukor(g) 27,33 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,34 0,00 1,43 4,22 1,90 23,11 1,01

[SICIENO) [ SICIERO),

Tej, Liga margarin ,

2023.11. e Lencsegulyas,
03 Napi Ffa“:rtiﬁ:,'gzﬁgg Sonka. Szilvaté’l_telélgesygombéc Alma, Sajtos perec 60g
péntek 5sszesen bagett fahéjas porcukor
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1094,13/4 573,46 260,01/1 086,84 648,25/2 709,69 185,87/776,94

Fehérje(g) 40,57 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,06 14,17 5,49 22,44 11,11 3,96 5,46
T.Zsirsav(g) 7,11 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 174,27 2,43 36,22 2,16 109,85 2,52 28,20
Cukor(g) 35,43 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 5,18 0,10 1,61 32,81 1,22 2,52 2,35

DBED VD  BeD0 DD
DEO® DEO®

Tejeskavé,
2023.11. Fokhagymas- Brokkolikrémleves, Tej, Meggy dzsem,
06 petrezselymes vajkrém, Szecsuani csirkemell, Delma szendvics
hétfé Napi Paprika, Teljes kidrlésii Jazmin rizs margarin, Vizes zsemle
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1067,53/4 462,28 315,37/1 318,25 468,88/1 959,92 283,28/1 184,11
Fehérje(g) 46,44 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 25,53 11,37 7,91 23,55 13,08 11,52 4,54
T.Zsirsav(g) 8,41 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 156,94 4,41 47,49 1,79 63,52 2,21 45,93
Cukor(g) 22,11 Cukor So Cukor So Cukor S6
Sa6(g) 3,39 10,45 1,36 3,56 1,07 8,10 0,96
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Etla .
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idopont Tizorai Uzsonna
(00240)
Univ
6voda
.‘.. “.
: Burgonyaleves ,
2023.11. Tea, Delm.a szendV|cs Aprépecsenye ,
margarin, Teljes . L .. . - .
07 Ki6rlésii bagett . Saitos Finomfézelék, Korte, Tej, Fahéjas csiga
kedd Napi Jragett, Saj Teljes kidrlésii
. tavaszi pulyka rolad .
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
963,82/4 028,77 207,19/866,05 466,57/1 950,26 290,06/1 212,45
Fehérje(g) 39,88 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 32,92 6,51 5,02 24,07 14,65 9,30 13,25
T.Zsirsav(g) 11,76 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 112,87 1,77 31,83 3,11 57,69 6,88 23,35
Cukor(g) 16,46 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,81 7,11 1,30 2,25 1,87 7,10 0,64

BHYOWY NOIGLO,

Tea, Liga margarin ,

202038;11' . Edami s.ajt, I'-Ta'a’ra'dissom, gzlgas:g:tssie#g:g;is’ Kinder tejs;e!et, Banan,
szerda ) Napi Teljes k|orles’u Parolt rizs ’ Kifli
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
952,65/3 982,08 228,98/957,14 469,43/1 962,22 254,24/1 062,72

Fehérje(g) 35,18 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 33,01 10,98 8,68 19,15 15,94 5,05 8,39
T.Zsirsav(g) 13,18 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 124,59 5,21 25,21 3,10 61,50 4,87 37,88
Cukor(g) 16,58 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 3,70 7,01 1,23 0,56 1,89 9,01 0,58

JSLOIOAOI 0NN OGO OO0,
10,0, ®

Zoldbableves ,

2023.11. Tei. Csokoladés Petrezselymes Csemege szalami, Liga
09 ja’abona olvé burgonya, Citrommazas margarin , Paprika,
cslitortok Napi g goly csirkecombfilé, Teljes kiorlésii zsemle
Osszesen Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
863,02/3 607,42 257,83/1 077,73 423,95/1 772,11 181,24/757,58
Fehérje(g) 34,52 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,84 9,12 4,40 20,19 11,57 5,21 7,87
T.Zsirsav(g) 7,84 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 112,20 1,95 44,20 2,92 57,34 2,97 10,66
Cukor(g) 18,43 Cukor So Cukor So Cukor So
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
So(g) 3,01 13,32 0,27 5,03 1,63 0,08 1,11

(00240)

Univ
ovoda

Fétt tojas, Tej, Liga

2023.11. margarin , Uborka, Ta,rkonyos . , . s
10 NaDi Telies ki6rlésii halgombadcleves, Makos Sonkas kockasaijt, Kifli
éntek _Nap! eles xiorlesu metélt , Alma
P dsszesen szeder.kenyér ’
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
994,83/4 158,39 234,36/979,62 549,89/2 298,54 210,58/880,22
Fehérje(g) 40,75 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,74 12,42 7,12 20,35 16,72 7,98 5,90
T.Zsirsav(g) 10,39 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 135,57 2,80 28,50 4,04 78,29 3,55 28,78
Cukor(g) 18,05 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 4,09 0,02 1,03 15,56 1,71 2,47 1,35
2023.11 Tej, Liga margarin , Daragaluskaleves,
1?; : Pick nosztalgia parizsi, Sertésporkolt, Tej, Akdcméz, Liga
hétfé Napi Paradicsom, Kukoricas Burgonyaf6zelék, Teljes margarin , Vizes zsemle
Osszesen kenyér kiérlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1016,06/4 247,13 263,24/1 100,34 501,26/2 095,27 251,56/1 051,52
Fehérje(g) 45,36 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,44 12,34 5,20 21,56 18,70 11,46 4,54
T.Zsirsav(g) 9,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 129,72 2,28 31,90 4,71 59,51 2,20 38,31
Cukor(g) 0,90 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,24 0,08 1,41 0,80 1,87 0,02 0,96

@“ YOVD BVD® DO
©

2023.11. Kakaé, Péréhagymas Zoldborsdleves, . A .
] gl . A . . ., > . Banan, Malnas-csokis
14 Napi vajkrém, Teljes kidrlésii Zoldséges piritott kinai miizliszelet . Kifli
kedd dsszesen bagett tészta csirkeme ’
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 036,82/4 333,91 316,22/1 321,80 476,36/1 991,18 244 .24/1 020,92
Fehérje(g) 43,93 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,60 11,32 7,94 28,56 11,57 4,05 4,09
T.Zsirsav(g) 8,85 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 157,10 4,63 47,74 1,55 62,98 2,67 46,38
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
. Diéta Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Cukor(g) 23,27 Cukor So Cukor So6 Cukor S6
Univ. s6(g) 2,78 12,43 1,27 1,83 1,02 9,01 0,49

- hevowd  BUDR BLDE
GO0, DRDS DS

Csontleves, Vagdalt

. . Tej, Fatérzs kifli  Szélet, Fehérbabf6zelék, T ot ) EZ'Z”ka
szerda . Napi Teljes k!orlesu . margarin , Vizes zsemle
Osszesen szeder.kenyér, Mandarin !
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 005,60/4 203,41 271,66/1 135,54 556,84/2 327,59 177,10/740,28

Fehérje(g) 48,44 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 33,25 12,26 6,72 25,89 18,31 10,29 8,22
T.Zsirsav(g) 13,14 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 122,39 3,45 38,20 4,60 70,04 5,09 14,15
Cukor(g) 5,77 Cukor So Cukor So Cukor So
So6(g) 2,92 5,22 0,48 0,53 1,53 0,02 0,91

BV VD  BYOW DV
10,0, 10)0,

Tejeskavé, Delma

2023.11. szendvics margarin, Paradicsom leves ,
16 Gépsonka, Paprika, Tavaszi rizseshus, Gyumolcs joghurt , Kifli
csutortok Napi Teljes kiorlésii Csemege uborka
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1025,13/4 285,04 298,85/1 249,19 464,76/1 942,70 261,52/1 093,15
Fehérje(g) 38,86 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,29 14,40 6,35 16,94 11,38 7,52 4,56
T.Zsirsav(g) 7,82 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 162,71 2,94 44,39 2,10 73,10 2,78 45,22
Cukor(g) 42,75 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
4,28 12,66 1,45 13,68 1,93 16,41 0,90
Azl L. ] Tea, Fott becsi Kakaés csiga, Sajtkrém , Uborka,
17 Napi rudacska , Ketchup, . . ) o
. . p . . Palécleves , Alma Teljes kibrlésii zsemle
péntek dsszesen Fehér kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
953,17/3 984,25 245,59/1 026,57 544,61/2 276,47 162,97/681,21
Fehérje(g) 32,40 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 27,05 7,98 7,99 18,60 14,03 5,82 5,03
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) T.Zsirsav(g) 8,97 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Univ szénhidrat(g) 130,47 2,52 33,49 3,45 85,19 3,00 11,79
ovoda Cukor(g) 30,58 Cukor So Cukor Sé Cukor So6
Sé(g) 4,01 9,09 1,66 20,05 1,43 1,44 0,92
BVB < QYOO
©
2023.11. _ ) ) Lebpencslg_veg - Fijstél.t csirkeme!l
20 _ Tejbede’lra kakaos Huspoga_csa, _'[ok’fo"zelek sonka, Liga margarin ,
hétfé i Napi szoérattal , Teljes klgrlesu ] Csemgge’u I:J”orka, Teljes
Osszesen szeder.kenyér, Banan kiérlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1079,34/4 511,64 301,59/1 260,65 619,00/2 587,42 158,75/663,58
Fehérje(g) 34,26 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,59 9,78 3,41 17,36 30,03 7,12 2,15
T.Zsirsav(g) 9,65 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 150,56 1,65 57,44 7,32 67,42 0,68 25,70
Cukor(g) 23,30 Cukor So Cukor So Cukor So
So( g) 4,11 21,94 0,36 0,93 2,16 0,43 1,59
2023.11. . _Te{'(, I\’Ilajonéze_s Siilt c’sirk__ecombfilé ,
21 oo °Ji‘.s|.re“|‘(’.,',°?!°",!‘a' Hgg":“as t|°”'i’!"9°"!a_’ Tejhabos puding , Kifli
kedd _ Napi eljes kidrlésd ostos almalé (‘[00 Yo
Osszesen szeder.kenyér os), Céklasalata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
949,35/3 968,28 224,33/937,70 424,50/1 774,41 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 34,66 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 18,75 12,04 6,22 17,08 7,27 5,54 5,26
T.Zsirsav(g) 9,72 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 155,42 4,53 29,09 1,16 71,13 4,03 55,20
Cukor(g) 27,32 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 3,76 0,26 1,13 3 95 1,62 23,11 1,01
; . Joghurtos fejtett Téliszalami , Delma
2022%”' | gl Delma szendvics  bableves,Pirott _szendvis margarn
szerda ) Napi dzsem ’Vizes ssemle zglds_ege_s harcsafllet, Teljes kidrlésii bagett ,
Osszesen ’ Jazmin rizs, Mandarin Uborka
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
999,77/4 179,04 276,80/1 157,02 530,32/2 216,74 192,65/805,28
Fehérje(g) 38,32 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,18 11,55 4,54 20,42 16,95 6,35 6,69

) Quadro Byte Zrt. Oldalak 5/ 8 2023.10.24. 8:17:03 | QB - Elelem



(00240)
Univ
ovoda

Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna

T.Zsirsav(g) 6,78 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 141,17 2,21 44,40 2,04 72,07 2,53 24,70
Cukor(g) 8,29 Cukor So Cukor So Cukor So
Sé(g) 3,42 6,60 0,96 1,64 1,10 0,05 1,36

1000 DOV D

Tea, Liga margarin ,

& Reszelt sajt , ;aumgrl:;‘j’eia:f::;: Tej, Tarés batyu 60 g

SUOMSK  ( hien | iibriésd zsomle Koret |
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

963,88/4 029,02 227,99/953,00 454,03/1 897,85 281,86/1 178,17

Fehérje(g) 45,53 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32,00 10,11 7,65 23,22 12,35 12,20 12,00
T.Zsirsav(g) 13,97 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 109,56 4,46 17,89 3,20 61,87 6,31 29,80
Cukor(g) 10,70 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,78 7,01 1,19 1,77 1,80 1,92 0,79

BRIV DO  BOBY IOV
:.. © VOBOW
@)

2023.11. Uborka, Teljes kidrlésii Sertésraguleves,
24 Napi szeder.kenyér, Tej, Meggyes-makos kevert, Medve kockasajt, Kifli
péntek dsszesen Szarnyashuskrém Vanilia sodo

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

995,11/4 159,56 269,33/1 125,80 493,26/2 061,83 232,52/971,93
Fehérje(g) 42,52 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,06 13,83 10,04 20,35 16,96 8,34 8,06
T.Zsirsav(g) 15,39 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 123,06 4,58 29,76 5,68 63,98 5,13 29,32
Cukor(g) 26,11 Cukor So6 Cukor So6 Cukor S6
So(g) 3,55 0,85 1,23 22,25 0,97 3,01 1,35

[ OLGIORNNAUORCIOIGIORDI0),
© © ©

Zoldségleves, Flekken

2023.11. szelet, Parolt kaposzta

27 Kérozott , Kukoricas 1/2 adag ovi, F6tt Tej, Pogacsa leveles 60
hétfé . kenyér, Tej burgonya, Teljes g
Napi kiérlésii szeder.kenyér,
O0sszesen Alma
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(00240)
Univ
ovoda

Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1145,41/4 787,81 260,18/1 087,55 515,17/2 153,41 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 45,96 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 45,68 14,00 5,62 20,72 22,06 11,24 18,00
T.Zsirsav(g) 15,49 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,36 2,90 37,13 3,78 56,03 8,81 38,20
Cukor(g) 5,54 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 7,04 0,56 1,29 4,02 3,56 0,96 2,19

OICICIONGIOIOIOIOIGIORTICILO)
.... ® VVBOW

2023.11 Gyiumolcsleves, Svab flistolt sonka,
28' : Tej, Csokoladés Debreceni tokany, Delma szendvics
kedd Napi gabonagolyé Tészta koret , Csemege margarin, Paprika,
Osszesen uborka Teljes kidrlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
925,28/3 867,67 217,63/909,69 544,93/2 277,81 162,72/680,17
Fehérje(g) 40,40 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Feheérje Zsir
Zsir(g) 23,69 8,54 4,05 24,49 17,15 7,37 2,49
T.Zsirsav(g) 7,41 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 133,14 1,87 35,80 4,73 71,72 0,81 25,62
Cukor(g) 20,09 Cukor So6 Cukor Sé Cukor So
3,12 9,99 0,27 10,00 1,51 0,10 1,34

'.. " ..

Zoldséges reszelttészta

e Kakas, Teaval, Sajtos 'fguisaa“ﬂ?e?zyé’}éf Szilvas muffin, Sz615
szerda Napi Ifli 50g Csirkeporkélt, Teljes
Osszesen kidrlési szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1102,53/4 608,58 475,76/1 988,68 380,28/1 589,57 246,49/1 030,33

Fehérje(g) 43,04 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 37,68 19,02 15,50 20,51 13,91 3,51 8,27
T.Zsirsav(g) 13,73 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 141,08 9,57 61,57 1,97 40,75 2,19 38,76
Cukor(g) 32,54 Cukor So Cukor So Cukor So
So(g) 3,93 19,42 1,56 0,27 1,88 12,85 0,49

OO, JROIHO,
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(00240)
Univ
ovoda

Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.11.01. - 2023.12.01.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna
2023.11. Tea, Fott bécsi ’Zérldséges ] o
30 . rudac_ska ,_Ifet’ch’up, ka_ralapeleves, Parqlt Gylimolcsos joghurt,
csiitdrtsk ) Napi Teljes klorles’u rizs, Edes-sava__nyu Kifli
Osszesen szeder.kenyér sertésragu, Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
960,64/4 015,48 216,59/905,35 511,83/2 139,45 232,22/970,68
Fehérje(g) 35,01 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,64 7,03 8,29 20,59 15,04 7,39 3,31
T.Zsirsav(g) 7,50 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 144,06 2,57 26,99 2,90 72,73 2,03 44,34
Cukor(g) 28,92 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,28 9,09 1,46 3,17 2,07 16,66 0,75
VYO <
WOV®
2023.12. Tej, Majorannas mdjas , Alma-zabpelyhes Gouda sajt, Liga
01 Napi Paradicsom, Teljes kocka, Csirkebecsinalt margarin , Uborka, Vizes
péntek dsszesen kiérlési bagett leves zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 038,19/4 339,63 280,44/1 172,24 504,26/2 107,81 253,49/1 059,59
Fehérje(g) 45,83 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 31,15 13,15 8,01 20,40 13,95 12,28 9,19
T.Zsirsav(g) 11,54 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 137,49 3,60 36,82 2,94 73,27 5,00 27,40
Cukor(g) 13,51 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 4,43 0,26 1,49 13,24 1,66 0,01 1,28
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