Etlap

O

Zoldséges reszelttészta

Felesborsofézelék,
Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

‘1111
‘1111
EEEN
2023.10.02. - 2023.10.31.
Uzsonna

Ebéd

Gyumolcs salata, Vizes
zsemle, Delma szendvics
margarin

leves,

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES), Mustaros
sertésragu
(TEJMENTES), Parolt

Akacméz, Vizes zsemle,
Liga margarin

rizs, Sz616

Majorannas csirkecomb,
Rostos almalé (100%-
os), Hagymas
tortburgonya,

Sargarépas margarin,
Almapiiré , Paprika,
Teljes kidrlésii bagett

Céklasalata

Zoldséges karfiolleves,

Halkrém, Uborka, Teljes

Husos tészta Pt
kiorlésili zsemle

(TEJMENTES)

(TEJMENTES), Kalabriai
leves (tejmentes)

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics

Kakaés csiga
margarin, Vizes zsemle

Tojasleves,
Aprépecsenye ,
Szinesfozelék

Meggy dzsem, Liga
margarin , Vizes zsemle,
Sz616

(TEJMENTES), Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Olasz z6ldségleves ,

Kuszkusz, Kaposzta

Vizes zsemle, Geszti

Csikos tokany,
Eszti, Liga margarin

salata

Gyumolcsleves, Rantott

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii zsemle

hal (TEJMENTES),
Petrezselymes
burgonya, Csemege
uborka

Barackos turmix
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,

Vizes zsemle

Zoldséges
karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség (tejmentes),

Barnarizs
Kométa, siilt sonka,

Liga margarin , Uborka,

Sertésraguleves,
Vizes zsemle

Kaposztas kocka, Alma

Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai
(00248) Univ Kakao6 (TEJMENTES),
tejmentes 2023.10. Kométa, siilt sonka,
6voda 02 Delma szendvics
hétfé margarin, Uborka,
Kukoricas kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
03 Pulykamell sonka, Teljes
kedd kiorlési szeder.kenyér
2023.10. Tea, Fott bécsi rudacska
04 , Ketchup, Kukoricas
szerda kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
05 Zala felvagott, Vizes
csutortok zsemle
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Familia toast
06 sonkas szelet,
péntek Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér
2023.10. Kakao (TEJMENTES),
09 Liga margarin , Parizsi
rex felvagott, Teljes kiorlésii
hétfé
bagett
Tea, Liga margarin ,
2023.10. Kiralyi sertéssonka
10 Kedvenc lzek, Uborka,
kedd Teljes kidrlésii
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
Torrero szalami ,
- Salatamix, Kukoricas
szerda >
kenyér
Tejeskavé
2023.10. (TEJMENTES), Delma
12 szendvics margarin, Fott
csutortok tojas, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér, Paprika
2023.10. Tea, Kenémajas,
13 Paprika, Teljes kiorlésii
péntek szeder.kenyér
2023.10. Rizsital, Liga margarin ,
16 Sargabarack dzsem,
hétfé Teljes kiorlési bagett

Zoldségleves , Sziciliai
huasgolyé6 (tejmentes),
Masni tészta, Sz616

Pogacsa (TEJMENTES)

) Quadro Byte Zrt. Oldalak

1/2 2023.10.04. 10:26:29 | QB - Elelem



Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Mevid Zrt
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00248) Univ 2023.10. Tea, Fétt bécsi rudacska Zosldborséleves, Tavaszi szelet, Liga
tejmentes 17 , Ketchup, Teljes Sertésporkolt, Parolt  margarin , Uborka, Vizes
6voda kedd kiorlésii szeder.kenyér  rizs, Csemege uborka zsemle
. Csontleves, Spendét,
2023.10. ;g?égr?rl‘mgvsézs ?Sgtlg ISt Fo6tt burgonya S$z0616, Gesztenye Marci,
.~ sonka, Paradicsom, (TFJMENTES.),’, F9tt,, Delma szendvics
szerda Vizes zsemle tojas, Teljes kiorlésii margarin, Vizes zsemle
szeder.kenyér
Tejeskave Csirkecombfilé
2023.10. (TEJMENTES), Kométa, z6ldséaes bulqurral Alpro vanilias desszert,
19 siilt sonka , Liga 9 9 ’ Liga margarin , Vizes
e : : Toscan bableves
csutortok margarin , Uborka, Teljes (tejmentes), Szilva zsemle
kiorlésii zsemle ) '
2023.10. Tea, Padlizsankrém Gulyasleves, Parizsi falvagott, ga
20 (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény Y¢ - aprika,
péntek kenyér (TEJMENTES) Teljes kiorlésd
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Par. Komgta,. kemences.sult
: . A karaj, Liga margarin ,
24 Tavaszi szelet, Vizes tonhalas tészta Uborka, Teljes kiérlésii
kedd zsemle olivabogyéval (tejm ssemle
Delma szendvics Komenymagleves, Milanoéi szalami, Delma
202235'10' margarin, Sargabarack Kelké;)/ggsgg'o"zelék szendvics margarin,
szerda df(st;:\mérKlI‘?{'?z);:::IS Teljes kiorlésii Paprika, ;:IJZ?t kiorlesu
yer, szeder.kenyér, Alma 9
Tea, Bazsalikomos .
AVZEL L tojaskrém (tejmentes), Burgo_nyaleve_s ’,.P arolt Kakaods csiga
26 Uborka, Teljes kiériési rizs, Mexikoi TEJMENTES
csiitdrtok orka, Teljes kibrlésti o 4. 4orany, Sz616 ( )
szeder.kenyér ’
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Fustolt Becsinalt leves Saraarébas maraarin
27 csirkemell sonka, (TEJMENTES), Meggyes AImag i]rép Vizes gsem’le
péntek Paradicsom, Teljes pite (TEJMENTES) P ’

kiérlési szeder.kenyér

Kakaé (TEJMENTES), Zoldséges zellerleves, Gesztenye Marci, Sz616

2023.10. Delma szendvics Siilt csirkemell
30 margarin, Zala felvagott, Petrezsel mes’ Delma szendvics
hétfé Paradicsom, Teljes Y . margarin, Vizes zsemle
burgonya, Céklasalata

kiérlésii szeder.kenyér

Tarhonyaleves, Natur

2023.10. ] )

31 Tef(’ "I:a"f“?m’kpapf'ka’ " dsbze'eﬁ'f',\."aﬁk’l‘i‘“%sl. Pogacsa (TEJMENTES)
kedd uKoricas Kenyer ZO.” <’)rs"o OozeleKkK, ej?S
kiérlésii szeder.kenyér
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Etlap

O

Zoldséges reszelttészta

Felesborsofézelék,
Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

‘1111
‘1111
EEEN
2023.10.02. - 2023.10.31.
Uzsonna

Ebéd

Gyumolcs salata, Vizes
zsemle, Delma szendvics
margarin

leves,

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES), Mustaros
sertésragu
(TEJMENTES), Parolt

Akacméz, Vizes zsemle,
Liga margarin

rizs, Sz616

Majorannas csirkecomb,
Rostos almalé (100%-
os), Hagymas
tortburgonya,

Sargarépas margarin,
Almapiiré , Paprika,
Teljes kidrlésii bagett

Céklasalata

Zoldséges karfiolleves,

Halkrém, Uborka, Teljes

Husos tészta Pt
kiorlésili zsemle

(TEJMENTES)

(TEJMENTES), Kalabriai
leves (tejmentes)

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics

Kakaés csiga
margarin, Vizes zsemle

Tojasleves,
Aprépecsenye ,
Szinesfozelék

Meggy dzsem, Liga
margarin , Vizes zsemle,
Sz616

(TEJMENTES), Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Olasz z6ldségleves ,

Kuszkusz, Kaposzta

Vizes zsemle, Geszti

Csikos tokany,
Eszti, Liga margarin

salata

Gyumolcsleves, Rantott

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii zsemle

hal (TEJMENTES),
Petrezselymes
burgonya, Csemege
uborka

Barackos turmix
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,

Vizes zsemle

Zoldséges
karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség (tejmentes),

Barnarizs
Kométa, siilt sonka,

Liga margarin , Uborka,

Sertésraguleves,
Vizes zsemle

Kaposztas kocka, Alma

Mevid Zrt
Diéta Idépont Tizoérai
(00254) Univ Kakao6 (TEJMENTES),
tej-dio- 2023.10. Kométa, siilt sonka,
mogyoro 02 Delma szendvics
mentes hétfé margarin, Uborka,
Kukoricas kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
03 Pulykamell sonka, Teljes
kedd kiorlési szeder.kenyér
2023.10. Tea, Fott bécsi rudacska
04 , Ketchup, Kukoricas
szerda kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
05 Zala felvagott, Vizes
csutortok zsemle
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Familia toast
06 sonkas szelet,
péntek Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér
2023.10. Kakad (TEJMENTES),
09 Liga margarin , Parizsi
reex felvagott, Teljes kiorlésii
hétfé
bagett
Tea, Liga margarin ,
2023.10. Kiralyi sertéssonka
10 Kedvenc lzek, Uborka,
kedd Teljes kidrlésii
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margar_m ,
Torrero szalami ,
—- Salatamix, Kukoricas
szerda 7R
kenyér
Tejeskavé
2023.10. (TEJMENTES), Delma
12 szendvics margarin, Fott
csutortok tojas, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér, Paprika
2023.10. Tea, Kenémajas,
13 Paprika, Teljes kiorlésii
péntek szeder.kenyér
2023.10. Rizsital, Liga margarin ,
16 Sargabarack dzsem,
hétfé Teljes kiorlési bagett

Zoldségleves , Sziciliai
huasgolyé6 (tejmentes),
Masni tészta, Sz616

Pogacsa (TEJMENTES)
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Mevid Zrt
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00254) Univ 2023.10. Tea, Fétt bécsi rudacska Zosldborséleves, Tavaszi szelet, Liga
tel'dIO', 17 , Ketchup, Teljes Sertésporkolt, Parolt margarin , Uborka, Vizes
m°9yt°r° kedd kiorlésii szeder.kenyér  rizs, Csemege uborka zsemle
mentes
. Csontleves, Spendét,
2023.10. ;g?égr?rl‘mgvsézs ?Sgtlg ISt Fo6tt burgonya S$z0616, Gesztenye Marci,
18 sonka, Paradicsom, ('I_'I’EJMENTES_)’,’ tht" Delma sz_endvu:s
szerda Vizes zsemle tojas, Teljes kiorlésii margarin, Vizes zsemle
szeder.kenyér
202310 Tejeskave Csirkecombfilé o
.10. (TEJMENTES), Kométa, z6ldséaes bulqurral Alpro vanilias desszert,
19 siilt sonka, Liga Toscgn bablgves ’ Liga margarin , Vizes
csutortok margarin , Uborka, Teljes (tejmentes), Szilva zsemle
kiérlési zsemle J '
2023.10. Tea, Padlizsankrém Gulyasleves, P;gfsgﬁfr']"ag:“r’i I'(-éga
20 (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény Ttgljes k’i6rlgsﬁ ’
péntek kenyér (TEJMENTES) szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Par. Kkomt.eta,. kemences.sult
! X A araj, Liga margarin ,
24 Tavaszi szelet, Vizes tonhalas tészta Uborka, Teljes kiérlésii
kedd zsemle olivabogyéval (tejm ssemle
2023.10 Delma szendvics Komsgé:jng}?leves, Milanéi szalami, Delma
T margarin, Sargabarack . Y szendvics margarin,
szi?d a dzsem,’ Kulfor!cés Ke!ll_(;f)ec;sﬁg:lo; :l.ljek’ Paprika, Teljes kidrlésii
kenyér, Rizsital szeder.kenyér, Alma bagett
Tea, Bazsalikomos .
AVZEL L tojaskrém (tejmentes), Burgo_nyaleve_s ’,.P arolt Kakaods csiga
26 Uborka, Teljes kiériési rizs, Mexikoi TEJMENTES
csiitdrtok orka, Teljes kibrlésti o 4. 4orany, Sz616 ( )
szeder.kenyér ’
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Flistolt Becsinalt leves Saraarébas maraarin
27 csirkemell sonka, (TEJMENTES), Meggyes AImag i]rép Vizes gsem’le
péntek Paradicsom, Teljes pite (TEJMENTES) pure,,

kiérlési szeder.kenyér

Kakaé (TEJMENTES), Zoldséges zellerleves, Gesztenye Marci, Sz616

2023.10. Delma szendvics Siilt csirkemell
30 margarin, Zala felvagott, Petrezsel mes’ Delma szendvics
hétfé Paradicsom, Teljes Y . margarin, Vizes zsemle
burgonya, Céklasalata

kiérlésii szeder.kenyér

Tarhonyaleves, Natur

2023.10. ] )

31 Tef(’ "I:a"f“?m’kpapf'ka’ " dsbze'eﬁ'f',\."aﬁk’l‘i‘“%sl. Pogacsa (TEJMENTES)
kedd uKoricas Kenyer ZO.” <’)rs"o OozeleKkK, ej?S
kiérlésii szeder.kenyér
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O

Mevid Zrt
Diéta
(00255) Univ
6voda széja és
tejérzékeny

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.
Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Kakao (TEJMENTES), Zoldséges reszelttészta
2023.10. Kométa, siilt sonka, leves , Gyumolcs salata, Vizes
02 Delma szendvics Felesborsofézelék, zsemle, Delma szendvics
hétfé margarin, Uborka, Csirkeporkolt, Teljes margarin
Kukoricas kenyér kiérlésii szeder.kenyér
2023.10 Tea (citrusmentes), Liga Brokkolikrémleves
0?; : margarin , Pulykamell (TM.), Parolt rizs, Akacméz, Vizes zsemle,
kedd sonka, Teljes kiérlésii Mustaros sertésragu Liga margarin
szeder.kenyér (TEJMENTES), Sz616
Tea (citrusmentes), Fott Majorannés csirkecomb,
2023.10. bécsi rudacska’ Rostos almalé (100%- Almapiiré , Sargarépas
04 C os), Hagymas margarin, Paprika, Teljes
Ketchup, Kukoricas o A
szerda Kkenveér tortburgonya, kiérlésii bagett
y Céklasalata
2023.10. Tea (m_trusmentes),’ Liga Zoldseges ka,rflolleves, Halkrém, Uborka, Teljes
05 margarin , Zala felvagott, Husos tészta kibrlésii zsemle
csutortok Vizes zsemle (TEJMENTES)
Tea (citrusmentes),
Delma szendvics Kakads csiga (TEJ- ,
202810 margarin, Familia toast SZOJAMENTES), A'mDaélr(f]gsszég%\e/i'g'sm'*
éntek sonkas szelet, Kalabriai leves maraarin. Vizes zsemle
P Paradicsom, Teljes (tejmentes) 9 '
kiérlésii szeder.kenyér
Tojasleves,
Kakaé (TEJMENTES), Aprépecsenye , :
202039'10' Liga margarin , Parizsi Szinesfézelék (TEJ- ma?/leagr?r? d\fiszeérg ,zlsjzagn?le
hétfs felvagott, Teljes kiorlésii GLUTENMENTES), 9 ézélé '
bagett Teljes kiorlésii
szeder.kenyér
Tea (citrusmentes), Liga
2023.10. margarin , Kiralyi Csikos tokany, Olasz Vizes zsemle. Geszti
10 sertéssonka Kedvenc zoldségleves , Kuszkusz, Eszti Lioa m:ar arin
kedd Izek, Uborka, Teljes Kaposzta salata 19 9
kiérlésii szeder.kenyér
Tea (citrusmentes), Liga Gyumdlcsleves, Rantott Kométa, kemencés siilt
2023.10. X hal (TEJMENTES), - .
margarin , Torrero karaj, Liga margarin ,
il szalami , Salatamix Petrezselymes Paradicsom, Teljes
szerda " i burgonya, Csemege S
Kukoricas kenyér kiorlésii zsemle
uborka
Tejeskavé Zoldséges .
2023.10. (TEJMENTES), Delma  karalabéleves, Vagdalt Barackos turmix
A A : - (TEJMENTES), Delma
12 szendvics margarin, Fott szelet, Barna rizs, Parolt . .
e e . cm . szendvics margarin,
csutortok tojas, Teljes kidrlési vegyes z0ldség Vizes zsemle
szeder.kenyér, Paprika (tejmentes)
Tea (citrusmentes), . ..
AP Kenémajas, Paprika, Sertésraguleves, _Kometa, sylt sonka,
13 Telies ki5rlési K tas kocka. Al Liga margarin , Uborka,
éntek eljes kidrlesdi aposztas kocka, Alma Vizes zsemle
P szeder.kenyér
2023.10. Rizsital, Liga margarin, Zoldségleves, Sziciliai
16 Sargabarack dzsem, hasgolyo6 (tejmentes), Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé Teljes kidrlésii bagett Masni tészta, Sz616
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O

Mevid Zrt
Diéta
(00255) Univ
6voda széja és
tejérzékeny

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
2023.10. Teaég:;?flﬂzg?g’ Fott Zoldborséleves, Tavaszi szelet, Liga
17 ] .. . Sertésporkolt, Parolt margarin, Uborka, Vizes
kedd Ketchup, Teljes kicrles( rizs, Csemege uborka zsemle
szeder.kenyér ’
Tea (citrusmentes), Csontleves, Spendt,
2023.10. Delma szendvics Fo6tt burgonya S$z416, Gesztenye Marci,
18 margarin, Svab fiistolt (TEJMENTES), Foétt Delma szendvics
szerda sonka, Paradicsom, tojas, Teljes kidrlésii margarin, Vizes zsemle
Vizes zsemle szeder.kenyér
Tejeskavé Toscan bableves
2023.10. (TEJMENTES), Kométa, (tejmentes), Puding (TEJMENTES),
19 siilt sonka, Liga Csirkecombfilé Liga margarin , Vizes
csutortok margarin , Uborka, Teljes  zdldséges bulgurral, zsemle
kiérlési zsemle Szilva
Tea (citrusmentes), . Parizsi felvagott, Liga
AP Padlizsankrém Gyly’aslev’es, margarin , Paprika,
20 . . Szilvaslepény - A
éntek (tejmentes), Kukoricas (TEJMENTES) Teljes kiorlési
P kenyér szeder.kenyér
2023.10. Tea (citrusmentes), Liga Daragaluskaleves, Par. Gala csemege karaj,
24 margarin , Tavaszi tonhalas tészta Liga margarin , Uborka,
kedd szelet, Vizes zsemle olivabogyéval (tejm Teljes kidrlési zsemle
Delma szendvics Koménymagleves, Milanoi szalami, Delma
202235'10' margarin, Sargabarack Kelkévgg;jt?;ézelék szendvics margarin,
dzsem, Kukoricas posziatozetek, Paprika, Teljes kidrlésii
szerda kenvér. Rizsital Teljes kiorlési bagett
yer, szeder.kenyér, Alma 9
Tea (citrusmentes),
2023.10. Bazsalikomos tojaskrém Burgonyaleves , Parolt . .
26 (tejmentes), Uborka, rizs, Mexikoi Kglz%?ji:nsé%a'rgsE)J-
csutortok Teljes kidrlésii sertéstokany, Sz616
szeder.kenyér
Tea (citrusmentes),
Delma szendvics .
202237'10' margarin, Flistolt Bl\t/lagsma;tsle}/tzs, Almapiiré , Sargarépas
éntek csirkemell sonka, (TE%%/IyEN?ES) margarin, Vizes zsemle
P Paradicsom, Teljes
kiérlési szeder.kenyér
Kakaoé (TEJMENTES), ety
2023.10. Delma szendvics Zoléisﬁ%essirlz(ilrl:‘a:lfves, Gesztenye Marci, Sz616,
30 margarin, Zala felvagott, Petrezsel mes’ Delma szendvics
hétfé Paradicsom, Teljes burgonva Cgklasaléta margarin, Vizes zsemle
kiérlésii szeder.kenyér gonya,
Tarhonyaleves (tej-
2023.10. Tea (citrusmentes), sz6jamentes), Magyaros
31 Halkrém, Paprika, zo6ldborsofézelék , Natir Pogacsa (TEJMENTES)
kedd Kukoricas kenyér szelet, Teljes kiérlésii
szeder.kenyér
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
Diéta Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
(00263) Univ Kakao Zoldséges reszelttészta
Iaktoz’m_e ntes 2023.10. (LAK,TOZMENTES)’ leves, Gyumolcs salata , Vizes
ovi Kométa, silt sonka, P .
02 . Felesborsofozelék, zsemle, Delma szendvics
hétfé Delma_szendwcs Csirkeporkolt, Teljes margarin
margarin, Uborka, kidrlésii szede,r kenyér
Kukoricas kenyér -weny
Brokkolikrémleves
2023.10. Tea, Liga margarin, (TEJMENTES), Mustaros Akicméz. Vizes zsemle
03 Pulykamell sonka, Teljes sertésragu Li a,mar arin ’
kedd kirlési szeder.kenyér ~ (TEJMENTES), Parolt 9 9
rizs, Sz616
Majorannas csirkecomb,
2023.10. Tea, Fott bécsi rudacska Rostos almalé (100%- Sargarépas margarin,
04 , Ketchup, Kukoricas os), Hagymas Almapiiré , Paprika,
szerda kenyér tortburgonya, Teljes kiorlésii bagett
Céklasalata
2023.10. Tea, Liga margarin , Zoldséges karfiolleves, . .
05 Zala felvagott, Vizes Husos tészta Halkll('iele,élélgc;r'sI;ar;]'lreeljes
csutortok zsemle (TEJMENTES)

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics
margarin, Vizes zsemle

Tea, Delma szendvics
Kakads csiga

2023.10. margarin, Familia toast
sonkas szelet, (TEJMENTES), Kalabriai

06
péntek Paradicsom, Teljes leves (tejmentes)
kiérlésii szeder.kenyér
. Kakaé Tojasleves,
2023.10. (LAKTOZMENTES), Liga Aprépecsenye , Meggy dzsem, Liga
09 margarin , Parizsi Szinesfézelék margarin , Vizes zsemle,
hétfé felvagott, Teljes kidrlésii (TEJMENTES), Teljes Sz416
bagett kiérlésii szeder.kenyér
Tea, Liga margarin , s
2023.10, Kiralyi sertéssonka Olasz z5ldségleves . .
: Csikos tokany, Vizes zsemle, Geszti
10 Kedvenc Izek, Uborka, . > ;
. g Kuszkusz, Kaposzta Eszti, Liga margarin
kedd Teljes kiorlési salata
szeder.kenyér
. . Gyiimolcsleves, Rantott . ..
2023.10. Tea, Liga margarin , hal (TEJMENTES), Kométa, kemencés siilt
Torrero szalami , karaj, Liga margarin ,
11 Salatamix, Kukoricas Petrezselymes Paradicsom, Teljes
szerda i burgonya, Csemege S
kenyér kiorlésii zsemle
uborka
Tejeskave Zoldséges
(LAKTOZMENTES), iy s Barackos turmix
D Delma szendvics karalabele,ves, Vagdalt (TEJMENTES), Delma
12 in. Fétt toi4 szelet, Parolt vegyes dvi :
csutortok margarin, Tott tojas, zoldség (tejmentes) Szencvics margarin,
Teljes kidrlésii B . ’ Vizes zsemle
. . arnarizs
szeder.kenyér, Paprika
2023.10. Tea, Kenémajas, Sertésraquleves Kométa, siilt sonka,
13 Paprika, Teljes kiorlésii Kaposztas k%cka A’Ima Liga margarin , Uborka,
péntek szeder.kenyér P ’ Vizes zsemle
2023.10. Rizsital, Liga margarin , Zoldségleves , Sziciliai
16 Sargabarack dzsem, hasgolyé6 (tejmentes), Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé Teljes kiorlési bagett Masni tészta, Sz616
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Etlap —
HH
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00263) Univ 2023.10. Tea, F6tt bécsi rudacska Zoldborsoleves, Tavaszi szelet, Liga
lakt6z mentes 17 , Ketchup, Teljes Sertésporkolt, Parolt  margarin , Uborka, Vizes
ovi kedd kiorlésii szeder.kenyér  rizs, Csemege uborka zsemle
. Csontleves, Spenét,
2023.10. ;2?’ Er?:,mgfazf ?Sgtlg ISt Fo6tt burgonya S$z0616, Gesztenye Marci,
18 9 . : (TEJMENTES), Fétt Delma szendvics
sonka, Paradicsom, - - ) e . .
szerda X tojas, Teljes kiorlésii margarin, Vizes zsemle
Vizes zsemle .
szeder.kenyér
Tejeskave Csirkecombfilé
2023.10. (LAKTOZMENTES), z6ldséaes bulqurral Alpro vanilias desszert,
19 Kométa, siilt sonka , 9 9 ’ Liga margarin , Vizes
csutortok Liga margarin , Uborka, (-trc(a)'f’r(]::r:]tgsa)blg\z/i?\?a zsemle
Teljes kiorlésii zsemle J '
i s . . Parizsi felvagott, Liga
2023.10. Tea, Padlizsankrém Gulyasleves, - .
. . N~ . margarin , Paprika,
20 (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény . e e
péntek kenyér (TEJMENTES) Teljes kiorlesu
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Par. Kkomt.eta,. kemences.sult
: . A araj, Liga margarin ,
24 Tavaszi szelet, Vizes tonhalas tészta Uborka, Teljes kiérlésii
kedd zsemle olivabogyéval (tejm ssemle
Delma szendvics Komenymagleves, Milanoéi szalami, Delma
202235'10' margarin, Sargabarack Kelké;)/ggsgg'o"zelék szendvics margarin,
szerda df(st;:\mérKlI‘?{'?z);:::IS Teljes kiorlésii Paprika, ;:IJZ?t kiorlesu
yer, szeder.kenyér, Alma 9
Tea, Bazsalikomos .
AL, tojaskrém (tejmentes), Burgo_nyaleve_s ’,.P arolt Kakaés csiga
26 Uborka. Telies kirlésti rizs, Mexikoi
csiitdrtok orka, Teljes kibrlésti o 4. 4orany, Sz616 (TEJMENTES)
szeder.kenyér ’
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Flistolt Becsinalt leves Saraarébas maraarin
27 csirkemell sonka, (TEJMENTES), Meggyes AImag i]rép Vizes gsem’le
péntek Paradicsom, Teljes pite (TEJMENTES) P ’
kiérlési szeder.kenyér
Kakao
(LAKTOZMENTES), Zoldséges zellerleves, . r
202330'10' Delma szendvics Siilt csirkemell , GesDz;mgesl;n:nrg:/,i?:olo,
hétfs margarin, Zala felvagott, Petrezselymes maraarin. Vizes zsemle
Paradicsom, Teljes burgonya, Céklasalata 9 '
kiorlési szeder.kenyér
2023.10 Tarhonyaleves, Natur
T Tea, Halkrém, Paprika, szelet, Magyaros .
o Kukoricas kenyér  zéldborsofézelék, Teljes T 094csa (TEJMENTES)
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O

Mevid Zrt

(00303) Univ
Mogyorémente 2023.10.
S ovi 02
hétfé

Idépont

2023.10.
03
kedd

2023.10.
04
szerda

2023.10.
05
csutortok

2023.10.
06
péntek

2023.10.
09
hétfé

2023.10.
10
kedd

2023.10.
11
szerda

2023.10.
12
csutortok

2023.10.
13
péntek

2023.10.
16
hétfé

2023.10.
17
kedd

2023.10.
18
szerda

) CQuadro Byte Zrt.

Etlap

Tizorai

Kakaé, Delma szendvics

margarin, Tolle trappista

sajt, Uborka, Kukoricas
kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02.

Ebéd

Zoldséges reszelttészta

leves,
Felesborsofézelék,
Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

B
‘1111
‘1111
EEEN
- 2023.10.31.
Uzsonna

Gyumolcs salata,
Delma szendvics
margarin, Vizes zsemle

Tea, K6rozott , Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Brokkolikrémleves,
Mustaros sertésragu,
Parolt rizs, Sz616

Tej, Akacméz, Vajas izl
margarin , Vizes zsemle

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Kukoricas
kenyér

Majorannas csirkecomb,
Hagymas tortburgonya,

Rostos almalé (100%-
os), Céklasalata

Edami sajt, Delma
szendvics margarin,
Paprika, Teljes kidrlésii
bagett

Tea, Liga margarin ,
Zala felvagott, Vizes
zsemle

Zoldséges karfiolleves,
Bolognai spagetti

Tormas hazi halkrém ,
Uborka, Teljes kidrlésii
zsemle

Tej, Delma szendvics
margarin, Familia toast
sonkas szelet,
Paradicsom, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Kalabriai leves,
Gyumolcslepény

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics
margarin, Vizes zsemle

Kakao, Natur vajkrém,
Teljes kidrlésii bagett

Tojasleves,
Apropecsenye ,
Szinesfézelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Fatorzs kifli, Sz616

Tej, Liga margarin ,
Kiralyi sertéssonka
Kedvenc izek, Uborka,
Teljes kiorlésii
szeder.kenyér

Olasz zoldségleves ovi,

Csikos tokany, Kuszkusz

Kinder tejszelet, Kifli

Tej, Torrero szalami ,
Liga margarin ,
Salatamix, Kukoricas
kenyér

Gyumolcsleves, Magvas

rantott hal,

Burgonyapiiré, Csemege

uborka

Mozzarella sajt, Liga
margarin , Paradicsom,
Teljes kidrlésii zsemle

Tejeskavé, Fott tojas,
Delma szendvics
margarin, Paprika, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség, Barna rizs

Gyiimolcsos joghurt,
Kifli

Tej, Olaszos fliszeres
csirkemajkrém, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Nyirségi gombdcleves,
Kaposztas kocka, Alma

Medve kockasajt , Kifli

Kapros turo, Tej, Fehér
kenyér

Zoldségleves, Sziciliai
husgoly6, Masni tészta,
Banan

Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Vizes zsemle

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Teljes
kiorlési szeder.kenyér

Zoldborsdleves, Parolt
rizs, Tejfolos sertésragu

Trappista sajt, Liga
margarin , Uborka, Vizes
zsemle

Tej, Paradicsom, Delma
szendvics margarin,
Svab flistolt sonka,

Vizes zsemle

Csontleves, Fo6tt tojas,
Spenét, Fétt burgonya,
Teljes kiorlési
szeder.kenyér

Meggyes muffin, Sz616
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00303) Univ 2023.10 Tejeskavé, Gyulai Toscan bableves,
Mogyorémente 19' : kolbaszos vajkrém, Csirkecombfilé Gyiuimolcsoés joghurt,
S ovi csitérsk Uborka, Teljes kidrlésii z0ldséges bulgurral, Kifli
zsemle Szilva
. i s Tej, Pick nosztalgia
2023.10. Tej, P_ac_lllzsa’nos- Gulyasleves, Alma- parizsi, Liga margarin ,
20 cukkinis krém, . . AR
. . . zabpelyhes kocka Paprika, Teljes ki6érlésii
péntek Kukoricas kenyér
zsemle
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Boci sonkas sajtkrém,
24 Tavaszi szelet, Vizes Paradicsomos tonhalas = Teljes kiorlésii zsemle,
kedd zsemle tészta olivabogyév Uborka
Kéménymagleves, Diné o s A
2023.10. Tej, Delma szendvics figurak, Milanoi szalami, Delma
- . . s szendvics margarin,
25 margarin, Sargabarack Kelkaposztafézelék, Paprika. Telies Kiérlésii
szerda dzsem, Kukoricas kenyér Teljes kidrlésii prika, b ]
. agett
szeder.kenyér, Alma
2023.10. T?J’ Ba'zsahkomos Burgonyaleves , Parolt = Pulykamell sonka, Liga
tojaskrém, Uborka, . o, - . .
26 ) g, rizs, Mexikoi margarin , Paprika, Vizes
csutortok Teljes kiorles sertéstokany, Sz616 zsemle
szeder.kenyér ’
Tej, Delma szendvics
2023.10. margarin, Filistolt . - - L. .
27 csirkemell sonka., Begs?casltaltzvne;gu;?s TellszalamKlisﬂli(ockasajt ,
péntek Paradicsom, Teljes pog 99
kidrlési szeder.kenyér
2023.10 Kakaé, Delma szendvics Zellerleves, Parizsi
30' : margarin, Zala felvagott, csirkemell, Kinder teiszelet. Banan
e Paradicsom, Teljes Petrezselymes ] ’
hétfé s ? .
kiérlésii zsemle burgonya, Céklasalata
2023.10 Tarhonyaleves, Natur
3i : Tea, Mazsolas taréokrém, szelet, Zéldborsofozelék, Tei. Pizzas parna
Kukoricas kenyér Teljes kibrlésii ) P
kedd A
szeder.kenyér
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
Diéta Idépont Tizoérai Ebéd Uzsonna
(00263) Univ Kakao Zoldséges reszelttészta
Iaktoz’m_e ntes 2023.10. (LAK,TOZMENTES)’ leves, Gyumolcs salata , Vizes
ovi Kométa, silt sonka, P .
02 . Felesborsofozelék, zsemle, Delma szendvics
hétfé Delma_szendwcs Csirkeporkolt, Teljes margarin
margarin, Uborka, kidrlésii szede,r kenyér
Kukoricas kenyér -weny
Brokkolikrémleves
2023.10. Tea, Liga margarin, (TEJMENTES), Mustaros Akicméz. Vizes zsemle
03 Pulykamell sonka, Teljes sertésragu Li a,mar arin ’
kedd kirlési szeder.kenyér ~ (TEJMENTES), Parolt 9 9
rizs, Sz616
Majorannas csirkecomb,
2023.10. Tea, Fott bécsi rudacska Rostos almalé (100%- Sargarépas margarin,
04 , Ketchup, Kukoricas os), Hagymas Almapiiré , Paprika,
szerda kenyér tortburgonya, Teljes kiorlésii bagett
Céklasalata
2023.10. Tea, Liga margarin , Zoldséges karfiolleves, . .
05 Zala felvagott, Vizes Husos tészta Halkll('iele,élélgc;r'sI;ar;]'lreeljes
csutortok zsemle (TEJMENTES)

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics
margarin, Vizes zsemle

Tea, Delma szendvics
Kakads csiga

2023.10. margarin, Familia toast
sonkas szelet, (TEJMENTES), Kalabriai

06
péntek Paradicsom, Teljes leves (tejmentes)
kiérlésii szeder.kenyér
. Kakaé Tojasleves,
2023.10. (LAKTOZMENTES), Liga Aprépecsenye , Meggy dzsem, Liga
09 margarin , Parizsi Szinesfézelék margarin , Vizes zsemle,
hétfé felvagott, Teljes kidrlésii (TEJMENTES), Teljes Sz416
bagett kiérlésii szeder.kenyér
Tea, Liga margarin , s
2023.10, Kiralyi sertéssonka Olasz z5ldségleves . .
: Csikos tokany, Vizes zsemle, Geszti
10 Kedvenc Izek, Uborka, . > ;
. g Kuszkusz, Kaposzta Eszti, Liga margarin
kedd Teljes kiorlési salata
szeder.kenyér
. . Gyiimolcsleves, Rantott . ..
2023.10. Tea, Liga margarin , hal (TEJMENTES), Kométa, kemencés siilt
Torrero szalami , karaj, Liga margarin ,
11 Salatamix, Kukoricas Petrezselymes Paradicsom, Teljes
szerda i burgonya, Csemege S
kenyér kiorlésii zsemle
uborka
Tejeskave Zoldséges
(LAKTOZMENTES), iy s Barackos turmix
D Delma szendvics karalabele,ves, Vagdalt (TEJMENTES), Delma
12 in. Fétt toi4 szelet, Parolt vegyes dvi :
csutortok margarin, Tott tojas, zoldség (tejmentes) Szencvics margarin,
Teljes kidrlésii B . ’ Vizes zsemle
. . arnarizs
szeder.kenyér, Paprika
2023.10. Tea, Kenémajas, Sertésraquleves Kométa, siilt sonka,
13 Paprika, Teljes kiorlésii Kaposztas k%cka A’Ima Liga margarin , Uborka,
péntek szeder.kenyér P ’ Vizes zsemle
2023.10. Rizsital, Liga margarin , Zoldségleves , Sziciliai
16 Sargabarack dzsem, hasgolyé6 (tejmentes), Pogacsa (TEJMENTES)
hétfé Teljes kiorlési bagett Masni tészta, Sz616
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Etlap —
HH
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00263) Univ 2023.10. Tea, F6tt bécsi rudacska Zoldborsoleves, Tavaszi szelet, Liga
lakt6z mentes 17 , Ketchup, Teljes Sertésporkolt, Parolt  margarin , Uborka, Vizes
ovi kedd kiorlésii szeder.kenyér  rizs, Csemege uborka zsemle
. Csontleves, Spenét,
2023.10. ;2?’ Er?:,mgfazf ?Sgtlg ISt Fo6tt burgonya S$z0616, Gesztenye Marci,
18 9 . : (TEJMENTES), Fétt Delma szendvics
sonka, Paradicsom, - - ) e . .
szerda X tojas, Teljes kiorlésii margarin, Vizes zsemle
Vizes zsemle .
szeder.kenyér
Tejeskave Csirkecombfilé
2023.10. (LAKTOZMENTES), z6ldséaes bulqurral Alpro vanilias desszert,
19 Kométa, siilt sonka , 9 9 ’ Liga margarin , Vizes
csutortok Liga margarin , Uborka, (-trc(a)'f’r(]::r:]tgsa)blg\z/i?\?a zsemle
Teljes kiorlésii zsemle J '
i s . . Parizsi felvagott, Liga
2023.10. Tea, Padlizsankrém Gulyasleves, - .
. . N~ . margarin , Paprika,
20 (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény . e e
péntek kenyér (TEJMENTES) Teljes kiorlesu
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Par. Kkomt.eta,. kemences.sult
: . A araj, Liga margarin ,
24 Tavaszi szelet, Vizes tonhalas tészta Uborka, Teljes kiérlésii
kedd zsemle olivabogyéval (tejm ssemle
Delma szendvics Komenymagleves, Milanoéi szalami, Delma
202235'10' margarin, Sargabarack Kelké;)/ggsgg'o"zelék szendvics margarin,
szerda df(st;:\mérKlI‘?{'?z);:::IS Teljes kiorlésii Paprika, ;:IJZ?t kiorlesu
yer, szeder.kenyér, Alma 9
Tea, Bazsalikomos .
AL, tojaskrém (tejmentes), Burgo_nyaleve_s ’,.P arolt Kakaés csiga
26 Uborka. Telies kirlésti rizs, Mexikoi
csiitdrtok orka, Teljes kibrlésti o 4. 4orany, Sz616 (TEJMENTES)
szeder.kenyér ’
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Flistolt Becsinalt leves Saraarébas maraarin
27 csirkemell sonka, (TEJMENTES), Meggyes AImag i]rép Vizes gsem’le
péntek Paradicsom, Teljes pite (TEJMENTES) P ’
kiérlési szeder.kenyér
Kakao
(LAKTOZMENTES), Zoldséges zellerleves, . r
202330'10' Delma szendvics Siilt csirkemell , GesDz;mgesl;n:nrg:/,i?:olo,
hétfs margarin, Zala felvagott, Petrezselymes maraarin. Vizes zsemle
Paradicsom, Teljes burgonya, Céklasalata 9 '
kiorlési szeder.kenyér
2023.10 Tarhonyaleves, Natur
T Tea, Halkrém, Paprika, szelet, Magyaros .
o Kukoricas kenyér  zéldborsofézelék, Teljes T 094csa (TEJMENTES)
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Etlap

O

Zoldséges reszelttészta

Felesborsofézelék,
Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

‘1111
‘1111
EEEN
2023.10.02. - 2023.10.31.
Uzsonna

Ebéd

Gyumolcs salata, Vizes
zsemle, Delma szendvics
margarin

leves,

Brokkolikrémleves
(TEJMENTES), Mustaros
sertésragu
(TEJMENTES), Parolt

Akacméz, Vizes zsemle,
Liga margarin

rizs, Sz616

Majorannas csirkecomb,
Rostos almalé (100%-
os), Hagymas
tortburgonya,

Sargarépas margarin,
Almapiiré , Paprika,
Teljes kidrlésii bagett

Céklasalata

Zoldséges karfiolleves,

Halkrém, Uborka, Teljes

Husos tészta Pt
kiorlésili zsemle

(TEJMENTES)

(TEJMENTES), Kalabriai
leves (tejmentes)

Alma, Gesztenye Marci,
Delma szendvics

Kakaés csiga
margarin, Vizes zsemle

Tojasleves,
Aprépecsenye ,
Szinesfozelék

Meggy dzsem, Liga
margarin , Vizes zsemle,
Sz616

(TEJMENTES), Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Olasz z6ldségleves ,

Kuszkusz, Kaposzta

Vizes zsemle, Geszti

Csikos tokany,
Eszti, Liga margarin

salata

Gyumolcsleves, Rantott

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paradicsom, Teljes
kiérlésii zsemle

hal (TEJMENTES),
Petrezselymes
burgonya, Csemege
uborka

Barackos turmix
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,

Vizes zsemle

Zoldséges
karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség (tejmentes),

Barnarizs
Kométa, siilt sonka,

Liga margarin , Uborka,

Sertésraguleves,
Vizes zsemle

Kaposztas kocka, Alma

Mevid Zrt
Diéta Id6pont Tizorai
(00248) Univ Kakao6 (TEJMENTES),
tejmentes 2023.10. Kométa, siilt sonka,
6voda 02 Delma szendvics
hétfé margarin, Uborka,
Kukoricas kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
03 Pulykamell sonka, Teljes
kedd kiorlési szeder.kenyér
2023.10. Tea, Fott bécsi rudacska
04 , Ketchup, Kukoricas
szerda kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
05 Zala felvagott, Vizes
csutortok zsemle
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Familia toast
06 sonkas szelet,
péntek Paradicsom, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér
2023.10. Kakao (TEJMENTES),
09 Liga margarin , Parizsi
rex felvagott, Teljes kiorlésii
hétfé
bagett
Tea, Liga margarin ,
2023.10. Kiralyi sertéssonka
10 Kedvenc lzek, Uborka,
kedd Teljes kidrlésii
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin ,
Torrero szalami ,
- Salatamix, Kukoricas
szerda >
kenyér
Tejeskavé
2023.10. (TEJMENTES), Delma
12 szendvics margarin, Fott
csutortok tojas, Teljes kidrlésii
szeder.kenyér, Paprika
2023.10. Tea, Kenémajas,
13 Paprika, Teljes kiorlésii
péntek szeder.kenyér
2023.10. Rizsital, Liga margarin ,
16 Sargabarack dzsem,
hétfé Teljes kiorlési bagett

Zoldségleves , Sziciliai
huasgolyé6 (tejmentes),
Masni tészta, Sz616

Pogacsa (TEJMENTES)

) Quadro Byte Zrt. Oldalak
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Etlap
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Mevid Zrt
_ Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00248) Univ 2023.10. Tea, Fétt bécsi rudacska Zosldborséleves, Tavaszi szelet, Liga
tejmentes 17 , Ketchup, Teljes Sertésporkolt, Parolt  margarin , Uborka, Vizes
6voda kedd kiorlésii szeder.kenyér  rizs, Csemege uborka zsemle
. Csontleves, Spendét,
2023.10. ;g?égr?rl‘mgvsézs ?Sgtlg ISt Fo6tt burgonya S$z0616, Gesztenye Marci,
.~ sonka, Paradicsom, (TFJMENTES.),’, F9tt,, Delma szendvics
szerda Vizes zsemle tojas, Teljes kiorlésii margarin, Vizes zsemle
szeder.kenyér
Tejeskave Csirkecombfilé
2023.10. (TEJMENTES), Kométa, z6ldséaes bulqurral Alpro vanilias desszert,
19 siilt sonka , Liga 9 9 ’ Liga margarin , Vizes
e : : Toscan bableves
csutortok margarin , Uborka, Teljes (tejmentes), Szilva zsemle
kiorlésii zsemle ) '
2023.10. Tea, Padlizsankrém Gulyasleves, Parizsi falvagott, ga
20 (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény Y¢ - aprika,
péntek kenyér (TEJMENTES) Teljes kiorlésd
szeder.kenyér
2023.10. Tea, Liga margarin , Daragaluskaleves, Par. Komgta,. kemences.sult
: . A karaj, Liga margarin ,
24 Tavaszi szelet, Vizes tonhalas tészta Uborka, Teljes kiérlésii
kedd zsemle olivabogyéval (tejm ssemle
Delma szendvics Komenymagleves, Milanoéi szalami, Delma
202235'10' margarin, Sargabarack Kelké;)/ggsgg'o"zelék szendvics margarin,
szerda df(st;:\mérKlI‘?{'?z);:::IS Teljes kiorlésii Paprika, ;:IJZ?t kiorlesu
yer, szeder.kenyér, Alma 9
Tea, Bazsalikomos .
AVZEL L tojaskrém (tejmentes), Burgo_nyaleve_s ’,.P arolt Kakaods csiga
26 Uborka, Teljes kiériési rizs, Mexikoi TEJMENTES
csiitdrtok orka, Teljes kibrlésti o 4. 4orany, Sz616 ( )
szeder.kenyér ’
Tea, Delma szendvics
2023.10. margarin, Fustolt Becsinalt leves Saraarébas maraarin
27 csirkemell sonka, (TEJMENTES), Meggyes AImag i]rép Vizes gsem’le
péntek Paradicsom, Teljes pite (TEJMENTES) P ’

kiérlési szeder.kenyér

Kakaé (TEJMENTES), Zoldséges zellerleves, Gesztenye Marci, Sz616

2023.10. Delma szendvics Siilt csirkemell
30 margarin, Zala felvagott, Petrezsel mes’ Delma szendvics
hétfé Paradicsom, Teljes Y . margarin, Vizes zsemle
burgonya, Céklasalata

kiérlésii szeder.kenyér

Tarhonyaleves, Natur

2023.10. ] )

31 Tef(’ "I:a"f“?m’kpapf'ka’ " dsbze'eﬁ'f',\."aﬁk’l‘i‘“%sl. Pogacsa (TEJMENTES)
kedd uKoricas Kenyer ZO.” <’)rs"o OozeleKkK, ej?S
kiérlésii szeder.kenyér
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. i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00278) Univ Kakao6 (TEJMENTES), Zoldségleves ,
tojas tejmentes 2023.10. Kométa, siilt sonka, Csirkeporkolt, Gyumolcs salata, Vizes
02 Delma szendvics Felesborsofézelék, zsemle, Delma szendvics
Teljes kidrlési margarin

Ovi
hétfé margarin, Uborka,
Kukoricas kenyér szeder.kenyér
Brokkolikrémleves

(TEJMENTES), Mustaros  zy scméz, Vizes zsemle,

szzio. TealCibemenies) ge
03 . st sertésragu . .
kedd S°""saz’ez‘2§elfe':"°§es“ (TEJMENTES), Pérolt Liga margarin
-Keny rizs, Sz616
. o Rostos almalé (100%-
2023.10. Teab(g::t;?rsl:r:’zrétseksg, Fott os), Majorannas Almapiiré , Sargarépas
04 Ketchu Kukoric,é\s csirkecomb, Hagymas margarin, Paprika, Teljes
szerda If P tortburgonya, kiérlésii bagett
enyér . .
Céklasalata
. . Zoldséges karfiolleves
R Tea (citrusmentes), Liga g ; ToJASMENTES), = Halkrém, Uborka, Teljes
05 margarin , Zala felvagott, HY tészta (TEJ KiGrlési I
csiitortok Vizes zsemle usos teszta (TEJ- loriest zsemle
TOJMENT.)
Tea (citrusmentes),
Delma szendvics Kalabriai leves (tej- ,
N margarin, Familia toast = tojasmentes), Kakaos Alma, Gesztenye_Marm,
e sonkas szelet csiga (tej-tojas- Delma szendvics
ezl Paradicsom, Teljes szOjament.) margarin, Vizes zsemle
kidrlésii szeder.kenyér
. Lebbencsleves ,
2023.10. P_(akao (TEJ.MENTE.S)’. Aprépecsenye , Meggy dzsem, Liga
Liga margarin , Parizsi . Py . ;
09 felvaaott. Telies Kirlésii Szinesfozelék margarin , Vizes zsemle,
hétfé 9 "ba ’ett (TEJMENTES), Teljes Sz616
9 kiérlésii szeder.kenyér
Tea (citrusmentes), Liga Olasz zéldségleves (tej-
2023.10. margarin , Kiralyi tojasmentes), Csikos ' .
10 sertéssonka Kedvenc  tokany (TEJMENTES), \é'szzetsl iﬁeg‘ﬁa?eaif;'
kedd Izek, Uborka, Teljes Kuszkusz, Kaposzta » L9 9
kiérlésii szeder.kenyér salata
. . Gyiimolcsleves . L
2023.10. Tea (citrusmentes), Liga (TEJMENTES), Roston Kométa, kemencés sililt
margarin , Torrero karaj, Liga margarin ,
11 lami . Sala . hal, Petrezselymes Paradi Teli
szerda szalami , 5a atam'lx, burgonya, Csemege aradicsom, 1€ljes
Kukoricas kenyér uborka, Almalé kiorlésii zsemle
(TEJ M-II;?\jI?I'TEkSé)VT’DeI ma kazrgllgsgg‘is Barackos turmix
2023.10. . ' . (TOJASMENTES),
szendvics margarin, (TEJMENTES), Delma
chitlc'jzrték Pulykamell sonka, Teljes (TOJXgﬁndEar\llthiEZ;)letBarna szendvics margarin,
kiérlésii szeder.kenyér, izs. Parolt ’ Vizes zsemle
Paprika rizs, Parolt vegyes
z0ldség (tejmentes)
Tea (citrusmentes), . .
e o, Kenémajas, Paprika, Sertésraguleves, _Kometa, sylt sonka,
13 Telies ki5rlési Ka tas kocka. Al Liga margarin , Uborka,
éntek eles Koresu aposztas Kocka, Alma Vizes zsemle, Sz616
P szeder.kenyér ’
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O

Mevid Zrt
Diéta
(00278) Univ

tojas tejmentes
ovi

Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
2023.10.02. - 2023.10.31.
Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Zoldségleves , Sziciliai
2023.10. Rizsital, Liga margarin , husgolyé (tej- . i
16 Sargabarack dzsem, tojasmentes), Tészta TB?J%aSCI\:ErEITI'I;:EJS)
hétfé Teljes kiorlésii bagett koret (TOJASMENTES),
Sz616
2023.10. Tea (9|trysmentes), Fott Zoldborsoleves, Tavaszi szelet, Liga
17 becsi rudacska, Sertésporkolt, Parolt margarin , Uborka, Vizes
kedd Ketchup, Teljes kl’orlesu rizs, Csemege uborka zsemle
szeder.kenyér
Tea (citrusmentes), Csontleves, Parolt
2023.10. Delma szendvics sertésszelet, Spenét, Sz616, Gesztenye Marci,
18 margarin, Svab fiistolt Fo6tt burgonya Delma szendvics
szerda sonka, Paradicsom, (TEJMENTES), Teljes margarin, Vizes zsemle
Vizes zsemle kiérlésii szeder.kenyér
Tejeskavé Toscan bableves
2023.10. (TEJMENTES), Kométa, (tejmentes), Alpro vanilias desszert,
19 siilt sonka, Liga Csirkecombfilé Liga margarin , Vizes
csutortok margarin , Uborka, Teljes  zdldséges bulgurral, zsemle
kiérlési zsemle Szilva
2023.10 Tea (citrusmentes), Gulyasleves Parizsi felvagott, Liga
20‘ : Padlizsankrém (tojasmentes), margarin , Paprika,
éntek (tejmentes), Kukoricas Szilvaslepény (TEJ- Teljes kidrlésii
P kenyér TOJASMENTES) szeder.kenyér
2023.10. Tea (citrusmentes), Liga Zoldsegleve's , Par Gala csemege karaj,
; : tonhalas tészta . .
24 margarin , Tavaszi olivabogyéval (tej-t Liga margarin , Uborka,
kedd szelet, Vizes zsemle 9y« e)-t, Teljes kiorlési zsemle
Geszti Eszti
Koménymagleves (tej-
2023.10 Delma szendvics tojasmentes), Vagdalt Milanéi szalami, Delma
25; : margarin, Sargabarack (TOJASMENTES), szendvics margarin,
szerda dzsem, Kukoricas Kelkaposztafézelék, Paprika, Teljes kiérlésii
kenyér, Rizsital Teljes kidrlésii bagett
szeder.kenyér, Alma
Tea (citrusmentes), Liga .
202236.10. margarin , Pulykamell siﬂg;g}g:veg é,rlxlﬁ):litgl Kakads csiga (tej-tojas-
csitérsk sonka, Uborka, Teljes Szyélc's ’ szdjament.)
kiérlésii szeder.kenyér
Tea (citrusmentes),
2023.10 Delma szendvics Becsinalt leves
27‘ : margarin, Flistolt (TEJMENTES), Meggyes Almapiré , Sargarépas
éntek csirkemell sonka, pite (TEJ- margarin, Vizes zsemle
P Paradicsom, Teljes TOJASMENTES)
kiorlésii szeder.kenyér
Kakaé (TEJMENTES), Zoldséges zellerleves
2023.10. Delma szendvics (TEJ-TOJASMENTES), Gesztenye Marci, Sz616,
30 margarin, Zala felvagott, Siilt csirkemell , Delma szendvics
hétfé Paradicsom, Teljes Petrezselymes margarin, Vizes zsemle
kiérlésii szeder.kenyér = burgonya, Céklasalata
. Tarhonyaleves, Natur
202331'10' E;éfgr;uslge:itf:)’ szelet, Magyaros Pogacsa (TEJ-
kedd Kukoric’és kgn é;, zbldborsé6fézelék, Teljes TOJASMENTES)
y kiérlésii szeder.kenyér

Oldalak 2/ 2
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O

Mevid Zrt
Diéta Idépont
(00218) Univ
Tej-Glutén- 2023.10.
Szoja- 02
Kukoricam. hétf6

2023.10.
03
kedd

2023.10.
04
szerda

2023.10.
05
csutortok

2023.10.
06
péntek

2023.10.
09
hétfé

2023.10.
10
kedd

2023.10.
11
szerda

2023.10.
12
csutortok

2023.10.
13
péntek

2023.10.
16
hétfé

} CQuadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Tizoérai Ebéd
Kakaé (TEJMENTES),
Kométa, siilt sonka,
Delma szendvics
margarin, Uborka,
Gluténmentes baguett

Felesborsoéfoézelék,
Zoldségleves ,
Csirkeporkolt,

Gluténmentes baguett

Uzsonna

Gyumolcs salata,

Gluténmentes baguett ,

Delma szendvics
margarin

Brokkolikrémleves
(TM.), Mustaros
sertésragu
(gluténmentes-tejmen,
Parolt rizs, Sz616

Tea, Liga margarin ,
Pulykamell sonka,
Gluténmentes baguett

Akacméz, Gluténmentes
baguett , Liga margarin

Majorannas
csirkecombfilé TTM-
SZM-GLM, Rostos
almalé (100%-os),
Hagymas tortburgonya,
Céklasalata

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Gluténmentes
baguett

Sargarépas margarin,
Almapiiré , Paprika,
Gluténmentes baguett

Tea, Liga margarin ,
Zala felvagott,
Gluténmentes baguett

Zoldséges karfiolleves,
Bolognai spagetti

Halkrém, Uborka,
Gluténmentes baguett

Kalabriai leves (tej-
tojasmentes), Burgonyas
tészta
(GLUTENMENTES),
Uborka salata

Tea, Delma szendvics
margarin, Familia toast
sonkas szelet,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Alma, Gesztenye Marci

Lebbencsleves
(TOJASMENTES),
Aprépecsenye ,
Szinesfdézelék ,
Gluténmentes baguett

Kakaé (TEJMENTES),
Liga margarin , Parizsi
felvagott, Gluténmentes
baguett

Meggy dzsem, Liga
margarin , Gluténmentes
baguett , Sz616

Tea, Liga margarin ,
Kiralyi sertéssonka
Kedvenc izek, Uborka,
Gluténmentes baguett

tojasmentes), Csikos

Kuszkusz

Olasz zo6ldségleves (tej-

tokany, Kaposzta salata,

Gluténmentes baguett ,
Geszti Eszti, Liga
margarin

Gyumolcsleves
(TEJMENTES),
Rostonhal,
Petrezselymes
burgonya, Csemege
uborka, Almalé

Tea, Liga margarin ,
Torrero szalami ,
Salatamix, Gluténmentes
baguett

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Rizsital, Delma Zoldséges

szendvics margarin, Fétt
tojas, Gluténmentes
baguett , Paprika

szelet, Parolt vegyes
z0ldség (tejmentes),
Barnarizs

karalabéleves, Vagdalt

Barackos turmix
(TEJMENTES), Delma
szendvics margarin,
Gluténmentes baguett

Tea, Kenémajas,
Paprika, Gluténmentes
baguett

Sertésraguleves ,

Kaposztas kocka, Alma

Kométa, silt sonka,
Liga margarin , Uborka,
Gluténmentes baguett

Zoldségleves

Rizsital, Liga margarin,  (GLUTENMENTES),

Sargabarack dzsem,
Gluténmentes baguett hasgolyo (tej-

tojasmentes), Sz616

Tészta koret , Sziciliai

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Gluténmentes baguett
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O

Mevid Zrt
Diéta
(00218) Univ
Tej-Glutén-
Szoja-
Kukoricam.

Id6pont

2023.10.
17
kedd

2023.10.
18
szerda

2023.10.
19
csutortok

2023.10.
20
péntek

2023.10.
24
kedd

2023.10.
25
szerda

2023.10.
26
csutortok

2023.10.
27
péntek

2023.10.
30
hétfé

2023.10.
31
kedd

) CQuadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai

Tea, Fott bécsi rudacska

, Ketchup, Gluténmentes
baguett

2023.10.02. - 2023.10.31.

Ebéd

Zoldborsoleves,
Sertésporkolt, Parolt
rizs, Csemege uborka

Uzsonna

Tavaszi szelet, Liga
margarin , Uborka,
Gluténmentes baguett

Tea, Delma szendvics
margarin, Svab fustolt
sonka, Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Csontleves

(GLUTENMENTES), Fétt

tojas, Spenét, Fott

burgonya, Gluténmentes

baguett

S$z0616, Gesztenye Marci,
Delma szendvics
margarin, Gluténmentes
baguett

Rizsital, Kométa, siilt
sonka, Liga margarin ,
Uborka, Gluténmentes

baguett

Csirkecombfilé
zoldséges bulgurral,
Toscan bableves
(tejmentes), Szilva

Liga margarin ,
Gluténmentes baguett ,
Puding (TEJMENTES)

Tea, Padlizsankrém
(tejmentes),
Gluténmentes baguett

Gulyasleves, Tészta
koret , Meggylekvar

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Paprika,
Gluténmentes baguett

Tea, Liga margarin ,
Tavaszi szelet,
Gluténmentes baguett

Zoldségleves , Par
tonhalas tészta
olivabogyoval (tej-t,
Geszti Eszti

Komeéta, kemencés siilt

karaj, Liga margarin ,

Uborka, Gluténmentes
baguett

Delma szendvics
margarin, Sargabarack
dzsem, Gluténmentes

baguett , Rizsital

Koménymagleves
(GLUTENMENTES),
Vagdalt (TTSZGLM),
Kelkaposztafézelék,
Gluténmentes baguett ,
Alma

Milanéi szalami, Delma
szendvics margarin,
Paprika, Gluténmentes
baguett

Tea, Bazsalikomos
tojaskrém (tejmentes),
Uborka, Gluténmentes

baguett

Burgonyaleves (GM-
TM), Parolt rizs,
Aprépecsenye , Sz616

Alma, Korte, Liga
margarin , Gluténmentes
baguett

Tea, Delma szendvics
margarin, Flistolt
csirkemell sonka,

Paradicsom,

Gluténmentes baguett

Becsinalt leves ,
Burgonyas tészta,
Uborka salata

Sargarépas margarin,
Almapiiré ,
Gluténmentes baguett

Kakaoé (TEJMENTES),
Delma szendvics
margarin, Zala felvagott,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Zoldséges zellerleves,
Siilt csirkemell ,
Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Gesztenye Marci, Sz616,
Delma szendvics
margarin, Gluténmentes
baguett

Tea, Halkrém, Paprika,
Gluténmentes baguett

Tarhonyaleves, Natur
sertésborda csikok,
Zoldborsofézelék,
Gluténmentes baguett

Tavaszi szelet, Liga
margarin , Gluténmentes
baguett
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Mevid Zrt

Diéta
(00219) Univ
6voda széja-

glutén-
mogymentes

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Idépont

2023.10.
02
hétfé

2023.10.
03
kedd

2023.10.
04
szerda

2023.10.
05
csutortok

2023.10.
06
péntek

2023.10.
09
hétfé

2023.10.
10
kedd

2023.10.
11
szerda

2023.10.
12
csutortok

2023.10.
13
péntek

2023.10.
16
hétfé

) CQuadro Byte Zrt.

Tizoérai
Kakao, Delma szendvics
margarin, Tolle trappista

sajt, Uborka,
Gluténmentes baguett

2023.10.02. - 2023.10.31.

Ebéd

Felesborsofézelék,
Zoldségleves ,
Csirkeporkolt,

Gluténmentes baguett

Uzsonna

Gyiimolcs salata,
Delma szendvics
margarin, Gluténmentes
baguett

Tej, K6rozott ,
Gluténmentes baguett

Brokkolikrémleves
(TM.), Mustaros
sertésragu
(gluténmentes-tejmen,
Parolt rizs, Sz616

Akacméz, Liga margarin
, Gluténmentes baguett

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Gluténmentes
baguett

Majorannas
csirkecombfilé TTM-
SZM-GLM, Rostos
almalé (100%-os),
Hagymas tortburgonya,
Céklasalata

Edami sajt, Delma
szendvics margarin,
Paprika, Gluténmentes
baguett

Tej, Liga margarin , Zala
felvagott, Uborka,
Gluténmentes baguett

Zoldséges karfiolleves,
Bolognai spagetti

Halkrém, Uborka,
Gluténmentes baguett

Tej, Delma szendvics
margarin, Familia toast
sonkas szelet,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Kalabriai leves (tej-
tojasmentes), Burgonyas
tészta
(GLUTENMENTES),
Uborka salata

Alma, Gesztenye Marci

Kakaé, Natur vajkrém,
Gluténmentes baguett

Lebbencsleves
(TOJASMENTES),
Aprépecsenye ,
Szinesfozelék ,
Gluténmentes baguett

Sz616, Meggy dzsem,
Liga margarin ,
Gluténmentes baguett

Tej, Liga margarin ,
Kiralyi sertéssonka
Kedvenc izek, Uborka,
Gluténmentes baguett

Olasz zoldségleves (tej-
tojasmentes), Csikos
tokany, Kaposzta salata,
Kuszkusz

Geszti Eszti, Liga
margarin , Gluténmentes
baguett

Gyiimolcsleves
(TEJMENTES),
Rostonhal,
Petrezselymes

Tej, Torrero szalami ,
Liga margarin ,
Salatamix, Gluténmentes

Mozzarella sajt, Liga
margarin , Paradicsom,
Gluténmentes baguett

baguett burgonya, Csemege
uborka, Almalé
Tej, Paprika, Zoldséges Gyilimoélcsés joghurt,

karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség (tejmentes),
Barnarizs

Gluténmentes baguett ,
Delma szendvics
margarin, Fott tojas

Gluténmentes baguett ,
Delma szendvics
margarin

Tej, Olaszos fiiszeres
csirkemajkrém,
Gluténmentes baguett

Sertésraguleves ,
Kaposztas kocka, Alma

Medve kockasajt ,
Gluténmentes baguett

Zoldségleves
(GLUTENMENTES),
Tészta koret , Sziciliai
husgolyé (tej-
tojasmentes), Sz616

Tej, Kapros turo,
Gluténmentes baguett

Komeéta, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Gluténmentes baguett
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Etlap T
HH
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.

Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00219) Univ 2023.10. Tea, F6tt bécsi rudacska Zoldborséleves, Trappista sajt, Liga
6voda $zoja- 17 , Ketchup, Gluténmentes  Sertésporkolt, Parolt margarin , Uborka,

glutén- kedd baguett rizs, Csemege uborka Gluténmentes baguett
mogymentes
. . Csontleves i .
Tej, Paradicsom, Delma z " S$z0616, Gesztenye Marci,
20213é10' szendvics margarin, (GI;:‘)JJ.;ENSIV:;?;FSF)&I:O“ Delma szendvics
szerda Sva’b fiistolt sonka, burgonya, Gluténmentes margarin, Gluténmentes
Gluténmentes baguett b baguett
aguett
2023.10. Tej, Gyulai kolbaszos zélgssérk:scobmbzlﬁal Gyumolcsoés joghurt,
19 vajkrém, Uborka, 9 9 ’ Gluténmentes baguett ,
csutortok Gluténmentes baguett Toscan babIevgs Liga margarin
(tejmentes), Szilva
2023.10. Tej, Padlizsankrém Gulvasleves. Tészta Liga margarin , Paprika,
20 (tejmentes), kérgt Me ’ lekvar Parizsi felvagott,
péntek Gluténmentes baguett » Neggy Gluténmentes baguett
2023.10. Tej, Liga margarin , Z;J;cri‘iz?;véss;t?r Boci sonkas sajtkrém,
24 Tavaszi szelet, olivabogyéval (tej-t Gluténmentes baguett ,
kedd Gluténmentes baguett Geszti Eszti Uborka
Kéménymagleves
2023.10 Tej, Delma szendvics (GLUTENMENTES), Milanoéi szalami, Delma
25‘ : margarin, Sargabarack Vagdalt (TTSZGLM), szendvics margarin,
szerda dzsem, Gluténmentes Kelkaposztafézelék, Paprika, Gluténmentes
baguett Gluténmentes baguett , baguett
Alma
Tej, Bazsalikomos
2023.10. tojaskrém (tejmentes) Burgonyaleves (GM- Pulykamell sonka,
26 ) ] ’ TM), Parolt rizs, Paprika, Liga margarin ,
e Uborka, Gluténmentes p i h
csutortok baguett Aprépecsenye , Sz616 Gluténmentes baguett
Tej, Delma szendvics
2023.10. margarin, Fustolt Becsinalt leves , - A .
27 csirkemell sonka, Burgonyas tészta, Tg::ftz?‘lfn'z;steksogzazzjttt’
péntek Paradicsom, Uborka salata g
Gluténmentes baguett
Kakad, Delma szendvics Zoldséges zellerleves,
2023.10. . . > !
30 margarin, Zgla felvagott, Siilt csirkemell , Banén, Gesztenye Marci
hétfs Paradicsom, Petrezselymes ’
Gluténmentes baguett burgonya, Céklasalata
2023.10 Tarhonyaleves, Natur
3i : Tea, Mazsolas turokrém, sertésborda csikok, Halkrém, Paprika,
kedd Gluténmentes baguett Zoldborsofozelék, Gluténmentes baguett

) CQuadro Byte Zrt.

Gluténmentes baguett
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
Diéta Id6pont Tizérai Ebéd Uzsonna
Uni\f'?g'z'?s')ésSz 2023.10 ﬁi'?i'&g'iﬂ?fﬁﬂff ) Zoldségleves , Gyumolcs salata,
" 1°0) o ’ .’ Csirkeporkolt, Magyaros Gluténmentes baguett ,
6jaGluténBors o Delma szendvics z6ldbabfézelék, Delma szendvics
om.Ovi hetis margarin, Uborka, Gluténmentes baguett margarin
Gluténmentes baguett
2023.10 Tea (citrysmentes), Liga B(r'?ll\;lk)OII:IIl(l:z:glrivses
03; : margarin , Pulykamell s;aritésra u Akacméz, Gluténmentes
sonka, Gluténmentes . gu. baguett , Liga margarin
kedd baquett (gluténmentes-tejmen,
9 Parolt rizs, Sz616
Majorannas
2023.10 Tea (citrusmentes), Fott csirkecombfilé TTM- Saraarébas maraarin
o bécsi rudacska , SZM-GLM, Hagymas garepa 9 ’
04 Ketch Gluté t Srtb R Almapiiré , Paprika,
S etchup, Gluténmentes tort urgpnya, ostos Gluténmentes baguett
baguett almalé (100%-o0s),
Céklasalata

Halkrém, Uborka,

Tea (citrusmentes), Liga Zoldséges karfiolleves,
Gluténmentes baguett

2023.10.
05 margarin , Zala felvagott, Boloanai spagetti
csutortok Gluténmentes baguett 9 pag
Tea (citrusmentes), i .
Delma szendvics _'Kalabrlal leves (tej', Alma, Gesztenye Marci,
2023.10. : . tojasmentes), Burgonyas .
06 margarln,'Famllla toast tészta Delr_na szen’dvms
péntek sonkas_ szelet, (GLUTENMENTES), margarin, Gluténmentes
Paradicsom, Uborka salata baguett
Gluténmentes baguett
. Lebbencsleves
2023.10. Kaka6 (TEJMENTES), 145 oMENTES), Meggy dzsem, Liga
09 ng? margarin , Parizsi Aprépecsenye , margarin , Gluténmentes
hétfé felvagoft, Gluténmentes Szinesfézelék , baguett , Sz616
aguett .
Gluténmentes baguett
Tea (citrusmentes), Liga _ .
2023.10. margarin , Kiralyi Qlasz ;zftf;‘;?'%":;ét:‘ Gluténmentes baguett ,
10 sertéssonka Kedvenc tok;n Ka oséta salata Geszti Eszti, Liga
kedd Izek, Uborka, y, Aap ’ margarin
. Kuszkusz
Gluténmentes baguett
Gyiimdlcsleves
Tea (citrusmentes), Liga (TEJMENTES), Kométa, kemencés siilt
2023.10. - el :
11 margarin , Torrero Rostonhal, karaj, Liga margarin ,
szerda szalami , Salatamix, Petrezselymes Paradicsom,
Gluténmentes baguett burgonya, Csemege Gluténmentes baguett
uborka, Almalé
Rizsital, Delma Zoldséges
2023.10. szendvics margarin, karalabéleves, Vagdalt Barackos turmix , Delma
12 Pulykamell sonka, szelet, Parolt vegyes szendvics margarin,
csutortok Gluténmentes baguett , z6ldség (tejmentes), Gluténmentes baguett
Paprika Barnarizs
. Kométa, siilt sonka,
AP Tea"(C|:c_rusmente_s), Sertésraguleves , Liga margarin , Uborka,
13 Kendémajas, Paprika, . . .
X . Kaposztas kocka, Alma Gluténmentes baguett ,
péntek Gluténmentes baguett S2616
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O

Mevid Zrt
Diéta

(00242)

UnivTejTojasSz 2023.10.

djaGluténBors 16
om.Ovi hétfé

Id6pont

2023.10.
17
kedd

2023.10.
18
szerda

2023.10.
19
csutortok

2023.10.
20
péntek

2023.10.
24
kedd

2023.10.
25
szerda

2023.10.
26
csutortok

2023.10.
27
péntek

2023.10.
30
hétfé

2023.10.
31
kedd

} CQuadro Byte Zrt.

Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02. - 2023.10.31.

Tizérai Ebéd
Z6ldségleves
Rizsital, Liga margarin , (GLUTENMENTES),

Tészta koret , Sziciliai
husgolyé (tej-
tojasmentes), Sz616

Sargabarack dzsem,
Gluténmentes baguett

Uzsonna

Kométa, kemencés siilt
karaj, Liga margarin ,
Gluténmentes baguett

Tea (citrusmentes), Fott
bécsi rudacska ,
Ketchup, Gluténmentes

Zoldséges zellerleves,
Sertésporkolt, Parolt
rizs, Csemege uborka

Tavaszi szelet, Liga
margarin , Uborka,
Gluténmentes baguett

baguett
Tea (citrusmentes), Csontleves
Delma szendvics (GLUTENMENTES),

Parolt sertésszelet,
Spenot, F6tt burgonya,
Gluténmentes baguett

margarin, Svab fistolt
sonka, Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Sz616, Gesztenye Marci,
Delma szendvics
margarin, Gluténmentes
baguett

Csirkecombfilé
zoldséges bulgurral,
Toscan bableves
(tejmentes), Szilva

Rizsital, Kométa, siilt
sonka, Liga margarin ,
Uborka, Gluténmentes

baguett

Liga margarin ,
Gluténmentes baguett ,
Parizsi felvagott, Paprika

Tea (citrusmentes),
Padlizsankrém
(tejmentes),
Gluténmentes baguett

Gulyasleves, Tészta
koret , Meggylekvar

Parizsi felvagott, Liga
margarin , Paprika,
Gluténmentes baguett

Zoldségleves , Par
tonhalas tészta
olivabogyéval (tej-t,
Geszti Eszti

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Tavaszi
szelet, Gluténmentes
baguett

Gala csemege karaj,
Liga margarin , Uborka,
Gluténmentes baguett

Koménymagleves
(GLUTENMENTES),
Vagdalt (TTSZGLM),
Kelkaposztafézelék,

Delma szendvics
margarin, Sargabarack
dzsem, Gluténmentes

baguett , Rizsital

Alma

Gluténmentes baguett ,

Milanoéi szalami, Delma
szendvics margarin,
Paprika, Gluténmentes
baguett

Tea (citrusmentes), Liga
margarin , Pulykamell
sonka, Uborka,
Gluténmentes baguett

Burgonyaleves (GM-

sertéstokany, Sz616

TM), Parolt rizs, Mexikoi

Liga margarin ,
Gluténmentes baguett ,
Alma, Korte

Tea (citrusmentes),
Delma szendvics
margarin, Flistolt
csirkemell sonka,

Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Becsinalt leves ,
Burgonyas tészta,
Uborka salata

Sargarépas margarin,
Almapiiré ,
Gluténmentes baguett

Kakao6 (TEJMENTES),
Delma szendvics
margarin, Zala felvagott,
Paradicsom,
Gluténmentes baguett

Siilt csirkemell ,
Petrezselymes

Zoldséges zellerleves,

burgonya, Céklasalata

Sz616, Delma szendvics
margarin, Gluténmentes
baguett

Tarhonyaleves,
Tokfézelék, Natar
sertésborda csikok,

Tea (citrusmentes),
Halkrém, Paprika,
Gluténmentes baguett

Gluténmentes baguett

Gluténmentes baguett ,
Tavaszi szelet, Liga
margarin
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