
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda
2023.10.

02
hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), Kalábriai 

leves (tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Csíkos tokány, 

Kuszkusz, Káposzta 
saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 

szendvics margarin, Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sertésraguleves, 

Káposztás kocka, Alma
 Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  1/ 2 2023.10.04. 10:26:29 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), Kukoricás 

kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJMENTES)

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  2/ 2 2023.10.04. 10:26:29 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2023.10.
02

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), Kalábriai 

leves (tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Csíkos tokány, 

Kuszkusz, Káposzta 
saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 

szendvics margarin, Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sertésraguleves, 

Káposztás kocka, Alma
 Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  1/ 2 2023.10.04. 10:27:13 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00254) Univ 
tej-dió-

mogyoró 
mentes

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), Kukoricás 

kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJMENTES)

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  2/ 2 2023.10.04. 10:27:13 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2023.10.

02
hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves , 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Pulykamell 
sonka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Párolt rizs, 

Mustáros sertésragu 
(TEJMENTES), Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Kukoricás 
kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Almapüré , Sárgarépás 
margarin, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Familia toast 
sonkás szelet, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga (TEJ-
SZÓJAMENTES), 
Kalábriai leves 

(tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 

Színesfőzelék (TEJ-
GLUTÉNMENTES), 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Királyi 

sertéssonka Kedvenc 
Ízek, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Csíkos tokány, Olasz 
zöldségleves , Kuszkusz, 

Káposzta saláta
 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Torrero 

szalámi , Salátamix, 
Kukoricás kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 

szendvics margarin, Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 

szelet, Barna rizs, Párolt 
vegyes zöldség 

(tejmentes)

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sertésraguleves, 
Káposztás kocka, Alma

 Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Uborka, 

Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves, Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)

Oldalak  1/ 2 2023.10.04. 11:27:48 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00255) Univ 
óvoda szója és 

tejérzékeny
2023.10.

17
kedd

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paradicsom, 

Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Toscan bableves 
(tejmentes), 

Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Szilva

 Puding (TEJMENTES), 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Padlizsánkrém 

(tejmentes), Kukoricás 
kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 
szelet, Vizes zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Gála csemege karaj, 
Liga margarin , Uborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea (citrusmentes), 
Bazsalikomos tojáskrém 

(tejmentes), Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga (TEJ-

SZÓJAMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves, 
Meggyes pite 
(TEJMENTES)

 Almapüré , Sárgarépás 
margarin, Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves (tej-
szójamentes), Magyaros 
zöldborsófőzelék , Natúr 

szelet, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi 2023.10.
02

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), Kalábriai 

leves (tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), Liga 

margarin , Párizsi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Csíkos tokány, 

Kuszkusz, Káposzta 
saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sertésraguleves, 

Káposztás kocka, Alma
 Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), Kukoricás 

kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJMENTES)

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi
2023.10.

02
hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Tolle trappista 
sajt, Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
03

kedd

 Tea, Kőrözött , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves, 
Mustáros sertésragu, 

Párolt rizs, Szőlő
 Tej, Akácméz, Vajas ízű 
margarin , Vizes zsemle

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Hagymás törtburgonya, 

Rostos almalé (100%-
os), Céklasaláta

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Bolognai spagetti

 Tormás házi halkrém , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kalábriai leves, 
Gyümölcslepény

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő
 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 

Színesfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Fatörzs kifli, Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tej, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves ovi, 
Csíkos tokány, Kuszkusz  Kinder tejszelet, Kifli

2023.10.
11

szerda

 Tej, Torrero szalámi , 
Liga margarin , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Magvas 
rántott hal, 

Burgonyapüré, Csemege 
uborka

 Mozzarella sajt, Liga 
margarin , Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé, Főtt tojás, 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség, Barna rizs

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2023.10.
13

péntek

 Tej, Olaszos fűszeres 
csirkemájkrém, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Nyírségi gombócleves, 
Káposztás kocka, Alma  Medve kockasajt , Kifli

2023.10.
16

hétfő
 Kapros túró, Tej, Fehér 

kenyér
 Zöldségleves, Szicíliai 
húsgolyó, Masni tészta, 

Banán

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Vizes zsemle

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér
 Zöldborsóleves, Párolt 
rizs, Tejfölös sertésragu

 Trappista sajt, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tej, Paradicsom, Delma 
szendvics margarin, 
Sváb füstölt sonka, 

Vizes zsemle

 Csontleves, Főtt tojás, 
Spenót, Főtt burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Meggyes muffin, Szőlő
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00303) Univ 
Mogyorómente

s ovi

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé, Gyulai 
kolbászos vajkrém, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Toscan bableves, 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Szilva

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2023.10.
20

péntek

 Tej, Padlizsános-
cukkinis krém, 

Kukoricás kenyér
 Gulyásleves, Almá-
zabpelyhes kocka

 Tej, Pick nosztalgia 
párizsi, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, 
Paradicsomos tonhalas 

tészta olívabogyóv

 Boci sonkás sajtkrém, 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Uborka

2023.10.
25

szerda

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás kenyér

 Köménymagleves, Dinó 
figurák, 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tej, Bazsalikomos 
tojáskrém, Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő

 Pulykamell sonka, Liga 
margarin , Paprika, Vizes 

zsemle

2023.10.
27

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves, Túrós 
pogácsa lenmaggal

 Téliszalámis kockasajt , 
Kifli

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Zala felvágott, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zellerleves, Párizsi 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Kinder tejszelet, Banán

2023.10.
31

kedd

 Tea, Mazsolás túrókrém, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Zöldborsófőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tej, Pizzás párna
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi 2023.10.
02

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), Kalábriai 

leves (tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), Liga 

margarin , Párizsi 
felvágott, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Csíkos tokány, 

Kuszkusz, Káposzta 
saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Főtt tojás, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sertésraguleves, 

Káposztás kocka, Alma
 Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00263) Univ 
laktóz mentes 

óvi

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(LAKTÓZMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), Kukoricás 

kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJMENTES)

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó 
(LAKTÓZMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)
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Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda
2023.10.

02
hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Rostos almalé (100%-

os), Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Teljes kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, Vizes 

zsemle

 Zöldséges karfiolleves, 
Húsos tészta 
(TEJMENTES)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kakaós csiga 
(TEJMENTES), Kalábriai 

leves (tejmentes)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves , 
Csíkos tokány, 

Kuszkusz, Káposzta 
saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Rántott 
hal (TEJMENTES), 

Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 

szendvics margarin, Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sertésraguleves, 

Káposztás kocka, Alma
 Kométa, sült sonka , 

Liga margarin , Uborka, 
Vizes zsemle

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tejmentes), 

Masni tészta, Szőlő
 Pogácsa (TEJMENTES)
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2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00248) Univ 
tejmentes 

óvoda

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Vizes zsemle

 Csontleves, Spenót, 
Főtt burgonya 

(TEJMENTES), Főtt 
tojás, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), Kukoricás 

kenyér

 Gulyásleves, 
Szilváslepény 
(TEJMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, Vizes 

zsemle

 Daragaluskaleves, Par. 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tejm

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves, 
Vagdalt , 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga 
(TEJMENTES)

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJMENTES)

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJMENTES)
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Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00278) Univ 
tojás tejmentes 

óvi 
2023.10.

02
hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 
Kukoricás kenyér

 Zöldségleves , 
Csirkepörkölt, 

Felesborsófőzelék, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Gyümölcs saláta , Vizes 
zsemle, Delma szendvics 

margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Pulykamell 
sonka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves 
(TEJMENTES), Mustáros 

sertésragu 
(TEJMENTES), Párolt 

rizs, Szőlő

 Akácméz, Vizes zsemle, 
Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Kukoricás 
kenyér

 Rostos almalé (100%-
os), Majorannás 

csirkecomb, Hagymás 
törtburgonya, 

Céklasaláta

 Almapüré , Sárgarépás 
margarin, Paprika, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 

Vizes zsemle

 Zöldséges karfiolleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Húsos tészta (TEJ-
TOJMENT.)

 Halkrém, Uborka, Teljes 
kiőrlésű zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Familia toast 
sonkás szelet, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Kalábriai leves (tej-
tojásmentes), Kakaós 

csiga (tej-tojás-
szójament.)

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Teljes kiőrlésű 
bagett

 Lebbencsleves , 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék 

(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Vizes zsemle, 

Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Királyi 

sertéssonka Kedvenc 
Ízek, Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Csíkos 
tokány (TEJMENTES), 
Kuszkusz, Káposzta 

saláta

 Vizes zsemle, Geszti 
Eszti, Liga margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Torrero 

szalámi , Salátamix, 
Kukoricás kenyér

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), Roston 

hal, Petrezselymes 
burgonya, Csemege 

uborka, Almalé

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Pulykamell sonka, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér, 

Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves 

(TOJÁSMENTES), 
Vagdalt szelet 

(TOJÁSMENTES), Barna 
rizs, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes)

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Vizes zsemle

2023.10.
13

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Sertésraguleves, 
Káposztás kocka, Alma

 Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Uborka, 

Vizes zsemle, Szőlő

Oldalak  1/ 2 2023.10.04. 7:54:58 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00278) Univ 
tojás tejmentes 

óvi 
2023.10.

16
hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 
Teljes kiőrlésű bagett

 Zöldségleves , Szicíliai 
húsgolyó (tej-

tojásmentes), Tészta 
köret (TOJÁSMENTES), 

Szőlő

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)

2023.10.
17

kedd

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paradicsom, 

Vizes zsemle

 Csontleves, Párolt 
sertésszelet, Spenót, 

Főtt burgonya 
(TEJMENTES), Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
19

csütörtök

 Tejeskávé 
(TEJMENTES), Kométa, 

sült sonka , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű zsemle

 Toscan bableves 
(tejmentes), 

Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Szilva

 Alpro vaníliás desszert, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.10.
20

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Padlizsánkrém 

(tejmentes), Kukoricás 
kenyér

 Gulyásleves 
(tojásmentes), 

Szilváslepény (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

2023.10.
24

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 
szelet, Vizes zsemle

 Zöldségleves , Par 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tej-t, 
Geszti Eszti

 Gála csemege karaj, 
Liga margarin , Uborka, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás 
kenyér, Rizsital

 Köménymagleves (tej-
tojásmentes), Vagdalt 

(TOJÁSMENTES), 
Kelkáposztafőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Pulykamell 
sonka, Uborka, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Mexikói 
sertéstokány, Párolt rizs, 

Szőlő
 Kakaós csiga (tej-tojás-

szójament.)

2023.10.
27

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves 
(TEJMENTES), Meggyes 

pite (TEJ-
TOJÁSMENTES)

 Almapüré , Sárgarépás 
margarin, Vizes zsemle

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldséges zellerleves 
(TEJ-TOJÁSMENTES), 

Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Vizes zsemle

2023.10.
31

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Magyaros 

zöldborsófőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Pogácsa (TEJ-
TOJÁSMENTES)
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2023.10.
02

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Felesborsófőzelék, 
Zöldségleves , 
Csirkepörkölt, 

Gluténmentes baguett

 Gyümölcs saláta , 
Gluténmentes baguett , 

Delma szendvics 
margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Pulykamell sonka, 

Gluténmentes baguett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Mustáros 

sertésragu 
(gluténmentes-tejmen, 

Párolt rizs, Szőlő

 Akácméz, Gluténmentes 
baguett , Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Gluténmentes 

baguett

 Majorannás 
csirkecombfilé TTM-
SZM-GLM, Rostos 
almalé (100%-os), 

Hagymás törtburgonya, 
Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea, Liga margarin , 
Zala felvágott, 

Gluténmentes baguett
 Zöldséges karfiolleves, 

Bolognai spagetti
 Halkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
06

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Kalábriai leves (tej-
tojásmentes), Burgonyás 

tészta 
(GLUTÉNMENTES), 

Uborka saláta

 Alma, Gesztenye Marci

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Gluténmentes 
baguett

 Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék , 

Gluténmentes baguett

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett , Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Gluténmentes baguett

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Csíkos 

tokány, Káposzta saláta, 
Kuszkusz

 Gluténmentes baguett , 
Geszti Eszti, Liga 

margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea, Liga margarin , 
Torrero szalámi , 

Salátamix, Gluténmentes 
baguett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), 

Rostonhal, 
Petrezselymes 

burgonya, Csemege 
uborka, Almalé

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

2023.10.
12

csütörtök

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, Főtt 

tojás, Gluténmentes 
baguett , Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix 
(TEJMENTES), Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
13

péntek

 Tea, Kenőmájas, 
Paprika, Gluténmentes 

baguett

 Sertésraguleves , 
Káposztás kocka, Alma

 Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Uborka, 
Gluténmentes baguett

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves 
(GLUTÉNMENTES), 

Tészta köret , Szicíliai 
húsgolyó (tej-

tojásmentes), Szőlő

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Gluténmentes baguett
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2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00218) Univ 
Tej-Glutén-

Szója-
Kukoricam.

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Gluténmentes 

baguett

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
18

szerda

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Sváb füstölt 

sonka, Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Csontleves 
(GLUTÉNMENTES), Főtt 

tojás, Spenót, Főtt 
burgonya, Gluténmentes 

baguett

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
19

csütörtök

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Liga margarin , 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Liga margarin , 
Gluténmentes baguett , 
Puding (TEJMENTES)

2023.10.
20

péntek

 Tea, Padlizsánkrém 
(tejmentes), 

Gluténmentes baguett
 Gulyásleves, Tészta 
köret , Meggylekvár

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
24

kedd

 Tea, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves , Par 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tej-t, 
Geszti Eszti

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Uborka, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 
dzsem, Gluténmentes 

baguett , Rizsital

 Köménymagleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Vagdalt (TTSZGLM), 
Kelkáposztafőzelék, 

Gluténmentes baguett , 
Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Burgonyaleves (GM-
TM), Párolt rizs, 

Aprópecsenye , Szőlő

 Alma, Körte, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2023.10.
27

péntek

 Tea, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Becsinált leves , 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , 

Gluténmentes baguett

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Gesztenye Marci, Szőlő, 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
31

kedd

 Tea, Halkrém, Paprika, 
Gluténmentes baguett

 Tarhonyaleves, Natúr 
sertésborda csíkok, 
Zöldborsófőzelék, 

Gluténmentes baguett

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

Oldalak  2/ 2 2023.10.04. 11:24:25 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00219) Univ 
óvoda szója-

glutén-
mogymentes

2023.10.
02

hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Tolle trappista 

sajt, Uborka, 
Gluténmentes baguett

 Felesborsófőzelék, 
Zöldségleves , 
Csirkepörkölt, 

Gluténmentes baguett

 Gyümölcs saláta , 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
03

kedd

 Tej, Kőrözött , 
Gluténmentes baguett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Mustáros 

sertésragu 
(gluténmentes-tejmen, 

Párolt rizs, Szőlő

 Akácméz, Liga margarin 
, Gluténmentes baguett

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Gluténmentes 

baguett

 Majorannás 
csirkecombfilé TTM-
SZM-GLM, Rostos 
almalé (100%-os), 

Hagymás törtburgonya, 
Céklasaláta

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
05

csütörtök

 Tej, Liga margarin , Zala 
felvágott, Uborka, 

Gluténmentes baguett
 Zöldséges karfiolleves, 

Bolognai spagetti
 Halkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
06

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Kalábriai leves (tej-
tojásmentes), Burgonyás 

tészta 
(GLUTÉNMENTES), 

Uborka saláta

 Alma, Gesztenye Marci

2023.10.
09

hétfő
 Kakaó, Natúr vajkrém, 
Gluténmentes baguett

 Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék , 

Gluténmentes baguett

 Szőlő, Meggy dzsem, 
Liga margarin , 

Gluténmentes baguett

2023.10.
10

kedd

 Tej, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Gluténmentes baguett

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Csíkos 

tokány, Káposzta saláta, 
Kuszkusz

 Geszti Eszti, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett

2023.10.
11

szerda

 Tej, Torrero szalámi , 
Liga margarin , 

Salátamix, Gluténmentes 
baguett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), 

Rostonhal, 
Petrezselymes 

burgonya, Csemege 
uborka, Almalé

 Mozzarella sajt, Liga 
margarin , Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

2023.10.
12

csütörtök

 Tej, Paprika, 
Gluténmentes baguett , 

Delma szendvics 
margarin, Főtt tojás

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Gyümölcsös joghurt, 
Gluténmentes baguett , 

Delma szendvics 
margarin

2023.10.
13

péntek

 Tej, Olaszos fűszeres 
csirkemájkrém, 

Gluténmentes baguett
 Sertésraguleves , 

Káposztás kocka, Alma
 Medve kockasajt , 

Gluténmentes baguett

2023.10.
16

hétfő
 Tej, Kapros túró, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves 
(GLUTÉNMENTES), 

Tészta köret , Szicíliai 
húsgolyó (tej-

tojásmentes), Szőlő

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Gluténmentes baguett
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00219) Univ 
óvoda szója-

glutén-
mogymentes

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Gluténmentes 

baguett

 Zöldborsóleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Trappista sajt, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
18

szerda

 Tej, Paradicsom, Delma 
szendvics margarin, 
Sváb füstölt sonka, 

Gluténmentes baguett

 Csontleves 
(GLUTÉNMENTES), Főtt 

tojás, Spenót, Főtt 
burgonya, Gluténmentes 

baguett

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
19

csütörtök

 Tej, Gyulai kolbászos 
vajkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Gyümölcsös joghurt, 
Gluténmentes baguett , 

Liga margarin

2023.10.
20

péntek

 Tej, Padlizsánkrém 
(tejmentes), 

Gluténmentes baguett
 Gulyásleves, Tészta 
köret , Meggylekvár

 Liga margarin , Paprika, 
Párizsi felvágott, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
24

kedd

 Tej, Liga margarin , 
Tavaszi szelet, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves , Par 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tej-t, 
Geszti Eszti

 Boci sonkás sajtkrém, 
Gluténmentes baguett , 

Uborka

2023.10.
25

szerda

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 
dzsem, Gluténmentes 

baguett

 Köménymagleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Vagdalt (TTSZGLM), 
Kelkáposztafőzelék, 

Gluténmentes baguett , 
Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
26

csütörtök

 Tej, Bazsalikomos 
tojáskrém (tejmentes), 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Burgonyaleves (GM-
TM), Párolt rizs, 

Aprópecsenye , Szőlő

 Pulykamell sonka, 
Paprika, Liga margarin , 
Gluténmentes baguett

2023.10.
27

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Becsinált leves , 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta
 Téliszalámis kockasajt , 

Gluténmentes baguett

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Zala felvágott, 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta
 Banán, Gesztenye Marci

2023.10.
31

kedd

 Tea, Mazsolás túrókrém, 
Gluténmentes baguett

 Tarhonyaleves, Natúr 
sertésborda csíkok, 
Zöldborsófőzelék, 

Gluténmentes baguett

 Halkrém, Paprika, 
Gluténmentes baguett

Oldalak  2/ 2 2023.10.04. 10:22:37 | QB - Élelem

Mevid Zrt

Reggeli,Tízórai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Pótétkezés étkezésekre

Étlap

2023.10.02. - 2023.10.31.



Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásSz
ójaGluténBors

óm.Ovi

2023.10.
02

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Kométa, sült sonka , 

Delma szendvics 
margarin, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves , 
Csirkepörkölt, Magyaros 

zöldbabfőzelék, 
Gluténmentes baguett

 Gyümölcs saláta , 
Gluténmentes baguett , 

Delma szendvics 
margarin

2023.10.
03

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Pulykamell 
sonka, Gluténmentes 

baguett

 Brokkolikrémleves 
(TM.), Mustáros 

sertésragu 
(gluténmentes-tejmen, 

Párolt rizs, Szőlő

 Akácméz, Gluténmentes 
baguett , Liga margarin

2023.10.
04

szerda

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Gluténmentes 
baguett

 Majorannás 
csirkecombfilé TTM-
SZM-GLM, Hagymás 
törtburgonya, Rostos 

almalé (100%-os), 
Céklasaláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
05

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Zala felvágott, 

Gluténmentes baguett
 Zöldséges karfiolleves, 

Bolognai spagetti
 Halkrém, Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
06

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Familia toast 
sonkás szelet, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Kalábriai leves (tej-
tojásmentes), Burgonyás 

tészta 
(GLUTÉNMENTES), 

Uborka saláta

 Alma, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
09

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Liga margarin , Párizsi 

felvágott, Gluténmentes 
baguett

 Lebbencsleves 
(TOJÁSMENTES), 
Aprópecsenye , 
Színesfőzelék , 

Gluténmentes baguett

 Meggy dzsem, Liga 
margarin , Gluténmentes 

baguett , Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Királyi 

sertéssonka Kedvenc 
Ízek, Uborka, 

Gluténmentes baguett

 Olasz zöldségleves (tej-
tojásmentes), Csíkos 

tokány, Káposzta saláta, 
Kuszkusz

 Gluténmentes baguett , 
Geszti Eszti, Liga 

margarin

2023.10.
11

szerda

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Torrero 

szalámi , Salátamix, 
Gluténmentes baguett

 Gyümölcsleves 
(TEJMENTES), 

Rostonhal, 
Petrezselymes 

burgonya, Csemege 
uborka, Almalé

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

2023.10.
12

csütörtök

 Rizsital, Delma 
szendvics margarin, 
Pulykamell sonka, 

Gluténmentes baguett , 
Paprika

 Zöldséges 
karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség (tejmentes), 

Barna rizs

 Barackos turmix , Delma 
szendvics margarin, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
13

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Kenőmájas, Paprika, 
Gluténmentes baguett

 Sertésraguleves , 
Káposztás kocka, Alma

 Kométa, sült sonka , 
Liga margarin , Uborka, 
Gluténmentes baguett , 

Szőlő
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00242) 
UnivTejTojásSz
ójaGluténBors

óm.Ovi

2023.10.
16

hétfő

 Rizsital, Liga margarin , 
Sárgabarack dzsem, 

Gluténmentes baguett

 Zöldségleves 
(GLUTÉNMENTES), 

Tészta köret , Szicíliai 
húsgolyó (tej-

tojásmentes), Szőlő

 Kométa, kemencés sült 
karaj, Liga margarin , 
Gluténmentes baguett

2023.10.
17

kedd

 Tea (citrusmentes), Főtt 
bécsi rudacska , 

Ketchup, Gluténmentes 
baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Sertéspörkölt, Párolt 
rizs, Csemege uborka

 Tavaszi szelet, Liga 
margarin , Uborka, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
18

szerda

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 

margarin, Sváb füstölt 
sonka, Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Csontleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Párolt sertésszelet, 

Spenót, Főtt burgonya, 
Gluténmentes baguett

 Szőlő, Gesztenye Marci, 
Delma szendvics 

margarin, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
19

csütörtök

 Rizsital, Kométa, sült 
sonka , Liga margarin , 
Uborka, Gluténmentes 

baguett

 Csirkecombfilé 
zöldséges bulgurral, 

Toscan bableves 
(tejmentes), Szilva

 Liga margarin , 
Gluténmentes baguett , 
Párizsi felvágott, Paprika

2023.10.
20

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Padlizsánkrém 

(tejmentes), 
Gluténmentes baguett

 Gulyásleves, Tészta 
köret , Meggylekvár

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Paprika, 

Gluténmentes baguett

2023.10.
24

kedd

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Tavaszi 

szelet, Gluténmentes 
baguett

 Zöldségleves , Par 
tonhalas tészta 

olívabogyóval (tej-t, 
Geszti Eszti

 Gála csemege karaj, 
Liga margarin , Uborka, 
Gluténmentes baguett

2023.10.
25

szerda

 Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 
dzsem, Gluténmentes 

baguett , Rizsital

 Köménymagleves 
(GLUTÉNMENTES), 
Vagdalt (TTSZGLM), 
Kelkáposztafőzelék, 

Gluténmentes baguett , 
Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Gluténmentes 
baguett

2023.10.
26

csütörtök

 Tea (citrusmentes), Liga 
margarin , Pulykamell 

sonka, Uborka, 
Gluténmentes baguett

 Burgonyaleves (GM-
TM), Párolt rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő

 Liga margarin , 
Gluténmentes baguett , 

Alma, Körte

2023.10.
27

péntek

 Tea (citrusmentes), 
Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, 
Gluténmentes baguett

 Becsinált leves , 
Burgonyás tészta, 

Uborka saláta

 Sárgarépás margarin, 
Almapüré , 

Gluténmentes baguett

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó (TEJMENTES), 
Delma szendvics 

margarin, Zala felvágott, 
Paradicsom, 

Gluténmentes baguett

 Zöldséges zellerleves, 
Sült csirkemell , 
Petrezselymes 

burgonya, Céklasaláta

 Szőlő, Delma szendvics 
margarin, Gluténmentes 

baguett

2023.10.
31

kedd

 Tea (citrusmentes), 
Halkrém, Paprika, 

Gluténmentes baguett

 Tarhonyaleves, 
Tökfőzelék, Natúr 

sertésborda csíkok, 
Gluténmentes baguett

 Gluténmentes baguett , 
Tavaszi szelet, Liga 

margarin
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