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Etlap

Tizorai

Kakaé, Delma szendvics

margarin, Tolle trappista

sajt, Uborka, Kukoricas
kenyér

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

2023.10.02.

Ebéd

Zoldséges reszelttészta

leves,
Felesborsofézelék,
Csirkeporkolt, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

- 2023.10.31.

Uzsonna

Malnas-csokis
miizliszelet , Banan

Tea, K6rozott , Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Brokkolikrémleves,
Mustaros sertésragu,
Parolt rizs, Sz616

Tej, Akacméz, Vajas izl
margarin , Vizes zsemle

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Kukoricas
kenyér

Majorannas csirkecomb,
Hagymas tortburgonya,

Rostos almalé (100%-
os), Céklasalata

Edami sajt, Delma
szendvics margarin,
Paprika, Teljes kidrlésii
bagett

Tej, Kalacs 500g

Zoldséges karfiolleves,
Bolognai spagetti

Tormas hazi halkrém ,
Uborka, Teljes kidrlésii
zsemle

Tej, Delma szendvics
margarin, Familia toast
sonkas szelet,
Paradicsom, Teljes
kiorlésii szeder.kenyér

Kalabriai leves,
Gyumolcslepény

Alma, Zabrudi
(sargabarackos)

Kakao, Natur vajkrém,
Kifli

Tojasleves,
Apropecsenye ,
Szinesfézelék, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Fatorzs kifli, Sz616

Tej, Liga margarin ,
Kiralyi sertéssonka
Kedvenc izek, Uborka,
Teljes kiorlésii
szeder.kenyér

Olasz zoldségleves ovi,

Csikos tokany, Kuszkusz

Kinder tejszelet, Kifli

Tej, Torrero szalami ,
Liga margarin ,
Salatamix, Kukoricas
kenyér

Gyumolcsleves, Magvas

rantott hal,

Burgonyapiiré, Csemege

uborka

Mozzarella sajt, Liga
margarin , Paradicsom,
Teljes kidrlésii zsemle

Tejeskavé, Fott tojas,
Delma szendvics
margarin, Paprika, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Karalabéleves, Vagdalt
szelet, Parolt vegyes
zoldség, Barna rizs

Gyiimolcsos joghurt,
Kifli

Tej, Olaszos fliszeres
csirkemajkrém, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Nyirségi gombdcleves,
Kaposztas kocka, Alma

Medve kockasajt , Kifli

Kapros turo, Tej, Fehér
kenyér

Zoldségleves, Sziciliai
husgoly6, Masni tészta,
Banan

Tej, Pogacsa leveles 60
g

Tea, Fott bécsi rudacska
, Ketchup, Teljes
kiorlési szeder.kenyér

Zoldborsdleves, Parolt
rizs, Tejfolos sertésragu

Trappista sajt, Liga
margarin , Uborka, Vizes
zsemle

Tej, Paradicsom, Delma
szendvics margarin,
Svab flistolt sonka,

Vizes zsemle

Csontleves, Fo6tt tojas,
Spenét, Fétt burgonya,
Teljes kiorlési
szeder.kenyér

Meggyes muffin, Sz616
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Etlap i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.10.02. - 2023.10.31.
_ Idépont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00240) Univ 2023.10 Tejeskavé, Gyulai Toscan bableves,
6voda o kolbaszos vajkrém, Csirkecombfilé Gyiuimolcsoés joghurt,
19 . i Ty )i
csiitbrtsk Uborka, Teljes kiorlésii zoldseges' bulgurral, Kifli
zsemle Szilva
. i s Tej, Pick nosztalgia
2023.10. Tej, P_ac_lllzsa’nos- Gulyasleves, Alma- parizsi, Liga margarin ,
20 cukkinis krém, . . AR
. . . zabpelyhes kocka Paprika, Teljes ki6érlésii
péntek Kukoricas kenyér ssemle
2023.10. . Daragaluskaleves, Boci sonkas sajtkrém,
24 Taeé’oaésuer;]ge?l Paradicsomos tonhalas = Uborka, Teljes kiérlésii
kedd 9 P y tészta olivabogyév zsemle
Kéménymagleves, Diné sx s A
2023.10. Tej, Delma szendvics figurak, Milanel §za|am|, De_Ima
- . . s szendvics margarin,
25 margarin, Sargabarack Kelkaposztafézelék, Paprika. Telies Kiérlésii
szerda dzsem, Kukoricas kenyér Teljes kidrlésii prika, b .
. agett
szeder.kenyér, Alma
Tej, Bazsalikomos .
2023.10. AR Burgonyaleves , Parolt
tojaskrém, Uborka, . o . . . .
26 ) ) rizs, Mexikoi Kakaos csiga, Tej
csutortok Teljes kiorles sertéstokany, Sz616
szeder.kenyér ’
Tej, Delma szendvics
2023.10. margarin, Flistolt _ . - _ .
27 csirkemell sonka., Begs?casltaltzvne;gu;?s TellszalamKlisﬂli(ockasajt ,
péntek Paradicsom, Teljes pog 99
kiérlésii szeder.kenyér
2023.10 Kakaé, Delma szendvics Zellerleves, Parizsi
30' : margarin, Zala felvagott, csirkemell, Kinder teiszelet. Banan
cevam Paradicsom, Teljes Petrezselymes ] ’
hétfé e ? .
kiérlésii zsemle burgonya, Céklasalata
2023.10 Tarhonyaleves, Natur
3i ’ Tea, Mazsolas turokrém, szelet, Zoldborséfézelék, Tei. Pizzas parna
Kukoricas kenyér Teljes kibrlésii ) P
kedd A
szeder.kenyér
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