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02
hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Tolle trappista 
sajt, Uborka, Kukoricás 

kenyér

 Zöldséges reszelttészta 
leves, 

Felesborsófőzelék, 
Csirkepörkölt, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Málnás-csokis 
müzliszelet , Banán

2023.10.
03

kedd

 Tea, Kőrözött , Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Brokkolikrémleves, 
Mustáros sertésragu, 

Párolt rizs, Szőlő
 Tej, Akácméz, Vajas ízű 
margarin , Vizes zsemle

2023.10.
04

szerda

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Kukoricás 

kenyér

 Majorannás csirkecomb, 
Hagymás törtburgonya, 

Rostos almalé (100%-
os), Céklasaláta

 Edámi sajt, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
05

csütörtök
 Tej, Kalács 500g  Zöldséges karfiolleves, 

Bolognai spagetti

 Tormás házi halkrém , 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2023.10.
06

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Familia toast 

sonkás szelet, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Kalábriai leves, 
Gyümölcslepény

 Alma, Zabrudi 
(sárgabarackos)

2023.10.
09

hétfő
 Kakaó, Natúr vajkrém, 

Kifli

 Tojásleves, 
Aprópecsenye , 

Színesfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Fatörzs kifli, Szőlő

2023.10.
10

kedd

 Tej, Liga margarin , 
Királyi sertéssonka 

Kedvenc Ízek, Uborka, 
Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Olasz zöldségleves ovi, 
Csíkos tokány, Kuszkusz  Kinder tejszelet, Kifli

2023.10.
11

szerda

 Tej, Torrero szalámi , 
Liga margarin , 

Salátamix, Kukoricás 
kenyér

 Gyümölcsleves, Magvas 
rántott hal, 

Burgonyapüré, Csemege 
uborka

 Mozzarella sajt, Liga 
margarin , Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.10.
12

csütörtök

 Tejeskávé, Főtt tojás, 
Delma szendvics 

margarin, Paprika, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Karalábéleves, Vagdalt 
szelet, Párolt vegyes 
zöldség, Barna rizs

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2023.10.
13

péntek

 Tej, Olaszos fűszeres 
csirkemájkrém, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Nyírségi gombócleves, 
Káposztás kocka, Alma  Medve kockasajt , Kifli

2023.10.
16

hétfő
 Kapros túró, Tej, Fehér 

kenyér
 Zöldségleves, Szicíliai 
húsgolyó, Masni tészta, 

Banán
 Tej, Pogácsa leveles 60 

g

2023.10.
17

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér
 Zöldborsóleves, Párolt 
rizs, Tejfölös sertésragu

 Trappista sajt, Liga 
margarin , Uborka, Vizes 

zsemle

2023.10.
18

szerda

 Tej, Paradicsom, Delma 
szendvics margarin, 
Sváb füstölt sonka, 

Vizes zsemle

 Csontleves, Főtt tojás, 
Spenót, Főtt burgonya, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Meggyes muffin, Szőlő
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19
csütörtök

 Tejeskávé, Gyulai 
kolbászos vajkrém, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
zsemle

 Toscan bableves, 
Csirkecombfilé 

zöldséges bulgurral, 
Szilva

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2023.10.
20

péntek

 Tej, Padlizsános-
cukkinis krém, 

Kukoricás kenyér
 Gulyásleves, Almá-
zabpelyhes kocka

 Tej, Pick nosztalgia 
párizsi, Liga margarin , 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2023.10.
24

kedd

 Tej, Dzsungel 
gabonapehely

 Daragaluskaleves, 
Paradicsomos tonhalas 

tészta olívabogyóv

 Boci sonkás sajtkrém, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

zsemle

2023.10.
25

szerda

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Sárgabarack 

dzsem, Kukoricás kenyér

 Köménymagleves, Dinó 
figurák, 

Kelkáposztafőzelék, 
Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér, Alma

 Milánói szalámi, Delma 
szendvics margarin, 

Paprika, Teljes kiőrlésű 
bagett

2023.10.
26

csütörtök

 Tej, Bazsalikomos 
tojáskrém, Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Párolt 
rizs, Mexikói 

sertéstokány, Szőlő
 Kakaós csiga , Tej

2023.10.
27

péntek

 Tej, Delma szendvics 
margarin, Füstölt 
csirkemell sonka, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Becsinált leves, Túrós 
pogácsa lenmaggal

 Téliszalámis kockasajt , 
Kifli

2023.10.
30

hétfő

 Kakaó, Delma szendvics 
margarin, Zala felvágott, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Zellerleves, Párizsi 
csirkemell, 

Petrezselymes 
burgonya, Céklasaláta

 Kinder tejszelet, Banán

2023.10.
31

kedd

 Tea, Mazsolás túrókrém, 
Kukoricás kenyér

 Tarhonyaleves, Natúr 
szelet, Zöldborsófőzelék, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Tej, Pizzás párna
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