Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
00240 4 ik3 Ami. Li
T, BT T Cskodss e thoa
6voda péntek dsszesen gabonagoly6 batya , Banan Teljes kiorlésii bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
923,50/3 860,23 217,63/909,69 500,21/2 090,88 205,66/859,66
Fehérje(g) 30,57 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,22 8,54 4,05 15,97 17,88 6,06 7,29
T.Zsirsav(g) 13,11 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 128,42 1,87 35,80 8,34 67,64 2,90 24,98
Cukor(g) 19,24 Cukor So Cukor So Cukor So
Saé(g) 2,67 9,99 0,27 9,17 1,06 0,08 1,34

B0 @ ‘ DO {
GO0 0]0,

Kakad, Liga margarin , Kertészleves,
2023.09. Fiistolt i ey ..
04 . Ustdlt inyenc sonka,  BurgonyafGzelék, Silt o o ifii 50, S2516
hetfé Napi Uborka, Kukoricas virsli, Teljes kidrlésii ’
Osszesen kenyér szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 029,42/4 302,98 309,61/1 294,17 439,81/1 838,41 280,00/1 170,40
Fehérje(g) 38,44 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,71 14,40 5,49 15,06 16,48 8,98 6,74
T.Zsirsav(g) 12,88 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 147,11 2,37 49,20 6,16 55,93 4,35 41,98
Cukor(g) 14,42 Cukor So Cukor So Cukor So
So(g) 521 12,10 1,60 0,92 2,46 1,40 1,15

@‘. YODW HOWW® DD
©

Tej, Fokhagymas-

202035'09' . Tej, Csokola’dfes ng;%ssegazsu".ﬁlrﬁge:y; petrez;elyme; vajkrém,
kedd _ Napi gabonagolyé k6r’et ngrlkiKgllf’ormau
Osszesen Teljes kiorlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
887,76/3 710,84 217,63/909,69 445,09/1 860,48 225,04/940,67

Fehérje(g) 39,63 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,43 8,54 4,05 22,24 12,39 8,85 6,99
T.Zsirsav(g) 8,62 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 116,12 1,87 35,80 2,79 60,40 3,96 19,92
Cukor(g) 11,51 Cukor So Cukor So6 Cukor So
So(g) 3,08 9,99 0,27 1,13 1,68 0,39 1,13
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Etlap T
H
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Idopont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240)
Univ ‘Jﬁ “"ﬂ
6voda .

:‘. '

Zoldséges reszelttészta
leves, Znaimi

2023.09. _ ) sertésborda, Trapp_ista saj’t, Delmfa
06 Tej, Kalacs 5009 Petrezselymes margarin, Fehér kenyér,
szerda Napi burgonya, Teljes Paradicsom
Osszesen kidrlési szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
934,23/3 905,08 237,46/992,58 458,89/1 918,16 237,88/994,34

Fehérje(g) 44,52 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,95 11,12 6,02 21,66 13,59 11,74 9,34
T.Zsirsav(g) 12,64 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 117,78 3,16 32,65 4,00 60,29 5,48 24,84
Cukor(g) 5,20 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,59 4,19 0,44 0,97 1,68 0,04 1,47

@

Tej, Majonézes Felesborsoleves,
2023.09. x . g o )

07 . tOJaslfrem,”I’:’aPrl’!(a, Me3(|k0| rizs, Must.ar’os Tej, Sajtos perec 60g

P Napi Teljes kidrlésii siilt csirkecombfilé, ’

csutortok .. A e
Osszesen szeder.kenyér Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 013,39/4 235,97 224,33/937,70 575,53/2 405,72 213,53/892,56

Fehérje(g) 43,23 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,73 12,04 6,22 24,07 16,79 7,12 6,72
T.Zsirsav(g) 10,11 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 138,52 4,53 29,09 2,25 80,13 3,33 29,30
Cukor(g) 3,80 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 5,00 0,26 1,13 1,02 1,40 2,52 2,47

BP0 VOVD ORWO WO
PY0® ‘..

Tea, Liga margarin , Sertésraguleves,
2023.09. S S APTAPEAN P
08 . aga Eustolt parizsi, 'Csaszarmorzsa, Sonkas kockasajt , Kifli
éntek Napi Paradicsom, Teljes Sargabarack dzsem, ’
P Osszesen kidrlésii szeder.kenyér Porcukor
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1091,41/4 562,09 174,27/728,45 737,16/3 081,33 179,98/752,32

Fehérje(g) 35,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Zsir(g) 31,00 5,63 4,59 23,74 22,90 5,75 3,51
’Univ T.Zsirsav(g) 9,54 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
ovoda (o i hidrat(g) 162,23 1,60 25,93 5,76 107,63 2,18 28,67
Cukor(g) 31,38 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 3,35 7,09 1,13 22,02 1,47 2,27 0,75
VWD ¢ BVDW®
©
2023.09. _ ] Csontleve__s g Csemege szalami, Liga
11 _ Tejbedgra kakaéds Burgonyapiiré, margarin ,_}Jb’or’lfa,
hétfé . Napi szorattal Csemege uborka, Teljes kibrlési
Osszesen Panirozott halrud szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
867,14/3 624,65 301,64/1 260,86 408,25/1 706,49 157,25/657,31
Fehérje(g) 31,84 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 23,22 9,84 3,30 17,23 13,20 4,77 6,72
T.Zsirsav(g) 5,81 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 128,84 1,59 57,46 1,57 53,48 2,65 17,90
Cukor(g) 25,96 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 4,76 21,95 0,36 3, 95 3,37 0,06 1,03
202132'09' Tei csirke-:glr(néisy\:aRnostos Paprika, Teljes kiorlés(i
Napi €j, Fonottka almalé (100%-os), zsemle, Natur vajkrém
kedd ..
Osszesen Bulgur
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
849,23/3 549,78 258,56/1 080,78 435,62/1 820,89 155,05/648,11
Fehérje(g) 31,33 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 22,93 10,90 6,85 15,71 10,71 4,72 5,37
T.Zsirsav(g) 8,63 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 120,34 3,23 37,80 2,43 71,48 2,97 11,06
Cukor(g) 7,04 Cukor So Cukor So Cukor So
Sé(g) 2,46 5,90 0,63 0,66 1,01 0,48 0,82

YOVD YOOV 90D DO

Karalabéleves,

202133;09' Tej, Majorannas majas , Sargarépas rizs, Vitamin Kaka6s csiga . Tei
szerda Napi Teljes kiorlésii bagett salata, BBQ 9a, Tel
Osszesen csirkecombfilé, Korte
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1141,98/4 773,48 276,06/1 153,93 534,52/2 234,29 331,40/1 385,25

Fehérje(g) 41,74 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 38,65 12,95 7,97 20,75 15,23 8,04 15,45
T.Zsirsav(g) 14,45 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
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(00240)

Univ
ovoda

Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna

Szénhidrat(g) 147,71 3,59 36,02 3,04 73,14 7,82 38,55
Cukor(g) 19,31 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,64 0,26 1,49 4,65 1,37 14,40 0,78

. 1O OB IO ORIEIOIR

S
: DEW © VBW

Tejeskavé, Lebbencsleves ,
2023.09. .
Petrezselymes Aprépecsenye , : . o
14 : ; : . o . Tejhabos puding , Kifli
csiitortsk Napi margarin, Paradicsom, Finomfdézelék, Teljes
Osszesen Teljes kiorlésii zsemle kidrlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1 009,85/4 221,17 272,03/1 137,09 437,30/1 827,91 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 39,37 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 26,99 10,25 5,86 23,58 15,87 5,54 5,26
T.Zsirsav(g) 10,19 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 136,07 2,51 32,63 3,65 48,24 4,03 55,20
Cukor(g) 35,19 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 4,13 10,10 1,05 1,98 2,07 23,11 1,01

g@‘. 0]0, g@" 1010,

Tej, Liga margarin ,

202135'09' Gépsonka, Paprika, Alfoldi betyargulyas, Malnas-csokis
: Napi Teljes kidrlésii Tarés metélt miuzliszelet , Szilva
etz Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
913,14/3 816,93 226,88/948,36 542,14/2 266,15 144,12/602,42

Fehérje(g) 39,33 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 29,14 12,87 5,66 24,84 19,88 1,62 3,60
T.Zsirsav(g) 11,79 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 119,03 2,54 29,48 6,85 63,69 2,40 25,86
Cukor(g) 15,65 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 2,41 0,08 1,44 7,27 0,88 8,30 0,09

E10]0) DB

Zoldségleves

2023.09. Kakad, Fott tojas, - . Magyaros vajkrém,
. snidlinges galuskaval, . . i
18 . Delma margarin, Gviimal ek Paprika, Teljes ki6rlésii
hétfé . Napi Uborka, Fehér kenyér 2yumo csma,ftas', bagett
Osszesen ’ Piritott dara, Fott hus
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
930,92/3 891,25 314,72/1 315,53 438,47/1 832,80 177,73/742,91
Fehérje(g) 37,22 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
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(00240)
Univ
ovoda

Etla T
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Idépont Tizorai Ebéd Uzsonna

Zsir(g) 26,21 13,62 6,93 18,93 15,25 4,67 4,03

T.Zsirsav(g) 7,44 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 127,71 2,82 47,12 4,30 55,21 0,32 25,38
Cukor(g) 24,59 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,73 12,02 1,23 12,57 1,64 0,00 0,86

Tea, Fott bécsi

202139'09' oo ru dTii?eksakigﬁgihﬁup’ T:jglz?::;st?::z?\%s Pogacsa I_It_ag/_eles 60 g,
kedd 6ssz§sen széder.kenyér csirkés penne, Korte :

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 083,03/4 527,07 216,59/905,35 496,38/2 074,87 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 48,94 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 38,79 7,03 8,29 30,67 12,50 11,24 18,00
T.Zsirsav(g) 16,74 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 131,28 2,57 26,99 5,36 66,09 8,81 38,20
Cukor(g) 10,39 Cukor So Cukor So Cukor So
So6(g) 4,98 9,09 1,46 0,34 1,33 0,96 2,19

BRI | BOBW @YW
[CUOIZAO, © (O

Tejeskavé, Delma Kéménymagleves, Diné
2023.09. - 4 I Pt Y

20 . margarin, Trapp|sta.sa'1]t, flgurak,_Lengfef’oz'glek ' Gyiimélcs joghurt , Kifli

szerda Napi Paradicsom, Kukoricas Teljes kiorlés(i ’
Osszesen kenyér szeder.kenyér, Alma
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1128,32/4 716,38 343,41/1 435,45 523,39/2 187,77 261,52/1 093,15

Fehérje(g) 47,48 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 32,02 17,08 11,10 22,88 16,36 7,52 4,56
T.Zsirsav(g) 12,15 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 156,03 6,39 42,68 2,98 68,13 2,78 45,22
Cukor(g) 24,65 Cukor So Cukor So6 Cukor So
S6(g) 4,60 7,57 1,63 0,67 2,07 16,41 0,90

2023.09. . Gyros, Tsatsiki, Parizsi felvagott, Liga
21 Napi Taeé’oazsue?]gefl Petr.burgonya, Rostos margarin , Teljes
csitortok dsszesen 9 P y almalé (100%-os) kiérlésii zsemle, Paprika
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
829,24/3 466,22 211,10/882,40 455,90/1 905,66 162,24/678,16
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Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Fehérje(g) 36,68 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Univ 7sir(g) 19,05 9,53 4,02 21,56 9,56 5,59 5,47
ovoda |17 irsav(g) 6,16 T.Zsirsav  Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat
Szénhidrat(g) 113,37 1,90 32,80 2,33 69,73 1,93 10,84
Cukor(g) 8,80 Cukor So Cukor So Cukor So
So g) 2,67 8,70 0,50 0,00 1,10 0,10 1,07

ciololaicioliclo
o

Tea, Delma margarin,

2023.09. Kemencés sllt _ Be'csinélt Ieve's,’ Kockasajt (Sajtfalat),
22 . csirkemell sonka,  Piskota, Csokoladés Kifli
pentek Napi Uborka, Teljes kidrlésii sod6 , Banan
Osszesen szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
892,52/3 730,73 154,05/643,93 545,45/2 279,98 193,02/806,82
Fehérje(g) 33,61 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 19,48 6,98 2,07 20,89 12,85 5,74 4,56
T.Zsirsav(g) 8,83 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 140,71 0,68 25,27 5,37 85,60 2,78 29,84
Cukor(g) 46,46 Cukor So Cukor Sé Cukor So
3,34 7,19 1,02 36,64 1,39 2,63 0,93
[C,0/610) BVO®
O,
2023.09. Kak_aé, Reszel@ sajt, Qurgonyalev'e.zs ,"Sijl’t ) I%per dzsem
o5 . nga margarin , cswkeco_mb, I’ok’fOEeIek gyumolcsda_rabokkal,
hétfé _ Napi _F:argd,llcsom, Teljes ] , Teljes k|orle§u Liga margarin , Vizes
Osszesen kidrlésii szeder.kenyér szeder.kenyér zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
950,57/3 973,38 332,80/1 391,10 435,03/1 818,43 182,74/763,85
Fehérje(g) 45,98 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 28,26 16,52 10,60 24,74 16,08 4,72 1,58
T.Zsirsav(g) 10,23 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 121,54 6,13 41,04 3,53 46,06 0,57 34,44
Cukor(g) 20,48 Cukor S6 Cukor Sé Cukor So
S6(g) 4,19 12,02 1,41 1,19 2,09 7,27 0,69
20223609' - Tej, Fatorzs kifli Halljfﬁréaggll(uc)snkaid?r\l/gdsria Kenémajas, Paprika,
e 68';'35;% ): Bulgur gzc":lc": ' Teljes kidrlésii zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
909,46/3 801,54 271,66/1 135,54 476,84/1 993,19 160,96/672,81

) Quadro Byte Zrt. Oldalak 6/ 8 2023.09.13. 8:59:49 | QB - Elelem



Etlap Eee
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre =
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Diéta Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna
(00240) Fehérje(g) 37,32 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Univ 7sir(g) 28,55 12,26 6,72 19,75 16,51 5,31 5,32
ovoda |17 irsav(g) 9,53 T.Zsirsav ~ Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat  T.Zsirsav  Szénhidrat
Szénhidrat(g) 112,64 3,45 38,20 3,65 63,67 2,43 10,77
Cukor(g) 5,84 Cukor So Cukor So Cukor So
Sa6(g) 2,83 5,22 0,48 0,62 1,35 0,00 1,00

| SICLOIGRGIO N SO G
10,0, 10)0,

Zoldségleves, Vagdalt

202237'09' . Teje;kévé, Vajkrém, ) szelet,"Magyaros. Szilvas muffin. Kérte
szerda ) Napi Vizes zsemle z9’!dl:fal')’fozelek, Telje§ ’
Osszesen kiorlésii szeder.kenyér
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
983,69/4 111,82 327,85/1 370,41 425,96/1 780,51 229,88/960,90

Fehérje(g) 32,57 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 35,48 12,12 8,05 17,06 19,16 3,39 8,27
T.Zsirsav(g) 11,48 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 128,22 4,60 48,75 4,69 44,37 2,19 35,10
Cukor(g) 23,91 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,30 10,54 0,92 0,52 1,89 12,85 0,49

BHYOD VD  HYOW DV
10,0, 10)0,

2023.09 Tej, Liga margarin , Paradicsom leves ,
zé : Paprikas szalami, Parizsi csirkemell, Gyiimolcsos joghurt,
csiitériok Napi Uborka, Teljes kiorlésii Kukoricas rizs, Kifli
Osszesen szeder.kenyér Kaposzta salata
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1136,47/4 750,44 257,62/1 076,85 646,63/2 702,91 232,22/970,68

Fehérje(g) 46,12 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 30,25 11,76 9,02 26,97 17,92 7,39 3,31
T.Zsirsav(g) 8,49 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 166,84 4,16 28,76 2,30 93,74 2,03 44,34
Cukor(g) 32,26 Cukor So Cukor So Cukor So
S6(g) 3,89 0,06 1,36 15,54 1,78 16,66 0,75

10,6004 0O JOIOI0040]0),

Tej, Delma margarin,
Sajtos tavaszi pulyka Majgaluska leves ,
Napi rolad, Teljes kibrlésii Makos metélt , Alma
Osszesen bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia
1067,10/4 460,48 283,06/1 183,19 538,98/2 252,94 245,06/1 024,35
Fehérje(g) 44,06 Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
Zsir(g) 33,46 13,07 8,97 21,59 14,24 9,40 10,25

2023.09.
29
péntek

Pizzas csiga, Tej
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O

(00240)
Univ
ovoda

Etla e
P i
Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre
Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
Id6pont Tizorai Ebéd Uzsonna

T.Zsirsav(g) 11,86 T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat T.Zsirsav Szénhidrat
Szénhidrat(g) 143,59 3,71 35,36 2,92 80,03 5,23 28,20
Cukor(g) 17,94 Cukor So Cukor So Cukor S6
Sé(g) 4,23 0,14 1,61 15,35 1,60 2,45 1,02

@.. YDDD VDY DO®
W0® ®
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