
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

2023.09.
01

péntek
Napi 

összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Tárkonyos 
halgombócleves, Túrós 

batyú , Banán

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű bagett
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

923,50/3 860,23 217,63/909,69 500,21/2 090,88 205,66/859,66

Fehérje(g) 30,57 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,22 8,54 4,05 15,97 17,88 6,06 7,29

T.Zsírsav(g) 13,11 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 128,42 1,87 35,80 8,34 67,64 2,90 24,98

Cukor(g) 19,24 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,67 9,99 0,27 9,17 1,06 0,08 1,34

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
04

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Uborka, Kukoricás 
kenyér

 Kertészleves, 
Burgonyafőzelék, Sült 
virsli, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sajtos kifli 50g, Szőlő

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 029,42/4 302,98 309,61/1 294,17 439,81/1 838,41 280,00/1 170,40
Fehérje(g) 38,44 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,71 14,40 5,49 15,06 16,48 8,98 6,74

T.Zsírsav(g) 12,88 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 147,11 2,37 49,20 6,16 55,93 4,35 41,98

Cukor(g) 14,42 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,21 12,10 1,60 0,92 2,46 1,40 1,15

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
05

kedd Napi 
összesen

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Zöldséges rizsleves , 
Lecsós ragu, Tarhonya 

köret

 Tej, Fokhagymás-
petrezselymes vajkrém, 

Paprika Kaliforniai, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

887,76/3 710,84 217,63/909,69 445,09/1 860,48 225,04/940,67

Fehérje(g) 39,63 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,43 8,54 4,05 22,24 12,39 8,85 6,99

T.Zsírsav(g) 8,62 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 116,12 1,87 35,80 2,79 60,40 3,96 19,92

Cukor(g) 11,51 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,08 9,99 0,27 1,13 1,68 0,39 1,13
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2023.09.
06

szerda Napi 
összesen

 Tej, Kalács 500g

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Znaimi 
sertésborda, 

Petrezselymes 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Trappista sajt, Delma 
margarin, Fehér kenyér, 

Paradicsom

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

934,23/3 905,08 237,46/992,58 458,89/1 918,16 237,88/994,34

Fehérje(g) 44,52 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,95 11,12 6,02 21,66 13,59 11,74 9,34

T.Zsírsav(g) 12,64 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 117,78 3,16 32,65 4,00 60,29 5,48 24,84

Cukor(g) 5,20 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,59 4,19 0,44 0,97 1,68 0,04 1,47

        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
07

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Majonézes 
tojáskrém, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Felesborsóleves, 
Mexikói rizs, Mustáros 

sült csirkecombfilé, 
Körte

 Tej, Sajtos perec 60g

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 013,39/4 235,97 224,33/937,70 575,53/2 405,72 213,53/892,56

Fehérje(g) 43,23 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,73 12,04 6,22 24,07 16,79 7,12 6,72

T.Zsírsav(g) 10,11 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 138,52 4,53 29,09 2,25 80,13 3,33 29,30

Cukor(g) 3,80 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 5,00 0,26 1,13 1,02 1,40 2,52 2,47

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
08

péntek Napi 
összesen

 Tea, Liga margarin , 
Saga Füstölt párizsi, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Sertésraguleves, 
Császármorzsa, 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor

 Sonkás kockasajt , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 091,41/4 562,09 174,27/728,45 737,16/3 081,33 179,98/752,32

Fehérje(g) 35,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
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Zsír(g) 31,00 5,63 4,59 23,74 22,90 5,75 3,51

T.Zsírsav(g) 9,54 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 162,23 1,60 25,93 5,76 107,63 2,18 28,67

Cukor(g) 31,38 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,35 7,09 1,13 22,02 1,47 2,27 0,75

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
11

hétfő Napi 
összesen

 Tejbedara kakaós 
szórattal

 Csontleves, 
Burgonyapüré, 

Csemege uborka, 
Panírozott halrúd

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

867,14/3 624,65 301,64/1 260,86 408,25/1 706,49 157,25/657,31

Fehérje(g) 31,84 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 23,22 9,84 3,30 17,23 13,20 4,77 6,72

T.Zsírsav(g) 5,81 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 128,84 1,59 57,46 1,57 53,48 2,65 17,90

Cukor(g) 25,96 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,76 21,95 0,36 3,95 3,37 0,06 1,03

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
12

kedd Napi 
összesen

 Tej, Fonottka

 Temesvári 
csirketokány, Rostos 

almalé (100%-os), 
Bulgur

 Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Natúr vajkrém

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

849,23/3 549,78 258,56/1 080,78 435,62/1 820,89 155,05/648,11

Fehérje(g) 31,33 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 22,93 10,90 6,85 15,71 10,71 4,72 5,37

T.Zsírsav(g) 8,63 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 120,34 3,23 37,80 2,43 71,48 2,97 11,06

Cukor(g) 7,04 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,46 5,90 0,63 0,66 1,01 0,48 0,82

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.09.
13

szerda Napi 
összesen

 Tej, Majorannás májas , 
Teljes kiőrlésű bagett

 Karalábéleves, 
Sárgarépás rizs, Vitamin 

saláta, BBQ 
csirkecombfilé, Körte

 Kakaós csiga , Tej

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 141,98/4 773,48 276,06/1 153,93 534,52/2 234,29 331,40/1 385,25
Fehérje(g) 41,74 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 38,65 12,95 7,97 20,75 15,23 8,04 15,45

T.Zsírsav(g) 14,45 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
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Szénhidrát(g) 147,71 3,59 36,02 3,04 73,14 7,82 38,55

Cukor(g) 19,31 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,64 0,26 1,49 4,65 1,37 14,40 0,78

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.09.
14

csütörtök Napi 
összesen

 Tejeskávé, 
Petrezselymes 

margarin, Paradicsom, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Lebbencsleves , 
Aprópecsenye , 

Finomfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tejhabos puding , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 009,85/4 221,17 272,03/1 137,09 437,30/1 827,91 300,52/1 256,17
Fehérje(g) 39,37 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 26,99 10,25 5,86 23,58 15,87 5,54 5,26

T.Zsírsav(g) 10,19 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 136,07 2,51 32,63 3,65 48,24 4,03 55,20

Cukor(g) 35,19 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,13 10,10 1,05 1,98 2,07 23,11 1,01

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
15

péntek Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Alföldi betyárgulyás, 
Túrós metélt

 Málnás-csokis 
müzliszelet , Szilva

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

913,14/3 816,93 226,88/948,36 542,14/2 266,15 144,12/602,42

Fehérje(g) 39,33 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 29,14 12,87 5,66 24,84 19,88 1,62 3,60

T.Zsírsav(g) 11,79 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 119,03 2,54 29,48 6,85 63,69 2,40 25,86

Cukor(g) 15,65 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,41 0,08 1,44 7,27 0,88 8,30 0,09

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

2023.09.
18

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó, Főtt tojás, 
Delma margarin, 

Uborka, Fehér kenyér

 Zöldségleves 
snidlinges galuskával, 

Gyümölcsmártás, 
Pirított dara, Főtt hús

 Magyaros vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

930,92/3 891,25 314,72/1 315,53 438,47/1 832,80 177,73/742,91

Fehérje(g) 37,22 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
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Zsír(g) 26,21 13,62 6,93 18,93 15,25 4,67 4,03

T.Zsírsav(g) 7,44 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 127,71 2,82 47,12 4,30 55,21 0,32 25,38

Cukor(g) 24,59 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,73 12,02 1,23 12,57 1,64 0,00 0,86

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
19

kedd Napi 
összesen

 Tea, Főtt bécsi 
rudacska , Ketchup, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Tejszínes baconos 

csirkés penne, Körte
 Pogácsa leveles 60 g, 

Tej

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 083,03/4 527,07 216,59/905,35 496,38/2 074,87 370,06/1 546,85
Fehérje(g) 48,94 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 38,79 7,03 8,29 30,67 12,50 11,24 18,00

T.Zsírsav(g) 16,74 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 131,28 2,57 26,99 5,36 66,09 8,81 38,20

Cukor(g) 10,39 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,98 9,09 1,46 0,34 1,33 0,96 2,19

        
       
        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

2023.09.
20

szerda Napi 
összesen

 Tejeskávé, Delma 
margarin, Trappista sajt, 
Paradicsom, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, Dinó 
figurák, Lencsefőzelék , 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Alma

 Gyümölcs joghurt , Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 128,32/4 716,38 343,41/1 435,45 523,39/2 187,77 261,52/1 093,15
Fehérje(g) 47,48 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 32,02 17,08 11,10 22,88 16,36 7,52 4,56

T.Zsírsav(g) 12,15 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 156,03 6,39 42,68 2,98 68,13 2,78 45,22

Cukor(g) 24,65 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,60 7,57 1,63 0,67 2,07 16,41 0,90

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
21

csütörtök
Napi 

összesen

 Tej, Dzsungel 
gabonapehely

 Gyros, Tsatsiki, 
Petr.burgonya, Rostos 

almalé (100%-os)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Teljes 

kiőrlésű zsemle, Paprika
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

829,24/3 466,22 211,10/882,40 455,90/1 905,66 162,24/678,16
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Fehérje(g) 36,68 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,05 9,53 4,02 21,56 9,56 5,59 5,47

T.Zsírsav(g) 6,16 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 113,37 1,90 32,80 2,33 69,73 1,93 10,84

Cukor(g) 8,80 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,67 8,70 0,50 0,00 1,10 0,10 1,07

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

2023.09.
22

péntek Napi 
összesen

 Tea, Delma margarin, 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Becsinált leves, 
Piskóta, Csokoládés 

sodó , Banán
 Kockasajt (Sajtfalat), 

Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

892,52/3 730,73 154,05/643,93 545,45/2 279,98 193,02/806,82

Fehérje(g) 33,61 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 19,48 6,98 2,07 20,89 12,85 5,74 4,56

T.Zsírsav(g) 8,83 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 140,71 0,68 25,27 5,37 85,60 2,78 29,84

Cukor(g) 46,46 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,34 7,19 1,02 36,64 1,39 2,63 0,93

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
25

hétfő Napi 
összesen

 Kakaó, Reszelt sajt , 
Liga margarin , 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, Tökfőzelék 

, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Eper dzsem 
gyümölcsdarabokkal, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle
Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

950,57/3 973,38 332,80/1 391,10 435,03/1 818,43 182,74/763,85

Fehérje(g) 45,98 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,26 16,52 10,60 24,74 16,08 4,72 1,58

T.Zsírsav(g) 10,23 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 121,54 6,13 41,04 3,53 46,06 0,57 34,44

Cukor(g) 20,48 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,19 12,02 1,41 1,19 2,09 7,27 0,69

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
26

kedd
Napi 

összesen
 Tej, Fatörzs kifli

 Daragaluskaleves, 
Halfilé bakonyi módra, 

Bulgur, Szőlő
 Kenőmájas, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

909,46/3 801,54 271,66/1 135,54 476,84/1 993,19 160,96/672,81
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Fehérje(g) 37,32 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 28,55 12,26 6,72 19,75 16,51 5,31 5,32

T.Zsírsav(g) 9,53 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 112,64 3,45 38,20 3,65 63,67 2,43 10,77

Cukor(g) 5,84 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 2,83 5,22 0,48 0,62 1,35 0,00 1,00

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
27

szerda Napi 
összesen

 Tejeskávé, Vajkrém, 
Vizes zsemle

 Zöldségleves, Vagdalt 
szelet, Magyaros 

zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Szilvás muffin, Körte

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

983,69/4 111,82 327,85/1 370,41 425,96/1 780,51 229,88/960,90

Fehérje(g) 32,57 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 35,48 12,12 8,05 17,06 19,16 3,39 8,27

T.Zsírsav(g) 11,48 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 128,22 4,60 48,75 4,69 44,37 2,19 35,10

Cukor(g) 23,91 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,30 10,54 0,92 0,52 1,89 12,85 0,49

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

2023.09.
28

csütörtök Napi 
összesen

 Tej, Liga margarin , 
Paprikás szalámi, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Párizsi csirkemell, 

Kukoricás rizs, 
Káposzta saláta

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 136,47/4 750,44 257,62/1 076,85 646,63/2 702,91 232,22/970,68

Fehérje(g) 46,12 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 30,25 11,76 9,02 26,97 17,92 7,39 3,31

T.Zsírsav(g) 8,49 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 166,84 4,16 28,76 2,30 93,74 2,03 44,34

Cukor(g) 32,26 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 3,89 0,06 1,36 15,54 1,78 16,66 0,75

        
       

        
       

        
       

        
       

2023.09.
29

péntek Napi 
összesen

 Tej, Delma margarin, 
Sajtos tavaszi pulyka 
rolád, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Májgaluska leves , 
Mákos metélt , Alma  Pizzás csiga , Tej

Energia(Kcal / Kj) Energia Energia Energia

1 067,10/4 460,48 283,06/1 183,19 538,98/2 252,94 245,06/1 024,35
Fehérje(g) 44,06 Fehérje Zsír Fehérje Zsír Fehérje Zsír
Zsír(g) 33,46 13,07 8,97 21,59 14,24 9,40 10,25
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) 
Univ 
óvoda

T.Zsírsav(g) 11,86 T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát T.Zsírsav Szénhidrát
Szénhidrát(g) 143,59 3,71 35,36 2,92 80,03 5,23 28,20

Cukor(g) 17,94 Cukor Só Cukor Só Cukor Só
Só(g) 4,23 0,14 1,61 15,35 1,60 2,45 1,02
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