
Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) Univ 
óvoda

2023.09.
01

péntek
 Tej, Csokoládés 

gabonagolyó
 Tárkonyos 

halgombócleves, Túrós 
batyú , Banán

 Paprikás szalámi, Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű bagett

2023.09.
04

hétfő

 Kakaó, Liga margarin , 
Füstölt ínyenc sonka , 

Uborka, Kukoricás 
kenyér

 Kertészleves, 
Burgonyafőzelék, Sült 
virsli, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér
 Sajtos kifli 50g, Szőlő

2023.09.
05

kedd

 Tej, Csokoládés 
gabonagolyó

 Zöldséges rizsleves , 
Lecsós ragu, Tarhonya 

köret

 Tej, Fokhagymás-
petrezselymes vajkrém, 

Paprika Kaliforniai, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.09.
06

szerda
 Tej, Kalács 500g

 Zöldséges reszelttészta 
leves, Znaimi 
sertésborda, 

Petrezselymes 
burgonya, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Trappista sajt, Delma 
margarin, Fehér kenyér, 

Paradicsom

2023.09.
07

csütörtök

 Tej, Majonézes 
tojáskrém, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Felesborsóleves, 
Mexikói rizs, Mustáros 

sült csirkecombfilé, 
Körte

 Tej, Sajtos perec 60g

2023.09.
08

péntek

 Tea, Liga margarin , 
Saga Füstölt párizsi, 
Paradicsom, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Sertésraguleves, 
Császármorzsa, 

Sárgabarack dzsem, 
Porcukor

 Sonkás kockasajt , Kifli

2023.09.
11

hétfő
 Tejbedara kakaós 

szórattal

 Csontleves, 
Burgonyapüré, Csemege 

uborka, Panírozott 
halrúd

 Csemege szalámi , Liga 
margarin , Uborka, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

2023.09.
12

kedd
 Tej, Fonottka

 Temesvári csirketokány, 
Rostos almalé (100%-

os), Bulgur

 Paprika, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Natúr vajkrém

2023.09.
13

szerda

 Tej, Majorannás májas , 
Teljes kiőrlésű bagett

 Karalábéleves, 
Sárgarépás rizs, Vitamin 

saláta, BBQ 
csirkecombfilé, Körte

 Kakaós csiga , Tej

2023.09.
14

csütörtök

 Tejeskávé, 
Petrezselymes margarin, 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű zsemle

 Lebbencsleves , 
Aprópecsenye , 

Finomfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Tejhabos puding , Kifli

2023.09.
15

péntek

 Tej, Liga margarin , 
Gépsonka, Paprika, 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Alföldi betyárgulyás, 
Túrós metélt

 Málnás-csokis 
müzliszelet , Szilva

2023.09.
18

hétfő

 Kakaó, Főtt tojás, Delma 
margarin, Uborka, Fehér 

kenyér

 Zöldségleves snidlinges 
galuskával, 

Gyümölcsmártás, Pirított 
dara, Főtt hús

 Magyaros vajkrém, 
Paprika, Teljes kiőrlésű 

bagett

2023.09.
19

kedd

 Tea, Főtt bécsi rudacska 
, Ketchup, Teljes 

kiőrlésű szeder.kenyér

 Zöldborsóleves, 
Tejszínes baconos 

csirkés penne, Körte
 Pogácsa leveles 60 g, 

Tej
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Diéta Időpont Tízórai Ebéd Uzsonna

(00240) Univ 
óvoda 2023.09.

20
szerda

 Tejeskávé, Delma 
margarin, Trappista sajt, 
Paradicsom, Kukoricás 

kenyér

 Köménymagleves, Dinó 
figurák, Lencsefőzelék , 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér, Alma

 Gyümölcs joghurt , Kifli

2023.09.
21

csütörtök
 Tej, Dzsungel 
gabonapehely

 Gyros, Tsatsiki, 
Petr.burgonya, Rostos 

almalé (100%-os)

 Párizsi felvágott, Liga 
margarin , Teljes 

kiőrlésű zsemle, Paprika

2023.09.
22

péntek

 Tea, Delma margarin, 
Kemencés sült 

csirkemell sonka, 
Uborka, Teljes kiőrlésű 

szeder.kenyér

 Becsinált leves, Piskóta, 
Csokoládés sodó , 

Banán
 Kockasajt (Sajtfalat), 

Kifli

2023.09.
25

hétfő

 Kakaó, Reszelt sajt , 
Liga margarin , 

Paradicsom, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Burgonyaleves , Sült 
csirkecomb, Tökfőzelék , 

Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Eper dzsem 
gyümölcsdarabokkal, 
Liga margarin , Vizes 

zsemle

2023.09.
26

kedd
 Tej, Fatörzs kifli

 Daragaluskaleves, 
Halfilé bakonyi módra, 

Bulgur, Szőlő
 Kenőmájas, Paprika, 
Teljes kiőrlésű zsemle

2023.09.
27

szerda

 Tejeskávé, Vajkrém, 
Vizes zsemle

 Zöldségleves, Vagdalt 
szelet, Magyaros 

zöldbabfőzelék, Teljes 
kiőrlésű szeder.kenyér

 Szilvás muffin, Körte

2023.09.
28

csütörtök

 Tej, Liga margarin , 
Paprikás szalámi, 

Uborka, Teljes kiőrlésű 
szeder.kenyér

 Paradicsom leves , 
Párizsi csirkemell, 

Kukoricás rizs, Káposzta 
saláta

 Gyümölcsös joghurt, 
Kifli

2023.09.
29

péntek

 Tej, Delma margarin, 
Sajtos tavaszi pulyka 
rolád, Teljes kiőrlésű 

bagett

 Májgaluska leves , 
Mákos metélt , Alma  Pizzás csiga , Tej
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