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Etlap

Reggeli, Tizérai,Ebéd,Uzsonna,Vacsora,Potétkezés étkezésekre

Tizorai

Tej, Csokoladés
gabonagolyo

2023.09.01. - 2023.09.29.

Ebéd Uzsonna

Tarkonyos Paprikas szalami, Liga

halgombécleves, Turés margarin , Uborka, Teljes

batya , Banan kiorlési bagett

Kakaé, Liga margarin ,
Fustolt inyenc sonka,
Uborka, Kukoricas
kenyér

Kertészleves,
Burgonyafézelék, Siilt
virsli, Teljes kidrlésii

szeder.kenyér

Sajtos kifli 50g, Sz616

Tej, Csokoladés
gabonagolyé

Tej, Fokhagymas-
petrezselymes vajkrém,
Paprika Kaliforniai,
Teljes kiorlésii zsemle

Zoldséges rizsleves ,
Lecsés ragu, Tarhonya
koret

Tej, Kalacs 500g

Zoldséges reszelttészta
leves, Znaimi
sertésborda,

Petrezselymes
burgonya, Teljes
kiérlésii szeder.kenyér

Trappista sajt, Delma
margarin, Fehér kenyér,
Paradicsom

Tej, Majonézes
tojaskrém, Paprika,
Teljes kidrlésii
szeder.kenyér

Felesborsoleves,
Mexikai rizs, Mustaros
sllt csirkecombfilé,
Korte

Tej, Sajtos perec 60g

Tea, Liga margarin ,

Sertésraguleves,

Saga Fiistolt parizsi, Csaszarmorzsa, . . s
Paradicsom, Teljes Sargabarack dzsem, Sonkas kockasajt, Kifli
kiérlésii szeder.kenyér Porcukor
Csontleves,

Tejbedara kakaos
szérattal

Burgonyapiiré, Csemege

Csemege szalami, Liga
margarin , Uborka, Teljes

uborka, Panirozott kiérlési szeder.kenyér

halrad

Tej, Fonottka

Temesvari csirketokany,
Rostos almalé (100%-
0s), Bulgur

Paprika, Teljes kiorlésii
zsemle, Natur vajkrém

Tej, Majorannas mijas ,

Teljes kiorlésii bagett

Sargarépas rizs, Vitamin

Karalabéleves,

salata, BBQ Kakaods csiga, Tej

csirkecombfilé, Korte

Tejeskavé,

Petrezselymes margarin,

Paradicsom, Teljes
kiérlésii zsemle

Lebbencsleves ,
Aprépecsenye ,
Finomfdézelék, Teljes
kiorlési szeder.kenyér

Tejhabos puding , Kifli

Tej, Liga margarin ,
Gépsonka, Paprika,
Teljes kiorlésii
szeder.kenyér

Malnas-csokis
miizliszelet , Szilva

Alfoldi betyargulyas,
Tarés metélt

Kakad, Fétt tojas, Delma
margarin, Uborka, Fehér

kenyér

Zoldségleves snidlinges
galuskaval,
Gyumolcsmartas, Piritott
dara, Fott has

Magyaros vajkrém,
Paprika, Teljes kidrlésii
bagett

Tea, Fott bécsi rudacska

, Ketchup, Teljes

Zoldborsoleves,

Tejszines baconos Pogdcsa leveles 60 g,

kiorlésii szeder.kenyér csirkés penne, Korte Tej
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Mevid Zrt 2023.09.01. - 2023.09.29.
. Diéta | Idépont Tizérai Ebéd Uzsonna
(00240) Univ 2023.09 Tejeskavé, Delma Koéménymagleves, Diné
6voda 20 rgarngln, Trap’)(plls(,ta_sa’qt, flgur_?_ki_LerI\(c_:?alf’oz’glek, Gyiimélcs joghurt , Kifli
szerda aradicsom, Kukoricas eljes kidrlesdi
kenyér szeder.kenyér, Alma
2023.09. : Gyros, Tsatsiki, Parizsi felvagott, Liga
21 Taeg),olir)]zasuer;]%(lel Petr.burgonya, Rostos margarin , Teljes
csitérsk 9 penely almalé (100%-0s)  kiérlésii zsemle, Paprika
Tea, Delma margarin,
2023.09. Kemencés siilt Becsinalt leves, Piskota, Kockasajt (Sajtfalat)
22 csirkemell sonka, Csokoladés sodé6 , ﬂqf“ J '
péntek Uborka, Teljes kidrlésii Banan
szeder.kenyér
2023.09 Kakad, Reszelt sajt , Burgonyaleves , Siilt Eper dzsem
25‘ : Liga margarin , csirkecomb, Tokfézelék , gylimolcsdarabokkal,
hétf6 Paradicsom, Teljes Teljes kidrlésii Liga margarin , Vizes
kiérlésii szeder.kenyér szeder.kenyér zsemle
2023.09. Daragaluskaleves, Kenémajas, Paprika
26 Tej, Fatorzs kifli Halfilé bakonyi modra, . A ’
kedd Bulgur, Sz616 Teljes kiorlésii zsemle
2023.09. ol o o Zoldségleves, Vagdalt
57 ejes_kave, Vajkrém, ) szelet, Magyaros Szilvas muffin. Kérte
szerda Vizes zsemle zoldbabfozelék, Teljes ’
kiérlésii szeder.kenyér
2023.09 Tej, Liga margarin , Paradicsom leves ,
28‘ : Paprikas szalami, Parizsi csirkemell, Gyiimolcsos joghurt,
csiitorok Uborka, Teljes kiorlésli Kukoricas rizs, Kaposzta Kifli
szeder.kenyér salata
Tej, Delma margarin,
e Sajtos tavaszi pulyka Majgaluska leves , oL . .
29 lad. Telies ki6riésii Mak 31t Al Pizzas csiga , Tej
éntek rolad, Teljes kiorlésii akos metélt , Alma
P bagett
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