MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2026. SZEPTEMBER - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hétfo Tej, liga margarin, tavaszi felvagott, Zoldséges zoldbableves (GM.), Sertésborda parasztosan | Kolbaszos vajkrém, zoldség, gm.baguett, HD
08.31. zoldség, gm.baguett (GM.), Cékla salata almalé
Kedd Pottyos kakao, snidlinges margarin, Kertészleves (GM.), Lecsos ragu (GM.), Parolt rizs Parizsi felvagott, liga margarin, zoldség,
09.01. z6ldség, gm.baguett (GM.), gyiimdlcs gm.baguett
Szerda Tea, delma margarin, eidami sajt, zoldség, Zoldségleves (GM.), Znaimi sertéscomb (GM.), Geszti Marci, delma margarin, gyiimélcs,
09.02. gm.baguett Petrezselymes burgonya, gm.baguett gm.baguett
Csiitortok Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Voroslencsekrémleves (GM.), Tavaszi rizses csirkemell, Gviiméles ioshurt. liea marearin. em.baguett
09.03. gm.baguett Kaposzta salata e Joghurt, 118 ganin, gm.bag
Péntek | Tea, liga margarin, csemege karaj, zoldség, | Rozmaringos csirkeraguleves (GM:), Burgonyas tészta , .
Sonkas kockasajt. .baguett
09.04. gm.baguett (GM.), Uborka salata, gyiimdlcs oas kockasayl, gm.bague
Hétfo , 1 Csontleves (GM.), Parolt csirkemell, Meggymartas Szeletelt szalami, liga margarin, zoldség,
09.07. Tea, halkrém (TM.), zoldség, gm.baguett (GM.), Fétt burgonya em.baguett
Kedd Tej, liga margarin, gala siilt sonka, z6ldség, . , ] i . I I 11
09.08. om baguett Zoldborsoleves (GM.), Husos tészta (GM:), gyiimdlcs Sajtkrém, z6ldség, gm.baguett
Szerda Tej, majorannas méjas (Kaiser), zoldség, Zoldséges karalabéleves (GM.), Roston hal (GM.), [, .
Milli krémturo, 1 .baguett
09.09. gm.baguett Hagymas tort burgonya, Cékla salata, HD almalé 1L KIEmLuro, iga margarin, gi.bague
itortok R . Z5ldséges tarh 1 M.), B té . . .
Cs(;lgf)lro(.) Tej, Milli natur vajkrém, gm.baguett O(gijfi SBZ;) f((');;Zlaéle(V(e(zlf/[(,}), g)ril.bzcg?:;?ts, Sg?ﬁf;g?;:a Szivecske puding, liga margarin, gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, izes sonka, zldség, Metél6hagymas majgombocleves (GM.), Parolt szelet - - .
G lcs, Pott d .baguett (0,50
09.11. gm.baguett (GM.), Tort burgonya, Kaposzta salata ylimdles, Pottyds rudi, gm.baguett (0,50)
Hétfo Pottyds kakad, delma margarin, fott tojas, Zoldségleves (GM.), Sertéssiilt csikok (GM.), Csemege karaj, delma margarin, z6ldség,
09.14. z6ldség, gm.baguett Paradicsommartas (GM.), Fétt burgonya, gm.baguett gm.baguett
Kedd .. Brokkolikrémleves (GM.), Tejszines baconos csirkés e . .
T ka, ketch . tt 1 hurt, 1 . tt
09.15. ea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bague penne (GM.), gyiimolcs Gyilimdlcs joghurt, liga margarin, gm.bague
Szerda |Tej, delma margarin, trappista sajt, zoldség, Zo6ldséges rizsleves (GM.), Sertésporkolt, Geszti Marci, delma margarin, gyiimélcs,
09.16. gm.baguett Zoldbabfézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Csiitortok Tei. liga marearin. virieméz. em. baeuctt Almalé, Rantott csirkemell (GM.), Petrezselymes Zala felvagott, liga margarin, zoldség, teljes
09.17. 5. 18 garifl, viragmez, gm.bag burgonya, Csemege uborka, gytimélcs kiérl. gm.baguett
Péntek | Tea, delma margarin, kemencés csirkemell Felesborsogulyas (GM.), Tejberizs, kakads szorat Kockasait. em baguett
09.18. sonka, z6ldség, gm.baguett (GM.), gyiimolcs Jh gm.bag
Hétfo Tea, liga margarin, reszelt sajt, z6ldség, ]Lebbencsleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Tokfozelék , L .
k lekvar, 1 .
0921, am.baguett (GM.), gm.baguett Sargabarack lekvar, liga margarin, gm.baguett
Kedd Tej, liga r‘r.largfirm, parizsi felvagott, Lencseleves (GM.'), Hglpork,olt (G.I.\/I.)", Parolt rizs(GM.), Kenémaijas, zoldség, gm baguett
09.22. z6ldség, gm.baguett Vitamin salata, gytimélcs
Szerda - , L, Zellerkrémleves (GM.), Serpenyds burgonya virslivel Geszti Eszti, delma margarin, gytimdlcs,
P kak k . t
09.23. Ottyds kakad, natir vajkrém, gm.baguett (GM.), Csemege uborka, gm.baguett gm.baguett
Csiitortok Tej, liga margarin, paprikas szalami, Paradicsomleves (GM.), Majorannas csirkecombfilé Jogobella ioehurt. liga marearin. em baguett
09.24. z0ldség, gm.baguett (GM.), Kukoricas rizs, Kaposzta salata, gylimolcs g Joghurt, g garin, gim.bagh
Péntek Tej, delma margarin, tavaszi felvagott, , , , . . . .
lyasl M.), Mak 1t (GM. 1 1 1 1 .
09.25. em.baguett Gulyasleves (GM.), Makos metélt (GM.), gylimélcs Gytlimdlcs salata, delma margarin, gm.baguett
Hétfo Pottyds kakad, delma margarin, Tolle Vegyes z6ldségleves (GM.), Csirkeporkolt, - - .
. . G Ics, Pott d .baguett (0,50
09.28. trappista sajt, zoldség, gm.baguett Sargaborsofézelék (GM.), gm.baguett ylimoles, Pottyds rudi, gm baguett (0,50)
Kedd . R Fokhagymakrémleves (GM.), Budapest ragu (GM.), ., o .
09.29. Tej (0,15), korozott, gm.baguett Pirolt rizs, Gyiimolcs Viragméz, vajizli margarin, gm.baguett
Szerd: . Almalé, Csirkekockak hent odra (GM.), H: 4 S o
zerca Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett maie, Lsirkeiockak hentes I,I,lo "ra ( ), Hagymds Eidami sajt, delma margarin, z6ldség, gm.baguett
09.30. burgonya, gylimolcs
Csiitortok | Tej, liga margarin, Zala felvagott, zoldség, | Zoldséges karfiolleves (GM.),"Brolognai spagetti (GM.), Halkrém (GM), z51dség, gm.baguett
10.01. gm.baguett almapiiré
Péntek Tej, delma margarin, Familia sonka, Alfodi betyargulyas (GM.), Siilt csirkecomb (GM.), Gytimolcs, Geszti Marci, sargarépas margarin,
10.02. z6ldség, gm.baguett Rizi-bizi (GM.) gm.baguett
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Kedd Kakaé (TM.), sni‘dlinges margarin, zoldség, Kertészleves, Lecsés ragu, Bulgur, gyiimolcs Périzsi"felvlégot't, liga margarin,
09.01. vizes zsemle z0ldség, vizes zsemle
Szerda Tea (TM.), delma margarin, csirkemell Reszelttésza leves (TM.), Znaimi sertéshus (TM.), Geszti Marci, delma margarin, vizes
09.02. sonka, z0ldség, teljes kiérl.kenyér Petrezselymes burgonya, teljes ki6rl.kenyér zsemle, gyiimolcs
Csiitortok | Tea (TM.), liga margarin, fott tojas, zoldség, | Voroslencsekrémleves (TM.), Tavaszi rizses csirkemell, | Barackos turmix (TM.), liga margarin,
09.03. teljes kiérl.kenyér Képoszta salata vizes zsemle
Péntek | Tea, liga margarin, csemege karaj, zoldség, | Rozmaringos csirkeraguleves, Pogacsa (TM.), gyiimdlcs, ,
L . . Pogacsa (TM.)
09.04. teljes kidrl.zsemle Geszti Eszti
Hétfo Tea (TM.), halkrém (TM.), zoldség, Csontleves (TM.), Parolt csirkemell, Meggymartas (TM.), Szeletelt szalami, liga margarin,
09.07. kukoricas kenyér Piritott dara z0ldség, vizes zsemle
Kedd Rizsital, hga m'arga.rln, gala siilt sonka, Zoldborsoleves (TM.9, Hiisos tészta (TM.), gyiimélos Pulykal.l.qell ,sonk.a, liga margarin,
09.08. z6ldség, vizes zsemle z6ldség, vizes zsemle
Szerda Tea (TM.), majorannas majas, zoldség, Zolds.Karalz'ibeleve§ (TM'),’ R'05ton flal (TM,), Hzrlgyma”s .
o , burgonya, Cékla salata (alsos és felsds: HD almalé, felsos- Kakaos csiga (TM.)
09.09. teljes kiérl.kenyér .
SZI: + szojadesszert)
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), petrezselymes margarin, Zodldséges tarhonyaleves (TM.), Baconos sertésborda, Alpro szojedesszert, liga margarin,
09.10. z6ldség, teljes kidrl. zsemle Babfozelék (TM.), teljes kiérl.kenyér, gyiimolcs vizes zsemle
Péntek Tea (TM.), liga margarin, izes sonka, Metéldhagymas majgombocleves (TM.), Lekvaros bukta
09.11. zldség, teljes kidrl kenyér (TM.) Meggyes muffin
Hétfo Kakao (TM.), delma margarin, fott tojas, Zoldségleves, Sertéssiilt csikok, Paradicsommartas, Fott Gviimoles puding v, zsemle
09.14. z6ldség, teljes kidrl.kenyér burgonya, Teljes kiérl.kenyér U p &V
Kedd Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, teljes | Brokkolikrémleves, Csirkés penne, gyiimdlcs (alsos-felsds- | Meggyes turmix (TM.), liga margarin,
09.15. ki6rl.kenyér SZI: HD almalé) vizes zsemle
Szerda Tejeskavé (TM.), delma margarin, Zoldséges rizsleves, Sertésporkolt, Zoldbabfézelék, teljes Geszti Marci, delma margarin, vizes
09.16. gépsonka, zoldség, kukoricas kenyér kidrl.kenyér (fels6s-SZI: Geszti Marci) zsemle, gyiimolcs
Csiitortok , . . . . Almalé, Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya, Zala felvagott, liga margarin, zoldség,
Kokuszital, liga margarin, méz, vizes zsemle . .
09.17. Csemege uborka, gytimdlcs vizes zsemle
Péntek Tea (TM.), delma margarin, kemencés Felesborsogulyas (TM.), Tejberizs (TM.), Kakaos szorat, Pogiicsa (TM.)
09.18. ] csirkemell sonka, zoldség, teljes kiérl.kenyér gytmdles g ’
Hétfo Tea (TM.), liga margarin, gala siilt sonka, Lebbencsleves, Vagdalt szelet, Tokfézelék, teljes Sargabarack lekvar, liga margarin,
09.21. z6ldség, teljes kidrl.kenyér kiorl.kenyér vizes zsemle
(l)(gegc; Rizsital, hzg;l;Islzgir;;le,SP;srelrzsllefelvagott, Lencseleves, Halporkolt, Bulgur, Vitami salata, gyiimolcs Kendmajas, zoldség, vizes zsemle
Szerda Kakao6 (TM.), liga margarin, csirkemell Zellerkrémleves, Serpeny6s burgonya virslivel, Csemege S.parizsi liga margarin,zoldség vizes
09.23. sonka (KI.), zoldség, vizes zsemle uborka, teljes kidrl.kenyér (fels6s-SZI: Geszti Eszti) zsemle
Csiitortok | Tea (TM.), liga margarin, paprikas szalami, | Paradicsomleves, Majorannas csirkecombfilé, Kukoricas .
L. . Muffin™ 1
09.24. z6ldség, teljes kioérl.kenyér rizs, Kaposzta salata, gytimélcs UHnTTLEyUmorces
Péntek Tea (TM.), delma margarin, zoldséges , L Gylimolcs salata, delma margarin, vizes
09.25. felvagott (Kométa), teljes ki6rLkifli Gulydsleves, Almds pite (TM.) zsemle
Hétfo Kakao (TM.), delma margarin, gala sonka, Vegyes z6ldségleves, Csirkeporkolt, Sargaborsofézelék, Van.puding, delma margarin, vizes
09.28. z6ldség, teljes kiorl. kenyér teljes kiorl.kenyér (felsds: szojadesszert) zsemle, gyiimdlcs
Kedd Rizsital, liga margarin, pulykamell sonka, . . . - NS L
09.29. Zoldseég, telies kiérl kenyér Fokhagymakrémleves, Budapest ragu, Parolt rizs, gyiimoles | Viragméz, liga margarin, vizes zsemle
Szerda Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, Almalé, Csirkekockak hentes modra, Hagymas burgonya, | Csemege karaj, delma margarin, vizes
09.30. kukoricas kenyér gyiimdlcs zsemle
Csiitortok | Tea (TM.), liga margarin, Zala felvagott, w1 . . . ., J
10.01. Z6ldség, vizes zsemle Zoldséges karfiolleves, Bolognai spagetti (TM.), Almapiiré Kakaos csiga (TM.)
Péntek | Tea (TM.), delma margarin, Familia sonka, 1 , , L. Gytimdlcs, sargarépas margarin, vizes
10.02. Zoldseg, telies kiérl kenyér Alfoldi betyargulyas (TM.), Kakads csiga (TM.)

zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
11 J6 étvagyat kivanunk! §



