MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. JUNIUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zoldséges zellerleves (GM.), Serpeny6s burgonya

Hétfo L, L. . | Gsirkemell sonka, delma margarin,
06.01. Tej, vajkrém, gm.baguett virslivel (GM.), Csemeg? uliorka, gm.baguett, iskola: Z6ldség, gm.baguett
gylimolcs
Kedd L Zo6ldséges zoldbableves (GM), Tavaszi rizses Tej (0,20), Csemege karaj, liga
06.02. Tea, kapros tir6, gm baguett csirkemell, Kéaposzta salata, Geszti Marci margarin, zoldség, gm.baguett
o . . Zo5ldséges karfioll GM.), Tejszines- - P
Szerda Tej, liga margarin, Kométa tavaszi .O séges karfiolleves ( ,) 4 ﬁzmes Mozzarella sajt, liga margarin, z6ldség,
. paradicsomos halragu (GM.), Tészta koret (GM.),
06.03. felvagott, gm.baguett - gm.baguett
gyiimdlcs
Csiitortok | Karamell, delma margarin, f6tt tojas, | Zoldséges rizsleves (GM), Hispogacsa szelet (GM.),| Gyilimolces joghurt, delma margarin,
06.04. z0ldség, gm.baguett Tokfézelék (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, Zala felvagott, , , i - Debreceni sonka, liga margarin,
L \ GM.), Mak télt (GM. 1
06.05. zoldség, gm.baguett encsegulyds (GM.), Makos metélt (GM.), gyimdles zoldség, gm.baguett
Hétfé | Tea, liga margarin, reszelt sajt, ketchup,]  Zoldségleves (GM.), Rakott kelkaposzta (GM.), Geszti Mareci, liga margarin,
06.08. gm.baguett gm.baguett, HD almalé gm.baguett, gylimolcs
Kedd o perae Tojasleves (GM.), Vadas tokany (GM.), Spagetti O: Tej, Snidlinges majas, zoldség,
Tej, tejfolos t . tt
06.09. ¢ 1ejfolds tird, gm bague (GM.), gyiimdlcs gm.baguett
i tl M.), Parolt csirkemell .
Szerda Kakad, delma margarin, Izes sonka, qun eves (,G, ), Paro (,:,Slr emet Jogobella gyliimdlces joghurt, delma
06.10 zoldség, gm.baguett Paradicsommirtds (GM.), Féit burgonya, margarin baguett
- & gm.bagh gm.baguett, gyiimolcs gartfl, gm.bagu
Csiitortok Tej, halkrém (GM.), zoldség, Almalé, Rantott csirkemell (GM.), Zoldséges rizs, Alpro szdjadesszert, liga margarin,
06.11. gm.baguett Vitamin salata gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, gépsonka, zoldség, | Felesborsogulyas (GM.), Burgonyas kocka (GM.), Paprikas szeletelt szalami, liga
06.12. gm.baguett Csemege uborka, gyiimolcs margarin, zoldség, gm.baguett
. . . Z6ldsé 1 M.), Flekk 1 .
Hétfé6 | Tej, delma margarin, fott tojas, zoldség, Oldseges b urgon}lfa”e Ve? (GM.), Flekken szelet Fokhagymas-petrezselymes vajkrém,
06.15 T bacuett (GM.), Zoldborsofézelék (GM.), gm.baguett, Z61dsé baguett
e gm.bagu gytimdlcs & gm-oasd
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, Fokhagymas gyongybableves (GM.), Afrikai Eidami sajt, liga margarin, zoldség,
06.16. gm.baguett harcsaporkolt, Parolt rizs, Uborka salata gm.baguett
Szerda e Tarhonyaleves (GM.), Brassoi apropecsenye, (GM.) |Gala siilt sonka, liga margarin, zoldség,
Tej, k tt. .b tt . . .
06.17. €, KOTOZOH, grm.-bague Kaposzta salata, gytimélcs, Geszti Marci gm.baguett, HD almalé
Csiitortok | Pottyos kakad, delma margarin, Parizsi Brokkolikrémleves (GM.) piritott tokmaggal, Gyiimoélcsos joghurt, delma margarin,
06.18. felvagott, zoldség, gm.baguett Bolognai spagetti (GM.) gm.baguett
Péntek [Tej (0,20), Familia sonka, liga margarin, Pulykaraguleves (GM.), Parolt szelet (GM.), Zala felvagott, liga margarin, zoldség,
06.19. z06ldség, gm.baguett Sargarépas rizs, Vitamin salata gm.baguett, gylimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo6 étvagyat kivanunk!



MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. JUNIUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zoldséges zellerleves (TM.), Serpenyds burgonya

Hétfo Te]eskavt? (TM.)", delyma margarin, parizsi virslivel, Csemege uborka, teljes ki6rl.kenyér / iskola: Csukemﬁll slonke'l, delma margarin,
06.01. felvagott, zoldség, vizes zsemle - z0ldég, vizes zsemle
gylimdlcs
Kedd Tea (TM.), delma margarin, fott tojas, Zoldséges zoldbableves (TM.), Tavaszi rizseshus, Pogdcsa (TM.), almapiiré
06.02. zoldség, teljes kidrl.kenyér Kaposzta salata (alsos-fels6s-SZI: Geszti Marci) & i P
Szerda Tea (TM.), liga margarin, tavaszi Zo5ldséges karfiolleves (TM.), Paradicsomos-tonhalas | Gala siilt sonka, liga margarin, z6ldség,
06.03. felvagott, vizes zsemle tészta olivabogyoval, gyiimdlcs teljes kidrl.kifli
Csiitortok Tea (TM.), delma margarin, cs.mell Zoldséges reszelttésztaleves (TM.), Huspogacsa szelet | Meggyes turmix (TM.), delma margarin,
06.04. sonka, zoldség, teljes kidrl. kenyér (TM.), Tokfozelék (TM.) teljes kidrl.kenyér, gyiimoles vizes zsemle
Péntek | Tea (TM.), liga margarin, Zala felvagott, , - , Debreceni sonka, liga margarin, z6ldség,
06.05. z0ldség, vizes zsemle Lencsegulyds (TM.), Gytimleslepény (TM.) teljes ki6rl.zsemle
Tea (TM.), li i . . . . .
Hétfo ca (TM.), 1%21 mrargarm, - Zoldségleves, Rakott kelkaposzta (TM.), teljes Paprikas szalami,zoldség, liga margarin,
szendvicssonka, z61dség, kukoricas . , A - .
06.08. , kidrl.kenyér, HD almalé / felsds-KI: gylimolcs vizes zsemle
kenyér
Kedd . . . A . O
06.09 Tea,melegszendvics (TM.) Tojasleves, Vadas tokany (TM.), Spagetti, gytimdlcs Halkrém, z6ldség, vizes zsemle
Szerda Kakad (TM.), delma margarin, {zes Csontleves (TM.), Parolt csirkemell, Paradicsommartas, . . -
1 N, . i s ) Fahéjas csiga (TM.), gyiimdlcs
06.10. sonka, zoldség, teljes kidrl.kenyér Fétt burgonya, teljes kiorl.kenyér
Csiitortok | Tea (TM.), olaszwfelv.hgar,, zoldség, teljes | Almalé, Rantott csukerpell .(TM'),’ Zoldséges rizs (TM.), Muffin,gyimoles
06.11. ki6rl.kenyér Vitamin salata
Péntek Rlzsnal: llg? margarin, gépsonka, Felesborsogulyas (TM.), Butgo?yas tészta, Csemege Kendméjas,zo1dség, teljes kiorlifli
06.12. z0ldség, vizes zsemle uborka, gyiimdlcs
Hétfo Tejeskavé (TM.), delma margarin, f6tt | Zoldséges burgonyaleves (TM.), Flekken szelet (TM.), Pogdcsa. aviiméles
06.15. tojas, z0ldség, kukoricas kenyér Z06ldborsofozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér, gyiimdles gacsa.eyu
Kedd . , . X Fokhagymas gyongybableves (TM.), Afrikai Csemege karaj, liga margarin, zoldség,
06.16. Tejbagrizfahéjas szérat harcsapdrkolt, Parolt rizs (TM.), Uborka saléta teljes kiérl kifli, iskola: gyiimdlcs
Szerda |Tea (TM.), liga margarin, siilt gala sonka, Daragaluskaleves, Brassoi apropecsenye, Kaposzta , -
06.17. zoldség, kukoricas kenyér salata, teljes kiorl.kenyér Pogdcsa (TM.), gylimolcs
Csiitortok | Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, teljs Brokkolikrémleves (TM.), Bolognai spagetti (TM.), Gytim6lcspiiré (TM.), delma margarin,
06.18. kidrl.kenyér iskola: almapiiré vizes zsemle
Péntek | Tea (TM.), liga margarin, familia sonka, . Zala felvagott, liga margarin, z6ldség,
. . Pulyk 1 ™.), M TM. .
06.19. zoldség, teljes kidrl.kenyér ulykaraguleves (TM.), Meggyes pite (TM.) vizes zsemle, gylimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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