MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. MAJUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tavaszi zoldsegleves (f Sm. ;, Sult csirkemel (GM.),

Hétfo Kakao, delma margarin, Kométa , L. . Téliszalamis kockasajt,
05.04 Arizsi. zoldsée. om. baguett Petr.burgonya, Uborka salata, szojadesszert, + iskola: 1 bacuett. eviimales
V4. p > g, gm.bag oviiméles) gm.baguett, gyu
Kedd Tej, liga margarin, csemege karaj, Almalé, Rantott szelet (GM.), Kukoricas rizs (GM.), Magyaros vajkrém, z6ldség,
05.05. z0ldség, gm.baguett Szines zoldsalata gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, viragméz, Zoldséges karalabéleves (GM.), Bakonyi halfilé, Tészta Svab sonka, delma margarin,
05.06. gm.baguett koret (GM.), gytimdlcs z6ldség, gm.baguett
Csitortok | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Lebbencsleves (GM.), Apropecsenye (GM.), Gylimdles joghurt, liga margarin,
05.07. gm.baguett Finomf6zelek (GM.), gm.baguett (iskola: gyiimdlcs) gm.baguett
Péntek . o , Joghurtos fejtettbableves sertéshtissal (GM.), Mékos Fiistolt sajt, liga margarin,
05.08. Tej, Vajkrémes retekkrém, gm.baguett metélt (GM.), gyiimdlcs z0ldség, gm.baguett
Hétfo Kakao, liga margarin, Kemencés siilt | Gyiimolcsleves (GM.), Zoldséges vagdaltszelet (GM.), |Alpro szbjadesszert, liga margarin,
05.11. csirkemellsonka, z6ldség, gm.baguett Hagymas tort burgonya, Csemege uborka gm.baguett
Kedd Tej, delma margarin, eperzdsem, Zellerkrémleves piritott tokmaggal (GM.), Hiisos tészta e i
K 1 . tt
05.12. gm.baguett (GM.), gytimdlcs endmdjas, z6ldség, gm bague
Szerda | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Zoldséges rizsleves (GM.), Csirkemellporkolt, Mozzarella sajt, liga margarin,
05.13. gm.baguett Zoldbabfozelek (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs z6ldség, gm.baguett
Csiitortok Tea, bécsi rudacska, ketchup, Csontleves (GM.), Siilt csirkecombfilé (GM.), Familia sonka, delma vajas
05.14. gm.baguett Sargarépas rizs (GM.), Vitamin salata, Pottyos rudi margarin, zoldség, gm.baguett
Péntek Tea, delma margarin, paprikas , , L, . - .
. Fel | ), T 1t (GM. 1 M kock .
05.15. szalami, z6ldség, gm. baguett elesborsogulyas (Gm.), Tarés metélt (GM.), gyiimdlcs edve kockasajt, gm.baguett
Hétfé Potty6s kakad, liga margarin, Koménymagleves (GM.), Sertéssiilt (GM.), izes sonka, liga margarin, z6ldség,
05.18. gm.baguett Lencsef6zelék (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs gm.baguett
Kedd Tej, delma margarin, viragméz, Kertészleves (GM.), Harcsapaprikas (AH-GM, Tészta Gouda sajt, delma margarin,
05.19. gm.baguett kroet (GM.), (iskola: gyiimdlcs) z6ldség, gm.baguett
Szerda Tea. snidlinees tiro. em.baeuett Brokkolikrémleves (GM.), Tarhonyas hts (GM.), Geszti Marci, gyiimolcs, delma
05.20. ’ g » B-0ag Vitamin salata (iskola: almapiiré) margarin, gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, | Paradicsomleves (,GM.)‘, Zolds‘fegeis sertésragu (GM.), Gyiimbles joghurt, gm baguett
05.21. gm.baguett Parolt rizs, gylimdlcs
Péntek ..
05.22. SZUNET
Hétfo L
05.25. PUNKOSD
Kedd Kakad, majorannas majas, zoldség, | Fokhagymakrémleves piritott napraforgomaggal (GM.), | Alpro szédadesszert liga margarin,
05.26. gm.baguett Szerb rizseshus, Uborka salata, gyiimélcs gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, afonya lekvar, Tarhonyaleves (GM.), Sertéssiilt csikok (GM.), Trappista sajt, delma margarin,
05.27. gm.baguett Zoldborsofozelék (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs z6ldség, gm.baguett
Csiitortok Troépusi gyiimdlesos hazi joghurt, Zoldsegleves (GM.), Ratatouille c51rk'emell (GM')" Szeletelt szalami, liga margarin,
Petrzselyemes burgonya, gm.baguett (iskola: Geszti 11 x
05.28. gm.baguett . z6ldség, gm.baguett
Eszti)
Péntek Tea, halkrém (GM), z6ldség, Babgulyas (Gm.), Kaposztas tészta (GM.), (iskola: Gyiimoles, Geszti Eszti,
05.29. gm.baguett gylimolcs)

pert.margarin, gm.baguett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo étvagyat kivanunk!



MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. MAJUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tavaszi zoldségleves, Siilt csirkemell, Petrezselymes

Hétfo Tefi (TM), del,ma m‘argar'lﬂn, Kome,:ta burgonya, Uborka salta (iskola: szojadesszert, Zala felv.agott, liga mar%arlfl, z6ldség,
05.04. parizsi, z6ldség, teljes kiorl.kenyér - vizes zsemle, gytimolcs
gyiimolcs)
Kedd Tejbedara, fahéjas szérat (TM.) Almalé (HD), Rantottrszelet (TM.), Kukoricas rizs, Csemege karajf liga margarin, zoldség,
05.05. Szines salata vizes zsemle
Szerda Kokuszital, delma margarin, viragméz, Zoldséges karalabéleves, Bakonyi hal (TM.), Bulgur, Svab sonka, delma margarin, zoldség,
05.06. telj.kiérl.kenyér gyliimdles vizes zsemle
Csiitortok | Kakad (TM.), liga margarin, fott tojas, Lebbencsleves (TM.), Apropecsenye, Finomfézelék Gytlimolespiiré,liga margarin, vizes
05.07. zoldség, teljes kidrl.kenyér (TM.), teljes kidrl.kenyér (Fels6-SZI: gyiimolcs) zsemle
Péntek Tea, halkrém (TM.), zoldség, kukoricas Fejtett bableves sertéshussal (TM.), Darasmetélt, Kakaés csica™ oviimbles
05.08. kenyér Fahéjas almaszosz ga et
Hétfo Kaka(? (TM')’ liga margarl{l, Kf)metg Gytimdlesleves (TM.), Zoldséges vagdalt szelet, Pick paprikas szalami,liga,zoldség,vizes
kemencés csirkemellsonka, zoldség, teljes e
05.11. i Hagymas tort burgonya, Csemege uborka zsemle
kiorl.kenyér
Kedd Kokuszital, delma margarin, eperdzsem, Zellerkrémleves (TM.), Milanoi makaro6ni (TM.), . i, .
- . . . Kendmajas, z6ldség, vizes zsemle
05.12. kukoricas kenyér gyimolcs
Szerda | Tejeskavé (TM.), liga margarin, f6tt tojas, Zoldsegef reszeltfeszfa leves (TM.' ), C.sirkep orkf) It Gala sonka, liga margarin, zoldség, vizes
1 . i (TM.), Zoldbabfézelék (TM.), teljes kidrl.kenyér ,
05.13. z6ldség, telje.kidr.kenyér . o h . zsemle
gytimdlcs (felsés: Geszti Marci)
Csiitortok Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, Csontleves, Siilt csirkecombfilé, Sargarépas rizs, Muffin.eviimsles
05.14. kukoricas kenyér Vitamin salata (iskola: gytimélcs) BYE
Péntek Tea, delma margarin, paprikas szalami, , , , N Siilt sonka, delma margarin, zoldség,
R . Fel 1 T™M.), P TM. 1 .
05.15. z6ldség, teljes kiorl.kenyér elesborsogulyds (TM.), Pogécsa (TM.), gylimdles vizes zsemle
Hétfo Kakad (TM.), liga margarin, csemege | Koménymagaleves, Sertéssiilt (TM.), Lencsefézelék ™, | izes sonka, liga margarin, zoldség, vizes
05.18. karaj, telj.kior.kenyér teljes kidrl.kenyér, gytimdlcs zsemle
Kedd Rizsital, viragméz, delma margarin, Kertészleves (TM.), Halpaporkalt, Bulgur, Képoszta Szendvicssonka, delma margarin,
05.19. telj.kidrl.kenyér salata, (iskola: gyiimdlcs) z0ldség, vizes zsemle
Szerda Tea (TM.), delma margarin, tavaszi Brokkolikrémleves (TM.), Tarhonyas hiis, Vitamin Gytlimdlespiiré,liga margarin, vizes
05.20. felvagott, zoldség, teljes kidrl.kenyér salata zsemle
Csiitortok Tea (TM.), liga margarin, ftt tojas, Paradicsomleves (TM.), Zoldséges sertésragu, Parolt rizs . o ] qed
Lo Kolbaszkrém,zoldség, 1
05.21. z6ldség, teljes kiodrl. kenyér (TM.), gytimolcs OTDASZKICM, ZOIESCE, Vizes Zsemie
Péntek e
0522, SZUNET
Hétfo .. o
05.25. PUNKOSD
Kedd Kakaé (TM.), majorannas kendmajas, Fokhagymakrémleves (TM.), Szerb rizses csirkemell, |Fiird6i szeletelt sonka,liga margarin, vizes
05.26. z6ldség, teljes kidrl.kenyér Uborka salata, gytimdlcs zsemle
Szerda |Kokuszital, delma margarin, afonyalekvar, Tarhonyaleves, Sertéssiilt csikok (TM.), Muffin.eviiméles
05.27. kukoricas kenyér Zoldborsofézelék, teljes kidrl.kenyér, gyiimoles -2y
Csiitortok | Meggyes turm.lx (TM.), liga margarin, |Daragaluskaleves, Rat'atou?lnle cswke:mell, Petr.burgonya, Gyiimlespiiré vizes zsemle
05.28. vizes zsemle teljes kidrl kenyér
Péntek | Tea (TM.), halkrém (TM.), zoldség, teljes , . . cor -
05.29. Kiérl. Kenyér Babgulyas (TM.), Kéaposztas kocka (TM.) Kifli kelt,gytimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo6 étvagyat kivanunk!



