MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. APRILIS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Szerda Tej, Zoldfliszeres vajkrém, zoldség, Zoldborsoleves (GM.), Borsos tokany (GM.), Tészta Gylimoles, Geszti Marci, liga
04.01. gm.baguett koret (GM.), Uborka salata margarin, gm.baguett

Csitortok Tavaszi sziinet

04.02. vaszt szt
Hétfo Kakao, liga margarin, familia sonka, Zosldségleves (GM.), Apropecsenye, Burgonyaf6zelék Milli krémturd, liga margarin,
04.13. z6ldség, gm.bauett (GM.), gm.baguett gm.baguett
Kedd Tej, liga margarin, afonyadzsem, Zoldborsoleves (GM.), Csirkés carbonara (GM.), Kométa parizsi, liga margarin,
04.14. gm.baguett Tészta koret (GM.), gylimolcs z0ldség, gm.baguett
Szerda | Tea, delma margarin, Gouda sajt, z6ldség,] Gyiimdlcsleves (GM.), Rantott csirkemell (GM.), Geszti Marci, liga margarin, vizes

04.15. gm.baguett Petrezselymes burgonya, Cékla salata zsemle, gyiimdlcs
e Vegyes zoldségleves (GM.), Rozmaringos siilt .y . .
Ci;:cirg()k Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett csirkecomb (GM.), Barnarizs (GM.), Csemege Gytmoles j Orih;:’:;ia fargarn,
o uborka, gyiimolcs (Iskola: HD almalé) gm-bag
Péntek Tej, delma margarin, fott tojas, zoldség, Babgulyas (GM.), Flekken szelet (GM.), Tort Fiistoltsajtos vajkrém, zoldség,
04.17. gm.baguett burgonya, Vitamin salata (FRSZ.), gylimélcs gm.baguett
Hétf Voroslf.:n,csekr.emleves piritott neriprafo.rgovaln(G.M.), Gépsonka, liga margarin, z6ldség,
Kefir, gm.baguett Kukoricas csirkeragu (GM.), Parolt rizs, gyiimdlcs
04.20. . . . gm.baguett
(iskola: Geszti Marci)
Kedd Tej, kolbaszos vajkrém, zoldség, Z6ldséges karalabéleves (GM.), Baconos-sajtos hal Szivecske puding, liga margarin,
04.21. gm.baguett (GM.), Tészta koret (GM.) (iskola: gylimdlcs) gm.baguett
Szerda . o, Koménymagleves (GM.), Sertésporkalt, . i1
0422, Tej, liga margarin, viragméz, gm.baguett Felesborséfozelek (GM.), gm.baguett, gyiimolos Kendémajas, z6ldség, gm.baguett
Csiitortok | Tej, delma margarin, debreceni sonka, Narancslé, Szerb rizseshus (csm.), Kaposzta salata Geszti Eszti, liga margarin, vizes
04.23. z06ldség, gm.baguett (iskola: gytimdlcs) zsemle, gyiimdlcs
Péntek Tea, delma margarin, fott tojas, zoldség, Palécleves (TM.), Tirds metélt (GM.), gyimbles Trapplﬁta sa'ut, delma margarin,
04.24. gm.baguett z6ldség, gm.baguett
Hétfo Tej, delma margarin, csirkemell sonka, Zoldseges zellerleves (GM.), Znanr"u S,? rtesc.omb Jogobella gyiiméles joghurt, delma
0427 s6ldsée. em basuett (GM.), Petrezselyemes burgonya, gyiimélcs (iskola: marearin. em.baeuett
e &, gm.bag Geszti Eszti) garin, gm.5ag
Kedd Tej, poréhagymas vajkrém, zoldség, Tarhonyaleves (GM.), Siilt csirkecombfilé (GM.), Geszti Marci, liga margarin,
04.28. gm.baguett Lencsef6zelék (GM.), gm.baguett gm.baguett, gylimdlcs
Szerda | Tej, delma margarin, sargabarack dzsem, |Fokhagymakrémleves (GM.), Zoldséges bolognai ragu| Szeletelt szalami, delma margarin,
04.29. gm.baguett (GM.), Spagetti (GM.) (iskola: HD almalé) z06ldség, gm.baguett
Csiitortok Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett Csontleves (GM.), Zo.ldbors.(.)s s“ertesszelet (GM), Sonkas trappistasajtkrém, zoldség,
04.30. Parolt rizs, gyiimdlcs gm.baguett
Péntek N
05.01. Munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!
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Szerda Tea (TM.), halkrém (TM.), zoldség, | Zdldborsoleves (TM.), Borsos tokany (TM.), Tészta | Pick szel.szal., liga margarin, vizes
04.01. teljes kiorl.kifli koret, Uborka salata zsemle, gyiimdlcs
TAVASZI SZUNET
HELES Kakaé (TM.), familia sonka, liga Zoldséges Eesze'lttesztaleves. (TM,',)’ Aprol?ecsen):e, o
e S . Burgonyaf6zelék (TM.), teljes kiorl.kenyér (felsés: | Kendmajas,zoldség, vizes zsemle
04.13. margarin, z01ldség, teljes kidrl.kenyér .
szbjadesszert)
Kedd Rizsital, liga margarin, afonyadzsem, Zodldborsdleves, Csirkés carbonara (TM.), Tészta Parizsi felvagott, liga margarin,
04.14. kukoricas kenyér koret, gytimoles z6ldség, teljes kidrl.kifli
Szerda Tea, halkrém (TM.), z6ldség, teljes Gytimoélcsleves, Rantott csirkemell, Petrezselymes Tavaszi felvagott, delma margarin,
04.15. kiérl.kenyér burgonya, Cékla salata z0ldség, vizes zsemle
Csiitortok | Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, AVegyes zoldsegle.ves (TM.), Rozmarlngos"su'l.t Meggyes turmix (TM.), liga
L, csirkecomb, Barnarizs, Csemege uborka, gyiimélcs .
04.16. teljes kidrl.zsemle . i margarin, vizes zsemle
(iskola: HD almalé)
Péntek | Tea (TM.), delma margarin, ftt tojas, , e IM e et TM e
04.17. Zoldség, telies kiérl kenyér Babgulyas (TM.), Kakads csiga ™, gyiimdlcs Kakads csiga™,gytimélcs
Hétfo . i i Voroslencsekrémleves (TM.), Kukoricas csirkeragu | Gépsonka, liga margarin, z6ldség,
04.20. Tejbedara, kakads szorat (TM.) (TM.), Bulgur, gyiimdlcs (iskola: Geszti Marci) teljes kibrlkifli, almapiiré
Kedd Tejeskive (TM’)’ llga m arga.rm’ Daragaluskaleves (TM.), Zoldséges hal, Pérolt rizs ) .
0421 csemege karaj, z0ldség, teljes (iskola: gyiimdlcs) Halkrém, zoldség, vizes zsemle
- kiérl.kenvér /I: telies kidrl.zsemle s
Szerda Kokuszital, liga margarin, viragméz, | Koménymagleves, Sertésporkolt, Felesborsofozelék, ,
: —y A . Pogacsa (TM.)
04.22. vizes zsemle teljes kibrl.kenyér, gytimolcs
Csiitortok | Tea (TM.), delma margarin, debreceni | Almalé, Szerb rizses hiis, Kaposzta salata (iskola: Gytimélespiiré, vizes zsemle,
04.23. sonka, zoldség, teljes kidrl.kifli gytimdlcs) gyiimdlcs
, et s Pulykamell sonka, delma margarin
Péntek | Tea, (TM.), delma margarin, f6tt tojas, , o 14k S ’
0424, Z6ldség, kukoricas kenyér Palocleves (TM.), Szilvaslepény (TM.) zoldség, teljues .]florl.zsemle,
gyiimolcs
H&tF Tejeskavé (TM.), delma margarin, Zoldséges zellerleves (TM.), Znaimi sertéscomb ™,
0427 csirkemell sonka (Kedvenc izek), Petrezselymes burgonya, gylimolcs (iskola: Geszti | Kolbaszkrém,zoldsag,vizes zsemle
T zoldség, teljes kidrl.kenyér Eszti)
Kedd Tea, liga margarin, Zala felvagott, Tarhonyaleves, Siilt csirkecombfilé (TM.), Gviiméles salata. vizes zsemle
04.28. z6ldség, teljes kidrl.zsemle Lencsefozelék (TM.), teljes kiérl.kenyér e ’
Szerda Kokuszital, delma margarin, Fokhagymakrémleves (TM.), Zoldséges bolgonai Szeletelt szalami, delma margarin,
04.29. sargbarack lekvar, kukoricas kenyér ragu, Spagetti (iskola: HD almalé) zoldség, teljes kiorl kifli
Csiitortok | Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, Csontleves, Mustaros sertésragu ™, Parolt rizs, Szendvicssonka, delma margarin,
04.30. teljes kiorl.kenyér gylimdlcs z0ldség, vizes zsemle
Péntek L
05.01. Munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jé étvagyat kivanunk!




