
Tízórai Ebéd Uzsonna

Szerda 

04.01.

Tej, Zöldfűszeres vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Borsos tokány (GM.), Tészta 

köret (GM.), Uborka saláta

Gyümölcs, Geszti Marci, liga 

margarin, gm.baguett

Csütörtök 

04.02.
Tavaszi szünet

Hétfő           

04.13.

Kakaó, liga margarin, familia sonka, 

zöldség, gm.bauett

Zöldségleves (GM.), Aprópecsenye, Burgonyafőzelék 

(GM.), gm.baguett

Milli krémtúró, liga margarin, 

gm.baguett

Kedd 

04.14.

Tej, liga margarin, áfonyadzsem, 

gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Csirkés carbonara (GM.), 

Tészta köret (GM.), gyümölcs

Kométa párizsi, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

04.15.

Tea, delma margarin, Gouda sajt, zöldség, 

gm.baguett

Gyümölcsleves (GM.), Rántott csirkemell (GM.), 

Petrezselymes burgonya, Cékla saláta

Geszti Marci, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Csütörtök 

04.16.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett

Vegyes zöldségleves (GM.), Rozmaringos sült 

csirkecomb (GM.), Barnarizs (GM.), Csemege 

uborka, gyümölcs (Iskola: HD almalé)

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

04.17.

Tej, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Babgulyás (GM.), Flekken szelet (GM.), Tört 

burgonya, Vitamin saláta (FRSZ.), gyümölcs

Füstöltsajtos vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Hétfő 

04.20.
Kefir, gm.baguett

Vöröslencsekrémleves pirított napraforgóval (GM.), 

Kukoricás csirkeragu (GM.), Párolt rizs, gyümölcs 

(iskola: Geszti Marci)

Gépsonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Kedd 

04.21.

Tej, kolbászos vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Baconos-sajtos hal 

(GM.), Tészta köret (GM.) (iskola: gyümölcs)

Szívecske puding, liga margarin, 

gm.baguett

Szerda 

04.22.
Tej, liga margarin, virágméz, gm.baguett

Köménymagleves (GM.), Sertéspörkölt, 

Felesborsófőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs
Kenőmájas, zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

04.23.

Tej, delma  margarin, debreceni sonka, 

zöldség, gm.baguett

Narancslé, Szerb rizseshús (csm.), Káposzta saláta 

(iskola: gyümölcs)

Geszti Eszti, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Péntek 

04.24.

Tea, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett
Palócleves (TM.), Túrós metélt (GM.), gyümölcs

Trappista sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Hétfő 

04.27.

Tej, delma margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Znaimi sertéscomb 

(GM.), Petrezselyemes burgonya, gyümölcs (iskola: 

Geszti Eszti)

Jogobella gyümölcs joghurt, delma 

margarin, gm.baguett

Kedd 

04.28.

Tej, póréhagymás vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Tarhonyaleves (GM.), Sült csirkecombfilé (GM.), 

Lencsefőzelék (GM.), gm.baguett

Geszti Marci, liga margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Szerda 

04.29.

Tej, delma margarin, sárgabarack dzsem, 

gm.baguett

Fokhagymakrémleves (GM.), Zöldséges bolognai ragu 

(GM.), Spagetti (GM.) (iskola: HD almalé)

Szeletelt szalámi, delma  margarin, 

zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

04.30.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett

Csontleves (GM.), Zöldborsós sertésszelet (GM), 

Párolt rizs, gyümölcs

Sonkás trappistasajtkrém, zöldség, 

gm.baguett

Péntek 

05.01.
Munkaszüneti nap
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Tízórai Ebéd Uzsonna
Szerda 

04.01.

Tea (TM.), halkrém (TM.), zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Zöldborsóleves (TM.), Borsos tokány (TM.), Tészta 

köret, Uborka saláta

Pick szel.szal., liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

TAVASZI SZÜNET

Hétfő           

04.13.

Kakaó (TM.), familia sonka, liga 

margarin, zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges reszelttésztaleves (TM.), Aprópecsenye, 

Burgonyafőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér (felsős: 

szójadesszert)

Kenőmájas,zöldség, vizes zsemle

Kedd 

04.14.

Rizsital, liga margarin, áfonyadzsem, 

kukoricás kenyér

Zöldborsóleves, Csirkés carbonara (TM.), Tészta 

köret, gyümölcs

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Szerda 

04.15.

Tea, halkrém (TM.), zöldség, teljes 

kiőrl.kenyér 

Gyümölcsleves, Rántott csirkemell, Petrezselymes 

burgonya, Cékla saláta

 Tavaszi felvágott, delma margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Csütörtök 

04.16.

Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, 

teljes kiőrl.zsemle

Vegyes zöldségleves (TM.), Rozmaringos sült 

csirkecomb, Barnarizs, Csemege uborka, gyümölcs 

(iskola: HD almalé)

Meggyes turmix (TM.), liga 

margarin, vizes zsemle

Péntek 

04.17.

Tea (TM.), delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér
Babgulyás (TM.), Kakaós csiga ™, gyümölcs Kakaós csiga™,gyümölcs

Hétfő 

04.20.
Tejbedara, kakaós szórat (TM.)

Vöröslencsekrémleves (TM.), Kukoricás csirkeragu 

(TM.), Bulgur, gyümölcs (iskola: Geszti Marci)

Gépsonka, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli, almapüré

Kedd 

04.21.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, 

csemege karaj, zöldség, teljes 

kiőrl.kenyér /I: teljes kiőrl.zsemle

Daragaluskaleves (TM.), Zöldséges hal, Párolt rizs 

(iskola: gyümölcs)
Halkrém, zöldség, vizes zsemle

Szerda 

04.22.

Kókuszital, liga margarin, virágméz, 

vizes zsemle

Köménymagleves, Sertéspörkölt, Felesborsófőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Pogácsa (TM.)

Csütörtök 

04.23.

Tea (TM.), delma margarin, debreceni 

sonka, zöldség, teljes kiőrl.kifli

Almalé, Szerb rizses hús, Káposzta saláta (iskola: 

gyümölcs)

Gyümölcspüré, vizes zsemle, 

gyümölcs

Péntek 

04.24.

Tea, (TM.), delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, kukoricás kenyér
Palócleves (TM.), Szilváslepény (TM.)

Pulykamell sonka, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle, 

gyümölcs

Hétfő 

04.27.

Tejeskávé (TM.), delma margarin, 

csirkemell sonka (Kedvenc Ízek), 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zöldséges zellerleves (TM.), Znaimi sertéscomb ™, 

Petrezselymes burgonya, gyümölcs (iskola: Geszti 

Eszti)

Kolbászkrém,zöldság,vizes zsemle

Kedd 

04.28.

Tea, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Tarhonyaleves, Sült csirkecombfilé (TM.), 

Lencsefőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér
Gyümölcs saláta, vizes zsemle

Szerda 

04.29.

Kókuszital, delma margarin, 

sárgbarack lekvár, kukoricás kenyér

Fokhagymakrémleves (TM.), Zöldséges bolgonai 

ragu, Spagetti (iskola: HD almalé)

Szeletelt szalámi, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

04.30.

Tea (TM.), bécsi rudacska, ketchup, 

teljes kiőrl.kenyér

Csontleves, Mustáros sertésragu ™, Párolt rizs, 

gyümölcs

Szendvicssonka, delma margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Péntek 

05.01.
Munkaszüneti nap

MEVID ZRT. - TIBORC ÉTTEREM
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Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.

Jó étvágyat kívánunk!


