MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2026. MARCIUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hétf6 Tej, Tolle sonkas trappsajtkrém, zoldség, Zoldséges rizsleves (GM.), Sertéssiilt (GM.), Afonyalekvar, delma margarin,
03.02. gm.baguett Lencsefézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett / iskola: gytimolcs
Kedd Kakad, delma margarin, csemege karaj, Lebbencsleves (GM.), Mexikai sertéstokany (GM.), Pick paprikas szalami, delma
03.03. z06ldség, vizes zsemle Jazmin rizs (GM.), gytimolcs margarin, zoldség, gm.baguett
Szerda L. Tejszines sargarépakrémleves (GM.), Bakonyi Mozzarella sajt, liga margarin, zoldség,
Tea, b dacska, ketch b tt
03.04. €8, becs1 rudacska, Xetchup, gm.bague sertésragu (GM.), Tészta koret (GM.), HD almalé gm.baguett
itortok . . Zoldségl M.), Fétt hu ot (GM.), Fétt Al 0j rt, 1i i
Csiitorto! Tej, vajkrém, gm.baguett oldségleves (GM.), Fott hus, Spendt (GM.), F& pro szojadesszert, 1ga.Tnargar1n,
03.05. burgonya, gm.baguett gm.baguett, gylimolcs
Péntek . , . L, , o Parizsi felvagott, delma margarin,
03.06. Tej, halkrém (GM.), gm.baguett Csirkeraguleves (GM.), Tarés metélt (GM.), gyiimdces Z6ldsée, gm baguett
Hétfo Tea, citromos-vanilias tarokrém, Tavaszi zoldségleves (GM.), Harcsapapirkas (AH-GM), Fiistolt sajtos vajkrém, zoldség,
03.09. gm.baguett Parolt rizs, gylimdlcs gm.baguett
Kedd . o, Brokkolikrémleves (GM.), Bolognai spagetti (GM.) izes sonka, liga margarin, zoldség,
Tej, 1 b tt
03.10. &, 1182 MATEATIn, VITAEMEZ, gM.bague (Iskola: gytimolcs) gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, ciganysonka, Almalé, Rantott csirkemell (GM.), Petr.burgonya, Tavaszi felvagott, delma margarin,
03.11. z6ldség, gm.baguett Vegyes vagott (iskola: Geszti Marci) gm.baguett, gylimolcs
Csiitortok Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Zo6ldséges zellerleves (Gm.), Pulykaporkolt, Gytlimdlcs joghurt, liga
03.12. gm.baguett Zoldbabfozelék (GM.), gm.baguett, gylimdlcs margarin,gm.baguett
Péntek Tea, majorannas kendméjas, zoldség, Felesborsogulyas (GM.), Grill csirkecomb (GM.), Gouda sajt, liga margarin, zoldség,
03.13. gm.baguett Petrezselymes rizs, Kaposzta salata, gylimolcs gm.baguett
Hétfo . . s Fokhagymakrémleves (GM.), Pinceporkélt (GM.), Milli krémturo, liga margarin,
03.16. Tej, halkrém (GM.), z6ldség, gm.baguett Csemege uborka, gm.baguett gm.baguett
Kedd L Zoldborsoleves (GM.), Vadas tokany (GM.), Tészta | Edami sajt, delma margarin, z6ldség,
T ka, ketch . t
03.17. | Te® béesi rudacska, keichup, gm.baguet koret (GM.), HD almalé gm.baguett
Szerda | Kakad, liga margarin, gépsonka, zoldség, | Zoldséges burgonyfileves. (GM.‘)., Bludapest ragu (GM.), Eper lekvar, liga margarin, gm.baguett
03.18. gm.baguett Parolt rizs, gyiimolcs
Csiitortok Tej, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, Kertészleves (GM.), Chili Corn Carne (GM.), Kemencés csirkemell sonka, liga
03.19. gm.baguett gm.baguett margarin, z6ldség, gm.baguett
Péntek Tej, Gyulai kolbaszos vajkrém, zoldség, Sertésraguleves (GM.), Zoldséges rizses csirkemaj Geszti Marci, delma margarin,
03.20. gm.baguett (GM.), Kaposzta salata, gylimolcs gm.baguett, gylimolcs
Hétfo Tea, delma margarin, familia sonka, Karfiolkrémleves (GM.), Halropogos (GM.), Sargarépas| Tavaszi felvagott, delma margarin,
03.23. z6ldség, gm.baguett rizs (GM.), Cékla salata, gyiimdlcs gm.baguett, gylimolcs
Kedd i, i, Zoldségleves (GM.), Siilt csirkemell, Z6ldborsofézelék L. o
T k 1 . t K 1 .
03.24. ea, sajtkrém, z0ldség, gm.baguett (GM.), gm.baguett, gyiimolcs enémajas, z6ldség, gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, Pick parizsi Zoldséges karalabéleves (GM.), Pasztortarhonya (GM.), GEszti Eszti, delma margarin,
03.25. felvagott, zoldség, gm.baguett Csemege uborka gm.baguett, gyiimolcs
Cstitortok o 1 1n Tojasleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Tokfozelek Gyiimdlcs joghurt, liga margarin,
Kak kr 1d b tt
03.26. axao, vagkrem, zoldseg, gm.bague (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek Tea, liga margarin, fott tojas, zoldség, . . i - .
03.27. am baguett Lencsegulyas (GM.), Makos metélt (GM.), gyiimdlcs Medves kockasajt, gm.baguett
Hétfo Tej, liga margarin, reszelt sajt, zoldség, Paradicsomleves (GM.), Tavaszi rizseshus, Csemege Kemencés pulykamell sonka, liga
03.30. gm.baguett uborka, gyiimdlcs margarin, zoldség, gm.baguett
Z06ldsé llerl M.), Fokh s csirk . . .
Kedd . Bldseges zellerleves (GM.), Fo agy,mas est e,c omb Alpro szojadesszert, liga margarin,
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett (GM.), Petrezselymes burgonya, Kaposzta salata,
03.31. L . gm.baguett
oyiimolcs (KI: szojadesszert)
Szerda Tej, Zoldfiiszeres vajkrém, zoldség, Zoldborsoleves (GM.), Borsos tokany (GM.), Tészta Gytimolcs, Geszti Marci, liga
04.01. gm.baguett koret (GM.), Uborka salata margarin, gm.baguett
Csiitortok | Pottyos kakao, delma margarin, fott tojas, | Csontleves (Gm.), Sertéssiilt (GM.), Gyongybabfézelék |  Szendvics sonka, delma margarin,
04.02. z0ldség, gm.baguett (GM.), gm.baguett, gylimdlcs z6ldség, gm.baguett
Péntek . L
04.03. Nagypéntek - munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk!



MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM
2026. MARCIUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Hétfo Tea, delma margarin, pulykamell sonka, Zo5ldséges rizsleves (TM.), Sertéssiilt (TM.), Afonyalekvar, delma margarin, vizes
03.02. zoldség, teljes kiérl.kenyér Lencsef6zelék (TM.), teljes kiérl.kenyér zsemle (iskola: gylimolcs)
Kedd Kakao (TM.), demla margarin, csemege Lebbencsleves (TM.), Mexikoi sertéstokany, Rizs, Paprikas szalami, delma margarin,
03.03. karaj, z6ldség, vizes zsemle gyiimoles z06ldség, teljes kidrl.zsemle
Szerda . . .. ..| Sérgarépakrémleves (TM.), Bakonyi sertésragu (TM), KI. Csirkemell sonka, liga margarin,
03.04. Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes kiorl.kifli Tészta koret (alsd-felsé: HD almalé) z0ldség, vizes zsemle
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, gala sonka, Zoldségleves (TM.), Fott hus, Spenot (TM.), Fétt Vanilia puding, liga margarin, vizes
03.05. vizes zsemle burgonya, teljes kiorl.kenyér zsemle, Gylimdlcs
Péntek | Tea, halkrém (TM.), kukoricas kenyér/Iskola:] . . , , . , -
03.06. vizes zsemle Csirkeraguleves (TM.) Kéaposztas kocka (TM.), gyiimolcs Pogacsa (TM.), gyiimdlcs
Hétfs . T i zoldségl T™.), H orkolt (TM.), Parolt karaj, li in, z61dsé
étfo Tejbedara, kakaos szérat (TM.) avaszi z0 dse.g eves ( \ ), ,arcsap"or "o (TM.), Péro Csemege araj, 15? margarin, zoldség,
03.09. rizs, Vitamin salata, gytimolcs teljes kidrl.zsemle
Kedd . e, Brokkolikrémleves (TM:), Husos tészta (TM.) (iskola: |izes sonka, Liga margarin, z6ldség, teljes
Tea, liga margarin, viragméz, vizes zsemle A,
03.10. alma) kidrl.kifli
Szerda | Tea, delma margarin, cigany sonka, zoldség, Almalé, Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya, , _—
. . . P ™. 1
03.11. teljes kiorl.kenyér Vegyes vagott (fels6: Geszti Marci) ogdcsa ( ), gytimoles
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, fott tojas, Z(?_l dsegesnzellre rleves (TM'.)’ quyrykaporkrolt .(TM')’ Barackos turmix (TM.), liga margarin,
1y S, , Zoldbabfozelék (TM.), teljes kiorl.kenyér (iskola: .
03.12. z6ldség, teljes kidrl.kenyér o vizes zsemle
gyimolcs)
Péntek Tea, majorannas kendmajas, zoldség, , , - . M
03.13. kukoricés kenyér Felesborsogulyas (TM.), Gyiimoleslepény (TM.) Kifli™, gyiimolcs
Hétfo Tea (TM.), halkrém (TM.), zoldség, Fokahagymakrémleves (TM.), Pinceporkolt, Csemege Vanilia puding, liga margarin, vizes
03.16. kukoricas kenyér uborka, teljes kidrl.kenyér zsemle
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, kukoricas Daragaluskaleves (TM.), Vadas tokany (TM.), Spagetti | Zala felvagott, delma margarin, zoldség,
03.17. kenyér (iskola: almalé) teljes kidrl.zsemle
Szerda Kakao (_"I"M:), hga'l mar.%arm, gePsonka, Zoldséges burgonyyaleve's (TM.Z, Pf}ldapest ragu (TM.), Eper lekvir, liga margarin, vizes zsemle
03.18. z06ldség, teljes kiérl.kenyér Parolt rizs, gylimélcs
Csiitortok | Tea, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, vizes Kertészleves (TM.), Chili con carne, teljes kiérl kenyér Kemet.lcés f:sirlfemeu son1'<"fa, liga.
03.19. zsemle margarin, z6ldség, teljes kioérl.kifli
Péntek Tea, delma margarin, gala siilt sonka, , L o .
03.20. zoldség, teljes kiérl kenyér Sertésraguleves (TM.), Almas pite (TM.) Kakaos csiga,gylimdlcs
Hétfo Tea (TM.), delma margarin, familia sonka, | Karfiolkrémleves (TM.), Halropogés (TM.), Sargarépas , L.
.7 . . Kolbaszk 1
03.23. zoldség, teljes kiérl.kenyér rizs, Cékla salata (iskola: gyiimdlcs) olbészkrém,vizes zsemle
Kedd Tejeskavé (TM.), liga margarin, debreceni Zoldségleves (TM.), Siilt csirkemell (TM.), s e . 4 e
. . K 1 ljes kidrl.kifl
03.24. sonka, z6ldség, kukoricés kenyér Zo6ldborsofozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér, gylimolcs endméjas, z6ldség, teljes kibrl kifli
Szerda Tea, delma margarin, parizsi felvagott, Zoldséges karalabéleves, Pasztortarhonya, Csemege Pick szel.szalami,liga,zoldség,vizes
03.25. zoldség, teljes kiérl.kenyér uborka zsemle
Csilitortok Kakaoé (TM.), gala sonka, liga margarin, |Tojasleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), Tokfozelek, teljes] Meggyes turmix (TM.), liga margarin,
03.26. z0ldség, teljes kidrl.zsemle kidrl.kenyér, gytimélcs vizes zsemle
Péntek | Tea, liga margarin, ftt tojas, z6ldség, teljes , , , e Csemege karaj, liga margarin, z6ldség,
03.27. Ki6rl kenyér Lencsegulyéas (TM.), Darasmetélt, Gyiimdlcsontet vizes zsemle
e . . , . .. , Kemencés pulykamell sonka, liga
Hétfo Tea (TM.), liga margarin, Zala felvagott, Paradicsomleves, Tavaszi rizseshus, Csemege uborka C L
03.30 z6ldsée. kukorichs kenvér (iskola: gyiimdles) margarin, zoldség, teljes kiorl. Zsemle,
.30. 6ldség, kukoric Y skola: gylimo HD. Almalé
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Zoldséges zellerleves (TM.), Fok}}agyrnas csrlrke.comb Alpro szo6jadesszert, liga margarin, vizes
, (TM.), Peterzselymes burgonya, Kaposzta salata (iskola:
03.31. kiorl.kenyér L . zsemle
gviimoélces, felsd: szdjadesszert)
Szerda Tea (TM.), halkrém (TM.), zoldség, teljes [|Zoldborsoleves (TM.), Borsos tokany (TM.), Tészta koret,]  Gytimolespiiré, liga margarin, vizes
04.01. kiorl.kifli Uborka salata zsemle, gyiimdlcs
Csiitortok| Kakao (TM.), delma margarin, f6tt tojas, Csontleves, Sertéssiilt, Gyongybabfézelék (TM.), teljes Szendvicssonka, delma margarin,
04.02. z0ldség, kukoricas kenyér kidrl.kenyér, gytimélcs z6ldség, vizes zsemle
Péntek . Lo
04.03. Nagypéntek - munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk!



