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03.02. H Tej,kapros túró,tk.kenyér Pulykaragu Szórt tészta,(GY) Sonkás kocka(GY)
Szel.szalámi,liga,zöldség, 

v.zsemle
Brassói apró pecsenye,sav.

03.03. K Tej,wimpi Nyírségi Kukoricás cs.combfilé,bulgur
Csirkemáj lilahagymás-szójás 

mártásban,pír.burgonya
Túró rudi,abonett Túró gombóc,(GY)

03.04. Sz
Tej,delma 

csokoládékrém,tk.kenyér
Gyümölcs Halpaprikás,tészta(GY) Umberto s.karaj(GY) Eidami,liga,zöldség,tk.bagett Csirkemell saláta(GY)

03.05. Cs
Tej,liga,zala 

felv.,zöldség,tk.kenyér
Csont

Lenmagos vagdalt,felesborsó 

főzelék,tk.kenyér
Pulyka pörkölt,tök főzelék,tk.kenyér Virágméz,liga,v.zsemle Tea, wimpi

03.06. P Tej,vajkrém,zöldség, tk.kenyér Zöldség Budapest s.ragu,párolt rizs Csőben sült karfiol (V) Sajtos pogácsa(bc),gyümölcs HCS

03.09. H Tej,tavaszi sz.,liga,tk.kenyér Májgombóc Burgonyás kocka,sav,(GY) Túrós csusza,(GY)(V) Zöldhagymás sajtkrém,tk.bagett Fűszeres csirkemell,burgonya püre

03.10. K Tea,májkrém,zöldség.tk.kenyér Rántott Zöldborsós s.ragu,párolt rizs(GY) Székelykáposzta,tk.kenyér Müzli szelet,gyümölcs Sült debreceni,mustár,tk.kenyér

03.11. Sz Tea,virágméz,tk.kenyér Brokkoli Tejfölös csirkepaprikás,bulgur,sav. Fűszeres steak cs.mell,petr.burgonya Gyümölcsös muffin(bc),almalé Vagdalt,burgonyafőzelék,tk.kenyér

03.12. Cs Tej,tojáskrém,tk.kenyér Zöldség Csem.sült.,finomfőzelék,tk.kenyér
Sült grill kolbász, gyöngybab 

főzelék,tk.kenyér
Sonkakrém,zöldség,tk.bagett Melegszendvics,tea

03.13. P
Kakaó,zöldfűszeres 

vajkrém,tk.kenyér
Paradicsom Gyros Sajtos kifli(bc) HCS

03.16. H
Tej,magyaroskrém,zöldség, 

tk.kenyér
Tárkonyos halragu Pozsonyi kocka,meggyes(GY) Sajtos-tejfölös tészta(GY) Kockasajt,kifli Lasagne

03.17. K Tej,körözött,tk.kenyér Zöldborsó Parasztos s.apró,sav. Mézes-mustáros pulykamell,kuszkusz Kolbászkrém,zöldség, v.zsemle Hamburger

03.18. Sz Tej,kalács Tojás Zöldséges rizseshús Marha pörkölt,galuska,sav.
Fürdői 

sonka,liga,zöldség,tk.bagett
Körözött,tk.kenyér(GY)

03.19. Cs Tej,melegszendvics Rizs Főtt hús, gyüm.mártás,pír.dara Rakott zöldbab,tk.kenyér Zabrudi(barackos)gyümölcs Sajtos lángálló

03.20. P Tej,snidlinges krém,tk.kenyér Karfiol Rántott csirkemell,kukoricás rizs Kakaós csiga,(bc)gyümölcs HCS

03.23. H Tea,citromos halkrém,tk.kenyér Csirkeragu Darás metélt,barackíz (GY) Paradicsom tonhalas penne (GY)                                                                                       Májkrém,zöldség,tk.bagett Pizza,gyümölcs

03.24. K
Tej,főtt 

tojás,liga,zöldség,tk.kenyér
Daragaluska Pincepörkölt,sav. Natúr cs.mell,zöldséges rizs Mákos csiga(bc),gyümölcs Rántott cs.mell,burgonyapüré

03.25. Sz
Kakaó,liga,párizsi,zöldség, 

tk.kenyér
Zöldbab Chili Con Carne,(GY) Resztelt s.máj,tarhonya(GY) Tejszelet,gyümölcs Főtt virsli,mustár,tk.kenyér

03.26. Cs Tejbedara Csont Dinó,zöldborsófőzelék,tk.kenyér Lenmagos vagdalt,lencsfőzelék,tk.kenyér Sonkás-sajtos zsemle Lenmagos pogácsa,tea

03.27.P Tej,sárgbaracklekvár,tk.kenyér Tarhonya Tarhonyáshús,sav. Vadas s.szelet,zsemlegombóc
Pick paprikás 

szal,zöldség,v.zsemle
HCS

03.30. H
Tej,reszelt trappista 

sajt,liga,zöldség,tk.kenyér
Erdélyi csorba Lekváros derelye(GY) Zöldséges rakott tészta(GY) Szel.szal.,liga,zöldség,v. zsemle Brassói aprópecsenye,sav.

03.31. K Tea,wimpi Májgaluska Svájci rakott burgonya.sav. Sült csirkeszárny,coleslow saláta Pudingos csiga(bc) Párizsi csirkemell,burgonyapüré

04.01.Sz Kakaó,kalács Brokkolikrém Borsos s.tokány,párolt rizs
Zöldségropógos,kuszkusz, 

tartármártás(V)(GY)
Főtt császár,l.hagyma,tk.bagett Sonka szalámi,zöldség,tk.kenyér,tea

TAVASZI SZÜNET

Konyhafőnök (GY)=gyümölcs Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Üzletvezető

Orsós Imréné (V)=vegetáriánus                       Énock Ivett

MEVID Zrt.-Tiborc étterem


