MEVID ZRT. - TIBORC ETTEREM

2024. MAJUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csiitortok | Tejeskavé, delma margarin, csirkemell Z5ldséges burgonyaleves, Lecsos csirkemaj, Parolt Gytimo6lcspiiré, delma margarin, vizes
05.02. sonka, zoldség, teljes kiorl. kenyér rizs, gyiimolcs zsemle
Péntek Tea, delma margarin, f6tt tojas, z6ldség, . .. , -
05.03. vizes zsemle Csirkeraguleves, Almas pite (TM.) Lenmagos pogacs,gyimolcs
Hétfo Kakad (TM.), delma margarin, Kométa | Zoldségleves, Pulykasiilt, Petrezselymes burgonya, Meaaves puding.vizes zsemle
05.06. parizsi, zoldség, teljes kibrlkifli Uborka saléta (felsés: szojadesszert, sz618) gayes puding,
Kedd Tea, bécsi rudacska, Ketchup, kenyér Almalé (HD), Rantott halr(TM.), Barna rizs, Cékla | Csemege karfi_], llg? margarin, zoldség,
05.07. salata teljes kiérl.zsemle
Szerda Rizsital, delma margarin, sargbarack Zoldséges karalabéleves, Bakonyi sertésragu (TM.), Svab sonka, delma margarin, zoldség,
05.08. lekvar, kukoricas kenyér Bulgur, gyiimdlcs (alsos-felsds: Geszti Marci) teljes kiorl.kifli
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, fott tojas,| Lebbencsleves (TM.), Apropecsenye, Finomfézelék Gyiimdlcs salata, liga margarin, vizes
05.09. z6ldség, teljes kiorl.zsemle (TM.), teljes kidrl.kenyér (Fels6s: gyiimolces salata) zsemle
Péntek Tea, halkrém (TM.), zoldség, kukoricas Becsinalteves (TM.), Burgonyas tészta, Csemege L -
Kak: TM. 1
05.10. kenyér uborka (iskola: gytimdlcs) akads csiga (TM.).gytim6les
Hétfo Kaka(,) (TM')’ liga margarl{l, Kf)meta. Gytimdlesleves (TM.), Hispogacsa szelet (TM.), Gytimdlespiiré, liga margarin, vizes
05.13 kemencés csirkemellsonka, z6ldség, teljes Haevmés burgonva. Veaves vigott zsemle
o kidrl.zsemle &y sonya, vegy &
Fokhagymakrémleves (TM.), Ketchupos csirke
Kedd N . . . . R , . . i
05.14 Rizsital, liga margarin, méz, vizes zsemle | (TM.), Tészta koret, gytimolcs (alsos-fels6s: Geszti Kenémajas, z6ldség, vizes zsemle
i Eszti)
Szerda Tea / Iskola: Rizsital, liga margarin, fott Zoldséges reszelttészta leves (TM.), Sertésporkolt Vanilids pudine vizes zsemle
05.15. tojés, z0ldség, teljes kiérl kifli (TM.), Felesbors6fézelék (TM.), teljes kidrl.kenyér pudiig,
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, szendvics| Csontleves, Siilt csirkecombfilé, Sargarépas rizs, Tavaszi felvagott,liga,z6ldség,vizes
05.16. sonka , zoldség, teljes kidrl.zsemle Vitamin salata (alsos-fels6s: HD almal¢)) zsemle
Péntek Tea, delma margarin, paprikas szalami, . . - I . -
Majgaluskal Kak: ™ 1 Fah 1
05.17. Zoldség, telies kol kenyér 4jgaluskaleves, Kakaos csiga (TM), gytiimoles ahéjas csiga,gytimolcs
Hétfo N —
05.20. Munkasziineti nap - Piinkosd
Kedd Tejbedara, kakaés szérat (TM.) Brokkolilfrémle\,/es (TM.), 'Halpa}?.(jrlfélt, Tészta fnyenc sonka,_liga margarin, zoldség,
05.21. koret, Kaposzta salata, gylimolcs vizes zsemle
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes HD almalé, Tavaszi rizseshus, Cékla salata, Geszti Gala sonka, delma margarin, z6ldség,
05.22. kidrl.kenyér Eszti vizes zsemle
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, f6tt tojas,| Koménymagleves (TM), Sertéssiilt csikok (TM.), Meggyes turmix, liga margarin, vizes
05.23. z0ldség, kenyér Z51dbabfozelék (TM.), teljes kiorl.kenyér zsemle
Péntek , i . Legényfogoleves (TM.), Lekvaros bukta (TM.), B , .
05.24. Tea, halkrém (TM.), z6ldség, vizes zsemle ayiimbles Szezdmmagos pogacsa,gyiimdlcs
Hétfo Tea, liga margarin, parizsi felvagott, Daragaluskaleves, Parolt szelet, Burgonyafézelek, . , N -
05.27. z6ldség, teljes kisrLkifli teljes kidrl.kenyér Tejbegriz kakads szorat,gylimles
Kedd Kakaé (TM.), majorannas kenémajas, Z6ldséges karfiolleves (TM.), Tarhonyas hus, Bananos puding, liga margarin, vizes
05.28. z0ldség, teljes kidrl.zsemle Csemege uborka (felsés: szojadesszert) zsemle
Szerda Tea, delma margarin, csemege karaj, Z<31dsege§ r,l,ZSIC,WS’ FOkhag?/mas. ,,CSlrkem?H’ Fustolt csmell sonka,zoldség,liga,vizes
11 s Z051dborsofozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér ,
05.29. zoldség, teljes kidrl.kifli . . . . zsemle
oviimoles. (felsds: Geszti Marci)
Cstitortok Meggyes turmix, liga margarin, vizes | Paradicsomleves, Rantott sertésborda, Petrezselymes | Szeletelt szalami, liga margarin, z6ldség,
05.30. zsemle burgonya, Vitamin salata vizes zsemle
Péntek Tea, liga margarin, szendvics sonka, . . Gyiimoélcs, Almapiiré, Petrezselymes
05.31. zoldség, teljes kisrl kifli Babgulyds, Meggyes pite (TM.) margarin, vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo étvagyat kivanunk.




MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2024. MAJUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csutortok | Tej, delma margarin, csirkemell sonka,| Zoldséges burgonyaleves (GM.), Lecsos csirkemadj Edami sajt, delma margarin,
05.02. z0ldség, gm.baguett (GM.), Pérolt rizs, gytimélcs z0ldség, gm.baguett
Péntek Tej, delma margarin, fott tojas, Csirkeraguleves (GM.), Dids metélt (GM.), Szeletelt szalami (Gasztro), delma
05.03. z06ldség, gm.baguett gyiimdlcs margarin, z6ldség, gm.baguett
Hétfo Kakad, delma margarin, Kométa Zoldségleves (GM.), Pulykasiilt, Petr.burgonya, Geszti Eszti, delma margarin,
05.06. parizsi, z6ldség, gm.baguett Uborka salata (als6s-SZI: szdjadesszert) gm.baguett, gyiimélcs
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, Narancslé, Rantott hal (GM.), Barna rizs, Cékla Tolle trappista sajt, liga margarin,
05.07. gm.baguett salata z0ldség, gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, sargabarack Zoldseges k aralal.).eleves (GM')’,,B a.1.< onyl se}‘tesragu Svab sonka, delma margarin,
05.08 lekvAr. om baguett (GM.), Tészta koret (GM.), gylimolcs (alsos-SZI: Z6ldsée. om. baeuett
T » E-bag Geszti Marci) &, gm.bagu
Csiitortok | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Lebbencsleves (GM.), Apropecsenye (GM.), Gyiimdlcs joghurt, liga margarin,
05.09. gm.baguett Finomf6zelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek . . Becsinalteves (GM.), Burgonyas tészta (GM.), Tavaszi szelet, liga margarin,
05.10. Tej, sajtos retek-krém gm.baguett Csemege uborka (iskola: gylimolcs, szojadesszert) gm.baguett
Hétfo Kakaf), llga margarin, Kon}eta, Gyiimolcsleves (GM.), Hispogacsa szelet (GM.), . . .
kemencés csirkemellsonka, z61dség, , \ Puding, liga margarin, gm.baguett
05.13. Hagymas burgonya, Vegyes vagott
gm.baguett
Kedd Fokhagymakrémleves (GM.), Ketchupos
05.14 Tej, liga margarin, méz, gm.baguett | csirke(GM.), Tészta koret (GM.), gyiimolcs, Geszti | Kendmajas, z6ldség, gm.baguett
- Eszti
Szerda Tea, liga margarin, mozzarella sajt, Zo5ldségleves (GM.), Sertésporkolt, Gylimolcs, liga margarin,
05.15. z0ldség, gm.baguett Felesborsofézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett, Geszti Marci
Csiitoriok Csontleves (GM.), Silt csirkecombfile (GM.),
05.16 Tej, magyaroskrém, gm.baguett Sérgarépas rizs, Vitamin salata (als6-SZI: HD Pogacsa (GM.)
T almalé)
Péntek | Tej, delma margarin, paprikas szalami, Majgaluskaleves (GM.), Mékos metélt (GM.), Gytimdlcs joghurt, delma margarin,
05.17. z0ldség, gm.baguett gylimdlcs gm.baguett
Hétfo R R
05.20. Munkasziineti nap - Piinkosd
Kedd L, 1 Brokkolikrémleves (GM.), Halpaprikas (GM.), Inyenc sonka, liga margarin,
T kr Id b tt . .
05.21. €, VJXIeIn, ZOlsCg, g.baglie Tészta koret (GM.), gylimélcs, Geszti Marci z61dség, gm.baguett
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, HD.Narancslé, Tavaszi rizseshus, Cékla salata, Gouda sajt, delma margarin,
05.22. gm.baguett Pottyos rudi z0ldség, gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, f6tt tojas, z6ldség, | Koménymagleves (GM.), Sertéssiilt csikok (GM.), | Gyiimdles joghurt, liga margarin,
05.23. gm.baguett Zoldbabfézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek Tej, halkrém (TM.), z6ldség, Legényfogoleves (GM.), Lekvaros bukta (GM.), Fustolt csirkemell sonka, liga
05.24. gm.baguett gyiimdlcs margarin, zoldség, gm.baguett
Hétfo Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Zo6ldséges zellerleves, Parolt szelet (GM.), Geszti Marci, liga margarin,
05.27. z6ldség, gm.baguett Burgonyafozelék (GM.), gm.baguett gm.baguett, gylimolcs
Kedd , . L. Z5ldséges karfiolleves (GM.), Tarhonyas hus (GM.), Milli puding, liga margarin,
05.28. Kakad, majorannds mdjas, gm baguet Csemege uborka (als6s-SZI: HD almalé) gm.baguett
. L L Zoldseges rizsleves (GM.), Fokhagymas csirkemell
Szerda Tej, delma margarin, eidami sajt, N o 1a L
! 1 g ! (GM.), Zoldborsofozelék (GM.), gm.baguett, Kakaos csiga (GM.)
05.29. z6ldség, gm.baguett .
oviimdles
Csiitortok | Meggyes hazi joghurt, liga margarin, Paradicsomleves (GM.), Rantott szelet (GM.), Szeletelt szalami, liga margarin,
05.30. gm.baguett Petrezselymes burgonya, Vitamin salata z0ldség, gm.baguett
Péntek Tej, téliszalamis kockasajt, zoldség, , . - Lo
05.31. gm.baguett Babgulyas (GM.), Meggyes pite (GM.) Gyiimdlcs, miizli szelet (GM.)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo6 étvagyat kivanunk.




