MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2024. APRILIS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna

Kedd Tea, liga margarin, familia sonka, zoldség, | Zoldségleves (GM.), Znaimi sertésborda (GM.), Geszti Marci, almapré, liga
04.02. gm.baguett Petrezselymes burgonya, gytimolcs margarin, gm.baguett
Szerda Tej, liga margarin, szeletelt szalami, Zoldséges zellerleves (GM.), Mildndi makardéni | Gylimolcs joghurt (Nddudvari), liga,
04.03. z0ldség, gm.baguett (GM.) gm.baguett

Cslitortok Lebbencsleves (GM.), Grill csirkecomb Akadcméz, liga margarin
sutor Tej, halkrém (TM), zoldség, gm.baguett ’ncs <iv ,( ), Grill csirkecomb, acmez, liga margarin,
04.04. Szinesf&zelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Péntek Tej, delma margarin, fétt tojas, zoldség, Legényfogolevges (GM.), Tejberizs, kakads Tavaszi felvagott, delma margarin,
04.05. gm.baguett szérattal (GM.), gyimolcs z6ldség, gm.baguett

Hétf6 Kakad, liga margarin, reszelt sajt, zoldség, | Zoldséges zoldbableves (GM.), Savanyu vetrece | Sargabarack lekvar, liga margarin,
04.08. gm.baguett (GM.), Parolt rizs gm.baguett

Kedd Tej, liga margarin, pdrizsi felvagott, Brokkolikrémleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Puding (Milli), liga margarin,
04.09. z6ldség, gm.baguett Mexikadi rizs, Csemege uborka gm.baguett

Zo6ldsé rizsle GM.), Kbményes sertéssiilt
Szerda 0 ’seges izsleves ( ] ) (lany 5 sertessu Eidami sajt, delma margarin,
Meggyes tejberizs (GM.) csikok (GM.), Paradicsomos kdposzta (GM.), i
04.10. z6ldség, gm.baguett
gm.baguett
Csiitortok HD.Almalé, Harcsaporkolt (afrikai harcsa-GM.), Gylimolcs joghurt, liga margarin,
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett , . p (, L ) Y Jog g g
04.11. Parolt rizs, Cékla saldta, gylimolcs gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, szendvics sonka, Husgombdcleves (GM.), Makos metélt (GM.), e i
iy o Kenémajas, z6ldség, gm.baguett

04.12. z6ldség, gm.baguett gylimolcs

L ZeNlerkremieves (GM.), KUKUKKTOVEs-mUstaros L . -
Hétfé S o , GylUmolcs, Geszti Eszti, liga

Tej, vajkrém, zoldség, gm.baguett sertésragu (GM.), Petrezselymes burgonya (SZI: .
04.15. L. margarin, gm.baguett
szbiadesszert)

Kedd Tei liza marearin. akicméz. em.baguett Zoldborsoleves (GM.), Csirkés carbonara (GM.), Zala felvagott, liga margarin,
04.16. ). Tl garin, » 8M-Dag Tészta kéret (GM.), gyimélcs z6ldség, gm.baguett
Szerda | Tea, delma margarin, Tolle trappista sajt, Csontleves (GM.), Parizsi csirkemell (GM.), Gala sonka, delma margarin,
04.17. z6ldség, gm.baguett Sargarépas barnarizs, Vegyes vagott savanyusag z6ldség, gm.baguett

Z6ldséges karfiolleves (GM.), Hentes tokan L . .

Csutortok | Kakad, Kaiser fiistolt inyenc sonka, liga g N ( . ),4 . ¥ Gylimolcs joghurt, liga margarin,

S (GM.), Tort burgonya, gylimoélcs (iskola: HD
04.18. margarin, z6ldség, gm.baguett i gm.baguett
almalé)
Péntek . . Paprikas szalami (Kaiser), delma
Tej, korozott, gm.baguett Felesborségulyas (GM.), Meggyes pite (GM. i
04.19. J 20t 8 e gulyds ( ) gayes pite ( ) margarin, z6ldség, gm.baguett

Hétf6 Kakad, liga margarin, fétt tojds, zoldség, Zoldséges karalabéleves (GM.), Serpenyds Puding (Szivecske), liga margarin,
04.22. gm.baguett burgonya virslivel, Csemege uborka, gm.baguett gm.baguett

Kedd Tej, liga margarin, csirkemell sonka, Zoldségleves (GM.), Zoldséges hal (GM.), Parolt | izes sonka, liga margarin, zéldség,
04.23. gm.baguett rizs (iskola: gyimolcs) gm.baguett, HD almalé
Szerda Tei liea marearin. eperdzsem. gm.baguett Kéménymagleves (GM.), Sult csirkecomb, Majorannas kenémajas, zoldség,
04.24. ), Tl garin, ep » BM-Dag Z6ldborséfézelék (GM.), gm.baguett, gylimolcs gm.baguett

Csutortok Tej, liga margarin, Tavaszi felvagott, HD.Almalé, Szerb rizseshus (csm.), Kaposztasalata, o R

Mzl szelet (GM.), gyimdlcs
04.25. gm.baguett (iskola: Geszti Eszti) zltsz ( ) gy
Péntek . , Madjgaluskaleves (GM.),Burgonyas tészta (GM.), Mozzarella sajt, delma margarin,
Tej, halkrém (TM.), gm.baguett , e

04.26. J (TM.), & & Uborka saldta z6ldség, gm.baguett
Hétfé e, Paradicsomleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Gépsonka, liga margarin, z6ldség,

Tea, tejfolos turd, zoldség, gm.baguett , , L . .
04.29. g uro, z &e eu Petrezselymes burgonya, Cékla salata, gyimolcs gm.baguett (iskola: almapiiré)

Kedd Tej, kolbaszos vajkrém, zoldség, Tarhonyaleves (GM.), Sertéssiilt (GM.), Geszti Marci, gyimoilcs, liga
04.30. gm.baguett Lencsefézelék (GM.), gm.baguett margarin, gm.baguert
Szerda Munkasziineti na
05.01. P

Csutortok | Tej, delma margarin, csirkemell sonka, | Zoldséges burgonyaleves (GM.), Lecsds csirkemaj Edami sajt, delma margarin,
05.02. z6ldség, gm.baguett (GM.), Parolt rizs, gyimolcs z6ldség, gm.baguett
Péntek Tej, delma margarin, fétt tojas, zoldség, Csirkeraguleves (GM.), Diés metélt (GM.), Szeletelt szalami (Gasztro), delma
05.03. gm.baguett gylimolcs margarin, z0ldség, gm.baguett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk!
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Tizorai Ebéd Uzsonna
Péntek Tavaszi sziinet
04.05.
Hétf6 Kakad, liga mararin, csemege karaj, Zoldséges z6ldbableves, Savanyu vetrece (TM.), Sdrgabarack lekvar, liga margarin,
04.08. z6ldség, teljes kidrl.kifli Parolt rizs (iskola: Geszti Eszti) vizes zsemle
Kedd Tea, liga margarin, parizsi felvagott, Brokkolikrémleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), Vanilias puding, liga margarin, vizes
04.09. z6ldség, teljes kidrl.zsemle Mexikéi rizs, Csemege uborka zsemle
Szerda L 3 3 Zo6ldséges reszeltészta leves, Koményes sertéssiilt Gdla sonka, delma margarin,
Tejberizs, Kakads szérat (TM.) , . , . , i . P
04.10. csikok, Paradicsomos kaposzta, teljes kiérl.kenyér z6ldség, teljes kérl.zsemle
Csttortok | Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Almlaé, Harcsaporkolt, Bulgur, Cékla salata, . .
, - Meggyes muffin(TM),gylimolcs
04.11. kiérl.kenyér gylimolcs
Péntek Tea, liga margarin, szendvics sonka, , , , , L , [
€ . g X z Hadsgombacleves (TM.), Darasmetélt, almapuré Pogacsa szezammagos™
04.12. z0ldség, vizes zsemle
Zellerkréml TM.), Kakukkflives-musta
Hétfs Tejeskavé (TM.), liga margarin, tavaszi € erl rémleves ( ), Kakukkfiives mHS aros . L
B o L, sertésragu, Petrezselymes burgonya (iskola: Kenémajas,zoldség, vizes zsemle
04.15. felvagott, z6ldség, teljes kiérl.zsemle .
sz6jadesszert)
Kedd Rizsital, liga margarin, akdcméz, vizes Zoldborsoleves, Csirkés carbonara (TM.), Tészta . L
N . Geszti Eszti,liga,v.zsemle
04.16. zsemle koret, gyimolcs
Szerda Tea, delma margarin, gala sonka, Csontleves, Parizsi csirkemell, Sargarépas barnarizs, Paprikas
04.17. z6ldség, teljes ki6rl.kenyér Vegyes vagott savanyusag szel.szalémi,zoldség,liga,v.zsemle
Csutortok | Kakao, liga margarin, fustolt inyenc Z6ldséges karfiolleves (TM.), Hentes tokany (TM.), Barackos turmix (TM.), liga
04.18. sonka, z6ldség, teljes kiérl.zsemle Tort burgonya, gyumdlcs (iskola: HD almalé) margarin, vizes zsemle
Péntek | Tea, delma margarin, csemege karaj, . )
} y ) Felesborsdgulyas (TM.), Meggyes pite (TM. Kakads csiga (TM.
04.19. z6ldség, kukoricas kenyér gulyds (TM.) geyes pite (TM.) ga (T™M)
s Kakao (TM. , liga margarin, fétt tojas, | Zoldséges karalabéleves (T, , Serpeny@s burgonya L . . .
Hétf6 . ( 3 ) .|g garl . ) o & ves ( ) p. ¥ ure y Gylimolcsos puding, liga margarin,
z6ldség, vizes zsemle / I: teljes virslivel (TM.), Csemege uborka, teljes ki6rl.kenyér .
04.22. L L. vizes szemle
ki6rl.zsemle (fels@s: széjadesszert)
Kedd Tea, liga margarin, csirkemell sonka, Daragaluskaleves (TM.), Zoldséges hal, Parolt rizs R
o . o Halkrém,zo6ldség,v.zsemle
04.23. z06ldség, vizes zsemle (iskola: gyimolcs)
Szerda Rizsital, liga margarin, eperdzsem, |Koménymagleves, Sult csirkecomb, Zéldborséfézelék e
: s lia . . Lenmagos kifli,gytimolcs™
04.24. vizes zsemle (TM.), teljes ki6rl.kenyér, gytimolcs
Csutortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, tavaszi|] Almalé, Szerb rizses hus, Kaposzta salata (iskola: Parizsi felvagott, delma margarin,
04.25. felvagott, teljes ki6rl.kifli Geszti Eszti) z0ldség, teljes ki6rl.zsemle
Péntek 3 . Majgaluskaleves (TM.), Burgonyas tészta (TM.), . .
Tea, halkrém (TM.), vizes zsemle I8 ( , )_ g y__ N (™M) Gylmolcspliré,liga,v.zsemle
04.26. Uborka salata (iskola: gytimolcs)
Hétfé Tea, liga margarin, gépsonka, zoldség,| Paradicsomeleves, Vagdalt szelet, Petrezselymes Parizsi felvagott, delma margarin,
04.29. teljes ki6rl.kenyér burgonya, Cékla salata, gyimolcs z0ldség, teljes ki6rl.zsemle
Kedd Tea, liga margarin, Zala felvagott, Tarhonyaleves, Sertéssilt, Lencsefézelék, teljes Vanilias puding, liga margarin, vizes
04.30. z0ldség, teljes ki6rl.zsemle kiérl.kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk!




