
Tízórai Ebéd Uzsonna
Kedd        

04.02.

Tea, liga margarin, familia sonka, zöldség, 

gm.baguett 

Zöldségleves (GM.), Znaimi sertésborda (GM.), 

Petrezselymes burgonya, gyümölcs

Geszti Marci, almapüré, liga 

margarin, gm.baguett

Szerda 

04.03.

Tej, liga margarin, szeletelt szalámi, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Milánói makaróni 

(GM.)

Gyümölcs joghurt (Nádudvari), liga, 

gm.baguett

Csütörtök 

04.04.
Tej, halkrém (TM), zöldség, gm.baguett

Lebbencsleves (GM.), Grill csirkecomb, 

Színesfőzelék (GM.), gm.baguett

Akácméz, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

04.05.

Tej, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Legényfogólevges (GM.), Tejberizs, kakaós 

szórattal (GM.), gyümölcs

Tavaszi felvágott, delma margarin, 

zöldség,  gm.baguett

Hétfő 

04.08.

Kakaó, liga margarin, reszelt sajt, zöldség, 

gm.baguett

Zöldséges zöldbableves (GM.), Savanyú vetrece 

(GM.), Párolt rizs

Sárgabarack lekvár, liga margarin, 

gm.baguett

Kedd 

04.09.

Tej, liga margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Brokkolikrémleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Mexikói rizs, Csemege uborka

Puding (Milli), liga margarin, 

gm.baguett

Szerda 

04.10.
Meggyes tejberizs (GM.)

Zöldséges rizsleves (GM.), Köményes sertéssült 

csíkok (GM.), Paradicsomos káposzta (GM.), 

gm.baguett

Eidami sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

04.11.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.baguett

HD.Almalé, Harcsapörkölt (afrikai harcsa-GM.), 

Párolt rizs, Cékla saláta, gyümölcs

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

04.12.

Tej, liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, gm.baguett

Húsgombócleves (GM.), Mákos metélt (GM.), 

gyümölcs
Kenőmájas, zöldség, gm.baguett

Hétfő           

04.15.
Tej, vajkrém, zöldség, gm.baguett

Zellerkrémleves (GM.), Kukukkfűves-mustáros 

sertésragu (GM.), Petrezselymes burgonya (SZI: 

szójadesszert)

Gyümölcs, Geszti Eszti, liga 

margarin, gm.baguett

Kedd 

04.16.
Tej, liga margarin, akácméz, gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Csirkés carbonara (GM.), 

Tészta köret (GM.), gyümölcs

Zala felvágott, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

04.17.

Tea, delma margarin, Tolle trappista sajt, 

zöldség, gm.baguett

Csontleves (GM.), Párizsi csirkemell (GM.), 

Sárgarépás barnarizs, Vegyes vágott savanyúság

Gála sonka, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

04.18.

Kakaó, Kaiser füstölt ínyenc sonka, liga 

margarin, zöldség, gm.baguett

Zöldséges karfiolleves (GM.), Hentes tokány 

(GM.), Tört burgonya, gyümölcs (iskola: HD 

almalé)

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

04.19.
Tej, körözött, gm.baguett Felesborsógulyás (GM.), Meggyes pite (GM.)

Paprikás szalámi (Kaiser), delma 

margarin, zöldség, gm.baguett

Hétfő 

04.22.

Kakaó, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Serpenyős 

burgonya virslivel, Csemege uborka, gm.baguett

Puding (Szívecske), liga margarin, 

gm.baguett

Kedd 

04.23.

Tej, liga margarin, csirkemell sonka, 

gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Zöldséges hal (GM.), Párolt 

rizs (iskola: gyümölcs)

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett, HD almalé

Szerda 

04.24.
Tej, liga margarin, eperdzsem, gm.baguett

Köménymagleves (GM.), Sült csirkecomb, 

Zöldborsófőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs

Majorannás kenőmájas, zöldség, 

gm.baguett

Csütörtök 

04.25.

Tej, liga margarin, Tavaszi felvágott, 

gm.baguett

HD.Almalé, Szerb rizseshús (csm.), Káposztasaláta, 

(iskola: Geszti Eszti)
Müzli szelet (GM.), gyümölcs

Péntek 

04.26.
Tej, halkrém (TM.), gm.baguett

Májgaluskaleves (GM.),Burgonyás tészta (GM.), 

Uborka saláta

Mozzarella sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Hétfő 

04.29.
Tea, tejfölös túró, zöldség, gm.baguett

Paradicsomleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Petrezselymes burgonya, Cékla saláta, gyümölcs

Gépsonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett (iskola: almapüré)

Kedd 

04.30.

Tej, kolbászos vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Tarhonyaleves (GM.), Sertéssült (GM.), 

Lencsefőzelék (GM.), gm.baguett

Geszti Marci, gyümölcs, liga 

margarin, gm.baguert

Szerda 

05.01.
Munkaszüneti nap

Csütörtök 

05.02.

Tej, delma margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Lecsós csirkemáj 

(GM.), Párolt rizs, gyümölcs

Edami sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Péntek 

05.03.

Tej, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Csirkeraguleves (GM.), Diós metélt (GM.), 

gyümölcs

Szeletelt szalámi (Gasztro), delma 

margarin, zöldség, gm.baguett

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.

Jó étvágyat kívánunk!
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Tízórai Ebéd Uzsonna
Péntek 

04.05.
Tavaszi szünet

Hétfő 

04.08.

Kakaó, liga mararin, csemege karaj, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Zöldséges zöldbableves, Savanyú vetrece (TM.), 

Párolt rizs (iskola: Geszti Eszti)

Sárgabarack lekvár, liga margarin, 

vizes zsemle

Kedd 

04.09.

Tea, liga margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Brokkolikrémleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), 

Mexikói rizs, Csemege uborka

Vaniliás puding, liga margarin, vizes 

zsemle

Szerda 

04.10.
Tejberizs, Kakaós szórat (TM.)

Zöldséges reszeltészta leves, Köményes sertéssült 

csíkok, Paradicsomos káposzta, teljes kiőrl.kenyér

Gála sonka, delma margarin, 

zöldség, teljes kőrl.zsemle

Csütörtök 

04.11.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Almlaé, Harcsapörkölt, Bulgur, Cékla saláta, 

gyümölcs
Meggyes muffin(TM),gyümölcs

Péntek 

04.12.

Tea, liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, vizes zsemle
Húsgombócleves (TM.), Darásmetélt, almapüré Pogácsa szezámmagos™

Hétfő           

04.15.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, tavaszi 

felvágott, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zellerkrémleves (TM.), Kakukkfűves-mustáros 

sertésragu, Petrezselymes burgonya (iskola: 

szójadesszert)

Kenőmájas,zöldség, vizes zsemle

Kedd 

04.16.

Rizsital, liga margarin, akácméz, vizes 

zsemle

Zöldborsóleves, Csirkés carbonara (TM.), Tészta 

köret, gyümölcs
Geszti Eszti,liga,v.zsemle

Szerda 

04.17.

Tea, delma margarin, gála sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér 

Csontleves, Párizsi csirkemell, Sárgarépás barnarizs, 

Vegyes vágott savanyúság

Paprikás 

szel.szalémi,zöldség,liga,v.zsemle

Csütörtök 

04.18.

Kakaó, liga margarin, füstölt ínyenc 

sonka, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zöldséges karfiolleves (TM.), Hentes tokány (TM.), 

Tört burgonya, gyümölcs (iskola: HD almalé)

Barackos turmix (TM.), liga 

margarin, vizes zsemle

Péntek 

04.19.

Tea, delma margarin, csemege karaj, 

zöldség, kukoricás kenyér
Felesborsógulyás (TM.), Meggyes pite (TM.) Kakaós csiga (TM.)

Hétfő 

04.22.

Kakaó (TM.), liga margarin, főtt tojás, 

zöldség, vizes zsemle / I: teljes 

kiőrl.zsemle

Zöldséges karalábéleves (TM.), Serpenyős burgonya 

virslivel (TM.), Csemege uborka, teljes kiőrl.kenyér 

(felsős: szójadesszert)

Gyümölcsös puding, liga margarin, 

vizes szemle

Kedd 

04.23.

Tea, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, vizes zsemle

Daragaluskaleves (TM.), Zöldséges hal, Párolt rizs 

(iskola: gyümölcs)
Halkrém,zöldség,v.zsemle

Szerda 

04.24.

Rizsital, liga margarin, eperdzsem, 

vizes zsemle

Köménymagleves, Sült csirkecomb, Zöldborsófőzelék 

(TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Lenmagos kifli,gyümölcs™

Csütörtök 

04.25.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, tavaszi 

felvágott, teljes kiőrl.kifli

Almalé, Szerb rizses hús, Káposzta saláta (iskola: 

Geszti Eszti)

Párizsi felvágott, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Péntek 

04.26.
Tea, halkrém (TM.), vizes zsemle

Májgaluskaleves (TM.), Burgonyás tészta (TM.), 

Uborka saláta (iskola: gyümölcs)
Gyümölcspüré,liga,v.zsemle

Hétfő 

04.29.

Tea, liga margarin, gépsonka, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Paradicsomeleves, Vagdalt szelet, Petrezselymes 

burgonya, Cékla saláta, gyümölcs

Párizsi felvágott, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Kedd 

04.30.

Tea, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Tarhonyaleves, Sertéssült, Lencsefőzelék, teljes 

kiőrl.kenyér

Vaniliás puding, liga margarin, vizes 

zsemle

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.

Jó étvágyat kívánunk!
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