
Tízórai Ebéd Uzsonna
Péntek 

03.01.
Tej, magyaroskrém, gm.baguett

Pulykaraguleves (GM.), Mákos metélt (GM.), 

gyümölcs
Sonkás kockasajt, gm.baguett

Hétfő  

03.04.

Tej, delma margarin, mozzarella sajt, 

zöldség, gm.bagett

Lebbencsleves (GM.), Sertéspörkölt (GM.), 

Felesborsófőzelék (GM.), gm.bagett

Akácméz, delma margarin, 

gm.bagett

Kedd  

03.05.

Kakaó (GM.), delma margarin, csemege 

karaj, gm.bagett

Zöldséges karfiolleves (GM.), Majorannás csirkés 

tészta (GM.), gyümölcs

Familia sonka,delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

03.06.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bagett

Gyümölcsleves (GM.), Budapest ragu (GM.), Párolt 

rizs

Trappista sajt, liga margarin, 

zöldség, gm.bagett

Csütörtök 

03.07.
Tej, vajkrém, gm.bagett

Zöldségleves (GM.), Főtt tojás, Spenót (GM.), Főtt 

burgonya, gm.bagett, Geszti Eszti
Müzli szelet (GM.), gyümölcs

Péntek 

03.08.
Tej, kapros túró, gm.bagett

Tárkonyos halgombócleves (GM.), Káposztás kocka 

(GM.), gyümölcs

Szeletelt szalámi, delma margarin, 

zöldség, gm.bagett

Hétfő  

03.11.

Meggyes házi joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Tavaszi rizseshús, Vitamin saláta, 

gyümölcs (alsós: Geszti Marci)

Füstölt sajtos vajkrém, zöldség, 

gm.baguett, HD almalé

Kedd  

03.12.

Tej, liga margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Brokkolikrémleves (GM.), Tarhonyás hús (GM.), Cékla 

saláta

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett (1 db egész)

Szerda 

03.13.

Tej, delma margarin, tavaszi felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Almalé, Ránott csirkemell, Petrezselymes burgonya, 

Vegyes vágott

Gyümölcs joghurt (Jogobella), 

delma margarin, gm.baguett

Csütörtök 

03.14.

Tej, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.bagett

Zöldséges zellerleves (GM.), Sertéssült csíkok (GM.), 

Zöldbabfőzelék (GM.), gm.bagett, gyümölcs
Puding, liga margarin, gm.baguett

Péntek 

03.15.
Munkaszüneti nap

Hétfő  

03.18.
Tej, halkrém (TM.), zöldség, gm.bagett

Csontleves (GM.), Paradicsomos húsgomóc (rizzsel!-

GM), Főtt burgonya, gm.bagett

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Kedd  

03.19.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bagett

Tojásleves (GM.), Vadas tokány (GM.), Spagetti 

(GM.), gyümölcs

Edami sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.bagett

Szerda 

03.20.

Kakaó (GM.) kenőmájas, zöldség, 

gm.bagett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Csirkepörkölt (GM.), 

Párolt rizs, Csemege uborka (iskola: Gyümölcs)

Sárgabarack lekvár, liga margarin, 

gm.baguett

Csütörtök 

03.21.
Tej, liga margarin, főtt tojás, gm.bagett

Zöldséges rizsleves (GM.), Natúr szelet (GM.), 

Babfőzelék (GM.), gm.bagett

Paprikás szalámi, liga margarin, 

zöldség, gm.bagett

Péntek 

03.22.
Tej, magyaroskrém, zöldség, gm.bagett Sertésraguleves (GM.), Diós metélt (GM.) Gyümölcs, müzli szelet (GM.)

Hétfő   

03.25.

Kakaó (GM.), sonkás sajtkrém, zöldség, 

gm.bagett

Fokhagymakrémleves (GM.), Rántott hal (GM.), 

Perezselymes burgonya, Cékla saláta

Pöttyös rudi (iskola: 2 db), 

gyümölcs

Kedd  

03.26.

Tej, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.bagett

Zöldségleves (GM.) , Sült csirkemell, 

Zöldborsófőzelék (GM.), gm.bagett, gyümölcs
Puding, liga margarin, gm.baguett

Szerda 

03.27.

Tej, delma margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, gm.bagett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Mustáros sertésragu 

(TM.), Sárgarépás rizs (iskola: gyümölcs)

Geszti Eszti, delma margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Csütörtök 

03.28.
Tej, gála sonka, liga margarin, gm.bagett

Köménymagleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Tökfőzelék (GM.), gm.bagett, gyümölcs

Csirkemell sonka, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Péntek 

03.29.
Munkaszüneti nap
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Tízórai Ebéd Uzsonna
Péntek 

03.01.

Rizsital, liga margarin, csemege karaj, 

teljes kiőrl.kifli

Pulykaraguleves (TM.), Pogácsa (TM.) (iskola: 

gyümölcs)

Almalé, liga margarin, vizes zsemle, 

gyümölcs 

Hétfő  

03.04.

Tea / Iskola: Rizsital, delma margarin, 

pulykamell sonka, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Lebbencsleves (TM.), Sertéspörkölt (TM.), 

Felesborsófőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér

Akácméz, delma margarin, vizes 

zsemle

Kedd  

03.05.

Kakaó (TM.), demla margarin, csemege 

karaj, vizes zsemle

Zöldséges karfiolleves (TM.), Majorannás csirkés tészta 

(TM.), gyümölcs

Familia sonka, delma margarin, teljes 

kiőrl.zsemle

Szerda 

03.06.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kifli
Gyümölcsleves (TM.), Budapest ragu (TM.), Párolt rizs

Csirkemell sonka, liga margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Csütörtök 

03.07.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, gála 

sonka, vizes zsemle 

Zöldségleves (TM.), Főtt tojás, Spenót (TM.), Főtt 

burgonya, teljes kiőrl.kenyér (felsős:  gyümölcs) Van.puding, vizes zsemle, Gyümölcs

Péntek 

03.08.

Tea / Iskola: Rizsital, delma margarin, 

szendvics sonka, zöldség, kukoricás 

kenyér

Tárkonyos halgombócleves (TM.), Kakaós csiga (TM.), 

gyümölcs
Szezámmagos pogácsa,gyümölcs

Hétfő  

03.11.

Meggyes turmix, liga margarin, vizes 

zsemle

Zöldségleves, Tavaszi rizseshús, Vitamin saláta, 

gyümölcs (iskola: Geszti Marci)

Csemege karaj, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle, HD almalé

Kedd  

03.12.

Rizsital, liga margarin, Párizsi felvágott, 

zöldség, vizes zsemle
Brokkolikrémleves (TM:), Tarhonyás hús, Cékla saláta

Ízes sonka, Liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Szerda 

03.13.

Tea, delma margarin, tavaszi felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Almalé, Rántott csirkemell, Petrezselymes burgonya,  

Vegyes vágott  (felsős: szójadesszert)
Szilvás muffin.gyümölcs

Csütörtök 

03.14.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, főtt tojás, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zöldséges zellerleves (TM.), Sertéssült csíkok (TM.), 

Zölbabfőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs 
Meggyes puding, vizes zsemle

Péntek 

03.15.
Munkaszüneti nap

Hétfő  

03.18.

Tea (TM.), halkrém (TM.), zöldség, 

kukoricás kenyér

Csontleves (TM.), Paradicsomos húsgomóc, Főtt 

burgonya, teljes kiőrl.kenyér

Barackos turmix (TM.), liga margarin, 

vizes zsemle

Kedd  

03.19.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, kukoricás 

kenyér

Tojásleves (TM.), Vadas tokány (TM.), Spagetti, 

gyümölcs

Gépsonka, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

03.20.

Kakaó (TM.), kenőmájas, zöldség, teljes 

kiőrl.kifli

Zöldséges burgonyaleves (TM.), Csirkepörkölt (TM.), 

Párolt rizs, Csemege uborka (iskola: gyümölcs)

Sárgabarack lekvár, liga margarin, 

vizes zsemle

Csütörtök 

03.21.
Tea, liga margarin, főtt tojás, vizes zsemle

Zöldséges rizsleves (TM.), Natúr szelet (TM.), 

Babfőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér

Paprikás szalámi, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl. zsemle

Péntek 

03.22.

Rizsital, delma margarin, gála sült sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Sertésraguleves (TM.), Szilváslepény (TM.) (iskola: HD 

almalé)
Kakaós csiga™,gyümölcs

Hétfő   

03.25.

Tea (TM.),  sonkakrém, zöldség, teljes 

kiőrl.kifli

Fokhagymakrémleves (TM.), Rántott hal (TM.), 

Petrezselymes burgonya, Cékla saláta (felsős: Geszti 

Eszti)

Párizsi felv.liga,zöldség,v.zsemle

Kedd  

03.26.

Tea, liga margarin, főtt tojás, zöldség,  

kukoricás kenyér

Daragaluskaleves (TM.), Sült csirkemell (TM.), 

Zöldborsófőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs 

Gyümölcspüré, liga margarin, vizes 

zsemle

Szerda 

03.27.

Tea, delma margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zöldséges karalábéleves, Mustáros sertésragu (TM.), 

Sárgarépás rizs (iskola: gyümölcs)
Van.puding, vizes zsemle, gyümölcs

Csütörtök 

03.28.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, gála 

sonka, vizes zsemle 

Köménymagleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), 

Tökfőzelék, teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Csirkemell sonka, liga margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Péntek 

03.29.
Munkaszüneti nap
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