MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2024. MARCIUS - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Péntek . , Pulykaraguleves (GM.), Méakos metélt (GM.), , .
03.01. Tej, magyaroskrém, gm.baguett ayiimblos Sonkas kockasajt, gm.baguett
Hétfo Tej, delma margarin, mozzarella sajt, Lebbencsleves (GM.), Sertésporkolt (GM.), Akéacméz, delma margarin,
03.04. z6ldség, gm.bagett Felesborsofozelék (GM.), gm.bagett gm.bagett
Kedd Kakad (GM.), delma margarin, csemege Zoldséges karfiolleves (GM.), Majorannas csirkés Familia sonka,delma margarin,
03.05. karaj, gm.bagett tészta (GM.), gylimolcs zoldség, gm.baguett
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bagett Gyilimolesleves (GM.), B'udapest ragu (GM.), Parolt Trapplnsta s'ajt, liga margarin,
03.06. rizs z06ldség, gm.bagett
Csiitortok S, Zoldségleves (GM.), Fott tojas, Spendt (GM.), Fott - -
03.07. Tej, vajkrém, gm.bagett burgonya, gm.bagett, Geszti Eszti Miizli szelet (GM.), gylimdlcs
Péntek Tei. kanros tiré. em bagett Tarkonyos halgombdcleves (GM.), Képosztas kocka | Szeletelt szalami, delma margarin,
03.08. 3, Xap » B-D3g (GM.), gyiimdlcs zoldség, gm.bagett
Hétfo Meggyes hazi joghurt, liga margarin, |Zo6ldségleves (GM.), Tavaszi rizseshis, Vitamin salata,| Fiistdlt sajtos vajkrém, z6ldség,
03.11. gm.baguett gyiimolcs (alsos: Geszti Marci) gm.baguett, HD almalé
Kedd Tej, liga margarin, parizsi felvagott,  |Brokkolikrémleves (GM.), Tarhonyas hus (GM.), Cékla| izes sonka, liga margarin, zoldség,
03.12. z6ldség, gm.baguett salata gm.baguett (1 db egész)
Szerda Tej, delma margarin, tavaszi felvagott, | Almalé, Ranott csirkemell, Petrezselymes burgonya, Gylimolcs joghurt (Jogobella),
03.13. zoldség, gm.baguett Vegyes vagott delma margarin, gm.baguett
Csutortok | Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, | Zoldséges zellerleves (GM.), Sertéssiilt csikok (GM.), . . .
03.14. gm.bagett Z5ldbabfzelék (GM.), gm.bagett, gyiiméles Puding, liga margarin, gm.baguett
Péntek oo
03.15. Munkasziineti nap
Hétfo . , 14 Csontleves (GM.), Paradicsomos husgomoc (rizzsel!- | Gyiimolcs joghurt, liga margarin,
Tej, halkrém (TM.), z6l .
03.18. ¢j, halkrém (TM.), z0ldség, gm.bagett GM), Fétt burgonya, gm.bagett gm.baguett
Kedd . Tojasleves (GM.), Vadas tokany (GM.), Spagetti Edami sajt, delma margarin,
03.19. Tea, bécsi rudacska, ketchup, gm.bagett (GM.), gyiiméles z6ldség, gm bagett
Szerda Kakad (GM.) kendmajas, zoldség, Zoldséges burgonyaleves (GM.), Csirkeporkolt (GM.), | Sargabarack lekvar, liga margarin,
03.20. gm.bagett Pérolt rizs, Csemege uborka (iskola: Gylimélcs) gm.baguett
Csiitortok Tei. lica marearin. ftt toids. em bagett Zoldséges rizsleves (GM.), Natur szelet (GM.), Paprikas szalami, liga margarin,
03.21. 3. 118 garin, Jas, gm-bag Babf6zelék (GM.), gm.bagett zoldség, gm.bagett
Ezn;ezk Tej, magyaroskrém, zoldség, gm.bagett Sertésraguleves (GM.), Dios metélt (GM.) Gylimolcs, miizli szelet (GM.)
Hétfo Kakad (GM.), sonkas sajtkrém, zoldség, Fokhagymakrémleves (GM.), Rantott hal (GM.), Pottyds rudi (iskola: 2 db),
03.25. gm.bagett Perezselymes burgonya, Cékla salata gyiimolcs
Kedd Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség Zoldségleves (GM.) , Siilt csirkemell . . .
’ i ’ ’ ’ ’ Puding, liga margarin, gm.
03.26. gm.bagett Z51dbors6f6zelék (GM.), gm.bagett, gyiimdlcs uding, liga margarin, gm.baguett
Szerda Tej, delma margarin, parizsi felvagott, | Zoldséges karalabéleves (GM.), Mustaros sertésragu Geszti Eszti, delma margarin,
03.27. z6ldség, gm.bagett (TM.), Sargarépas rizs (iskola: gylimdlcs) gm.baguett, gyiimolcs
Csiitortok ., . . Koéménymagleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Csirkemell sonka, liga margarin,
03.28. Tej, géla sonka, liga margarin, gm.bagett Tokf6zelék (GM.), gm.bagett, gyiimdlcs z0ldség, gm.baguett
Péntek Lo
03.29. Munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Jo étvagyat kivanunk!




MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2024. MARCIUS - TEJMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Péntek Rizsital, liga margarin, csemege karaj, Pulykaraguleves (TM.), Pogacsa (TM.) (iskola: Almalé, liga margarin, vizes zsemle,
03.01. teljes ki6rl.kifli gyimolcs) gyiimdlcs
Hétf6 Tea lllsllq(:r::ZIF IZZI&ZI,S?(;T]? m?rlgarm’ Lebbencsleves (TM.), Sertésporkolt (TM.), Akacméz, delma margarin, vizes
03.04. pUiykame SO, ZO1Aseg, teles Felesborsofézelék (TM.), teljes kidrl kenyér zsemle
kiérl.zsemle
Kedd Kakad (TM.), demla margarin, csemege | Zo6ldséges karfiolleves (TM.), Majorannas csirkés tészta| Familia sonka, delma margarin, teljes
03.05. karaj, vizes zsemle (TM.), gylimdlcs ki6rl.zsemle
Szerda Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes - , . Csirkemell sonka, liga margarin,
03.06. Kisr kifli Gyiimdlcsleves (TM.), Budapest ragu (TM.), Parolt rizs Zoldsée, vizes zsemle
Csiitortok Tejeskdve (TM.), liga margarin, gdla Zt())l(riseile: etS l(TMlg’”flol:t rt10J’arSZfS Iljejl(')t (T'l'\;lr;)'”lF())tt Van.puding, vizes zsemle, Gyiimdlcs
03.07. sonka, vizes zsemle HIEONYa, teljes Kiorl.kenyer (Ie1S0s: gyumotes puding, et
Péntek Tea/ ISk.OIa: RIZSIta,I.' de,lma marg.ar,m’ Tarkonyos halgombdcleves (TM.), Kakaos csiga (TM.), , ) o
szendvics sonka, zoldség, kukoricas A Szezdmmagos pogécsa,gylimolcs
03.08. , gyimolcs
kenveér
Hétfs Meggyes turmix, liga margarin, vizes Zoldségleves, Tavaszi rizseshis, Vitamin salata, Csemege karaj, liga margarin, z61dség,
03.11. zsemle gylimolcs (iskola: Geszti Marci) teljes kidrl.zsemle, HD almalé
Kedd Rizsital, hga m:argar.m, Périzsi felvagott, Brokkolikrémleves (TM:), Tarhonyés hiis, Cékla salta Izes sonka, L.1ga g}arggrlr.l, z6ldség,
03.12. z01dség, vizes zsemle teljes kiorl.kifli
Szerda Tea, delma margarin, tavaszi felvagott, Almalé, Rantott csirkemell, Petrezselymes burgonya, Szilvas muffin.evimsles
03.13. z6ldség, teljes kiérl.zsemle Vegyes vagott (felsés: szojadesszert) eyt
Csiitortok | Tejeskavé (TM.), liga margarin, fétt tojas,| Zoldséges zellerleves (TM.), Sertéssiilt csikok (TM.), Medaves puding. vizes zsemle
03.14. Z61dség, teljes kidrl.zsemle ZolbabfSzelék (TM.), teljes kiérl kenyér, gyiiméles ggyes puding,
Péntek R
03.15. Munkasziineti nap
Hétfo Tea (TM.), halkrém (TM.), z6ldség, Csontleves (TM.), Paradicsomos hisgomoéc, Fott Barackos turmix (TM.), liga margarin,
03.18. kukoricas kenyér burgonya, teljes kiérl.kenyér vizes zsemle
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, kukoricas Tojasleves (TM.), Vadas tokany (TM.), Spagetti, Gépsonka, liga margarin, zoldség,
03.19. kenyér gyiimdlcs teljes kidrl.zsemle
Szerda | Kakao (TM.), kenéméjas, zoldség, teljes | Zoldséges burgonyaleves (TM.), Csirkeporkolt (TM.), Sargabarack lekvar, liga margarin,
03.20. ki6rl.kifli Parolt rizs, Csemege uborka (iskola: gyiimélcs) vizes zsemle
Csiitortok Zoldséges rizsleves (TM.), Natur szelet (TM.), Paprikas szalami, liga margarin,

Tea, liga margarin, fott tojas, vizes zsemle

03.21. Babfézelék (TM.), teljes kidrl.kenyér z6ldség, teljes kiorl. zsemle
Péntek | Rizsital, delma margarin, gala siilt sonka, |Sertésraguleves (TM.), Szilvaslepény (TM.) (iskola: HD r M et
03.22. z6ldség, teljes ki6rl kifli almalé) Kakaos csiga™,gyimoles
Hétfs Tea (TM.), sonkakrém, z6ldség, teljes Fokhagymakremieves (TM') ’ Rar}tott hal”(TM‘) S R C
gy Petrezselymes burgonya, Cékla salata (felsés: Geszti Parizsi felv.liga,zoldség,v.zsemle
03.25. kiérlkifli -
Eszti)
Kedd Tea, liga margarin, fott tojas, zoldség, Daragaluskaleves (TM.), Siilt csirkemell (TM.), Gyiimdlcspiiré, liga margarin, vizes
03.26. kukoricas kenyér Z6ldborsofozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér, gylimolcs zsemle
Szerda Tea, delma margarin, parizsi felvagott, Z06ldséges karalabéleves, Mustaros sertésragu (TM.), Van.oudine. vizes zsemle. evimalcs
03.27. z6ldség, teljes kidrl.zsemle Sérgarépas rizs (iskola: gytimdlcs) puding, v - BYU
Csititortok Tejeskavé (TM.), liga margarin, gala Koéménymagleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), Csirkemell sonka, liga margarin,
03.28. sonka, vizes zsemle Tokfézelék, teljes kidrl.kenyér, gyiimélcs zoldség, vizes zsemle
Péntek Lo
03.29. Munkasziineti nap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk!




