
Tízórai Ebéd Uzsonna
Csütörtök 

02.01.

Tej, liga margarin, csirkemell 

sonka, zöldség, gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Sertésborda parasztosan 

(GM.), Káposzta saláta
Kakaós csiga (GM.), gyümölcs

Péntek 

02.02.
Tej, majorannás májas, gm.baguett Sertésraguleves (GM.), Fánk (GM.), Íz, gyümölcs Sonkás kockasajt, gm.baguett

Hétfő            

02.05.

Tej, liga margarin, reszelt sajt, 

gm.bagett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Hagymás  szelet, 

Tökfőzelék (GM.), gm.bagett, gyümölcs
Puding, liga margarin, gm.baguett

Kedd        

02.06.
Tej, kolbászos vajkrém, gm.bagett

Zöldséges zöldbableves (GM.), Píriott sertésmáj (GM.), 

Párolt rizs, Csemege uborka
Gyümölcs, müzli szelet (GM.)

Szerda 

02.07.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

gm.bagett

Zöldségleves (GM.), Sertéssült csíkok, Lencsefőzelék 

(GM.), gm.bagett
Sajtkrém, zöldség, gm.bagett

Csütörtök 

02.08.

Kakaó, petrezselymes margarin, 

zöldség, gm.bagett

Gyümölcsleves (GM.), Csirkepaprikás (GM), Tészta 

köret (GM.)

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

02.09.
Tea, körözött, gm.bagett

Korhelyleves sertéshússal és lestyánnal (GM.), 

Tejberizs, Kakaós szórat, gyümölcs, gm.baguett

Sváb sonka, delma margarin, 

gm.baguett

Hétfő           

02.12.

Tej, liga margarin, párizsi 

felvágott, zöldség, gm.bagett

Köménymagleves (GM.), Grill csirkecomb, 

Színesfőzelék (GM.),gm.bagett
Téliszalámis kockasajt, gm.bagett

Kedd          

02.13.
Kakaó (GM.), vajkrém, gm.bagett

HD Narancslé, Rántott hal (GM.), Petrezselymes 

burgonya, Cékla saláta

Pöttyös Rudi, liga margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Szerda 

02.14.

Tej, liga margarin, csirkemell 

sonka, gm.bagett

Csontleves (GM.), Főtt hús, Gyümölcsmártás (GM.), 

Főtt burgonya

Eidami sajt, liga margarin, zöldség, 

gm.bagett

Csütörtök 

02.15.

Tej, liga margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.bagett
Brokkolikrémleves (GM.), Húsos tészta (GM.)

Gyümölcs joghurt, liga margarin,  

gm.bagett

Péntek 

02.16.

Tej, liga margarin, sült sonka, 

gm.baguett
Palócleves (GM.), Diós metélt (GM.), gyümölcs Kenőmájas, zöldség, gm.bagett

Hétfő           

02.19.

Tej, liga margarin, familia sonka, 

zöldség, gm.bagett

Tojásleves (GM.), Aprópecsenye, Zöldborsófőzelék 

(GM.), gm.bagett 
Milli puding, liga margarin, gm.baguett

Kedd          

02.20.

Kakaó (GM.),halkrém (TM.), 

zöldség, gm.bagett

Paradicsomleves (GM.), Fűszeres csirkemell csíkok 

tejszínes mártásban (GM.), Tészta köret (GM.), 

gyümölcs

Trappista sajt, delma margarin, zöldség, 

gm.bagett

Szerda 

02.21.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

gm.bagett

Tarhonyaleves (GM.), Húspogácsa szelet (GM.), 

Burgonyafőzelék (GM.), gm.bagett

Geszti Marci, liga margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Csütörtök 

02.22.

Tej, delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.bagett

Zöldséges karalábéleves (GM.), Csirkecombfilé 

zöldséges rizzsel,  gyümölcs, HD almalé

Téli szalámi, delma margarin, zöldség, 

gm.bagett

Péntek 

02.23.

Tej, zöldhagymás sajtkrém, 

gm.bagett
Babgulyás (GM.), Gyümölcslepény (GM.)

Füstölt csirkemell sonka, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett, gyümölcs

Hétfő           

02.26.
Tejberizs, fahéjas szórat (GM.)

Kertészleves (GM.), Kakukkfűves-mustáros sertéskaraj 

(GM.), Tört burgonya, gyümölcs (SZI: GM müzli szelet)

Sajtos tavaszi pulykarolád, liga 

margarin, gm.baguett

Kedd          

02.27.

Tej, liga margarin, mozarella, 

zöldség, gm.baguett

Tarhonyaleves (GM.), Sült csirkecombfilé, 

Finomfőzelék (GM.), gm.baguett, Geszti Marci

Akácméz, liga margarin, gm.buett / 

Iskola: Eperdzsem, liga margarin, 

gm.baguett

Szerda 

02.28.

Tej, delma margarin, ínyenc sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zellerkrémleves (GM.), Halpörkölt (GM.), Tészta köret 

(GM.), Uborka saláta, gyümölcs
Snidlinges májas, zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

02.29

Kakaó, liga margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.baguett

Gyümölcslé (HD.almalé), Tavaszi rizses hús, Cékla 

saláta (SZI: Geszti Eszti)

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.bagett

Péntek 

03.01.
Tej, magyaroskrém, gm.baguett Pulykaraguleves (GM.), Mákos metélt (GM.), gyümölcs Sonkás kockasajt, gm.baguett
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Tízórai Ebéd Uzsonna
Csütörtök 

02.01.

Tea, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér 

Zölds. Zellerleves, Sertésborda parasztosan, 

Káposzta saláta (alsós-felsős: vizes zsemle)
Kakaós csiga (TM.)

Péntek 

02.02.

Rizsital, majorannás májas, teljes 

kiőrl.zsemle
Sertésraguleves (TM.), Fánk (TM.), Íz, gyümölcs

Gála sonka, liga margarin, zöldség, 

vizes zsemle

Hétfő            

02.05.

Tea, liga margarin, párizsi felvágott, teljes 

kiőrl.zsemle

Zöldséges burgonyaleves, Hagymás szelet, 

Tökfőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Szójadesszert, liga margarin, vizes 

zsemle

Kedd        

02.06.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, Zala 

felvágott, teljes kiőrl.kifli

Zölds. zöldbableves, Pirított sertésmáj, Párolt rizs, 

Csemege uborka (Felsős: Geszti Marci)

Geszti Marci, liga margarin, vizes 

zsemle gyümölcs

Szerda 

02.07.
Tea, bécsi rudacska, ketchup, kenyér

Zöldségleves snidlinges galuskával (TM.), 

Sertéssült csíkok, Lencsefőzelék (TM.), teljes 

kiőrl.kenyér

Méz, liga margarin, vizes zsemle, 

Alma

Csütörtök 

02.08.

Kakaó (TM.),petrezselymes margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Gyümölcsleves (TM.), Csirkepörkölt (TM.), Tészta 

köret, Vitamin saláta
Pogácsa (TM.) 

Péntek 

02.09.
Gyümölcsös köleskása (TM.)

Korhelyleves sertéshússal és lestyánnal (TM.), 

Tejberizs, Kakaós szórat (TM.), gyümölcs

Sváb sonka, delma margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Hétfő           

02.12.

Tea, liga margarin, párizsi, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Köménymagleves, Grill csirkecomb, Színesfőzelék 

(TM.), teljes kiőrl.kenyér

Almapüré, Sárgarépás margarin, vizes 

zsemle

Kedd          

02.13.

Kakaó (TM.), gála sonka, liga margarin, 

teljes kiőrl.kifli

Almalé, Rántott hal (TM.), Petrezselymes burgonya, 

Cékla saláta (felsős: Geszti Eszti)

Geszti Eszti, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Szerda 

02.14.

 Rizsital, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, vizes zsemle

Csontleves, Főtt sertéshús, Gyümölcsmártás (TM.), 

Pirított dara

Szendvics sonka, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Csütörtök 

02.15.

Tejeskávé (TM.), liga maragarin, főtt tojás, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle
Brokkolikrémleves (TM.), Húsos tészta (TM.)

Barackos turmix (TM.), liga margarin, 

vizes zsemle

Péntek 

02.16.

Tea / I: Rizsital, liga margarin, sült sonka, 

vizes zsemle
Palócleves (TM.), Fahéjas csiga (TM.), gyümölcs

Kenőmájas, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Hétfő           

02.19.

Tea, liga margarin, familia sonka, zöldség, 

vizes zsemle

Tojásleves, Aprópecsenye, Zöldborsófőzelék (TM.), 

teljes kiőrl.kenyér (Iskola: Geszti Eszti)

Szójadesszert, liga margarin, vizes 

zsemle

Kedd          

02.20.

Kakaó (TM.), halkrém (TM.), zöldség, 

vizes zsemle

Paradicsomleves, Bechameles csirkeragu (TM.), 

Tészta köret, gyümölcs

Csemege karaj, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

02.21.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, kukoricás 

kenyér

Daragaluskaleves, Húspogácsa szelet, 

Burgonyafőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér

Geszti Marci, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Csütörtök 

02.22.

Tejeskávé (TM.), delma margarin, főtt 

tojás, zöldség, vizes szemle

Zölds. Karalábéleves, Csirkecombfilé zöldséges 

bulgurral (Iskola: vizes zsemle és gyümölcs)

Téli szalámi, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Péntek 

02.23.

Tea, brokkolikrém (TM.), kukoricás kenyér 

/I: vizes zsemle
Babgulyás, Gyümölcslepény (TM.)

Füstölt csirkemell sonka, liga 

margarin, zöldség, teljes kiőrl.kifli, 

gyümölcs

Hétfő           

02.26.
Tejbedara, fahéjas szórat (TM.)

Kertészleves (TM.), Kakukkfűves sertéskaraj (TM.), 

Tört burgonya, gyümölcs (Iskola: vizes zsemle)

Tavaszi felvágott, liga margarin, teljes 

kiőrl.kifli

Kedd          

02.27.

Rizsital, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Tarhonyaleves (TM.), Sült csirkecombfilé (TM.), 

Finomfőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér ( iskola: 

Geszti Marci, és Felső: HD almalé)

Akácméz, liga margarin, vizes zsemle 

/ Iskola: Eperdzsem, liga margarin, 

vizes zsemle

Szerda 

02.28.

Tea, delma margarin, ínyenc sonka, 

zöldség, vizes zsemle

Zellerkrémleves (TM.), Halpörkölt (TM.), Tészta 

köret, Uborka saláta, gyümölcs

Snidlinges kenőmájas, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

Csütörtök 

02.29

Tea, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.zsemle

Almalé, Tavaszi rizses hús (TM.), Cékla saláta 

(Felsős: Geszti Eszti)

Alpro szójadesszert, liga margarin, 

vizes zsemle

Péntek 

03.01.

Rizsital, liga margarin, csemege karaj, 

teljes kiőrl.kifli

Pulykaraguleves (TM.), Pogácsa (TM.) (iskola: 

gyümölcs)

Geszti Eszti, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs 
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