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2024. JANUAR - TEJMENTES ETLAP

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kedd Tea, liga margarin, szendvics sonka, Zbldséges burgonyaleves, Siilt csirkecomb, Méz. lia margarin. vizes zsemle

01.02. z6ldség, teljes kiorl.kifli Lencsefézelék (TM.), teljes kiorl.kenyér 18 gann,

Szerda Tejeskavé (TM.), liga margarin, Zala, Brokkolikrémleves (TM.), Halporkolt, Bulgur, Csemege karaj, liga margarin,

01.03. z0ldség, zsemle Uborka salata, gyimolcs zoldség, teljes kibrl.zsemle

Csiitortok | Tea, delma margarin, fétt tojas, zoldség, Gytimo6lcsleves (TM.), Parizsi csirkemell (TM.), Pogacsa (TM.)
01.04. teljes kiérl.kenyér Hagymas tort burgonya, Cékla salata s ’
Péntek Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Becsinalt leves (TM.), Daras metélt izzel (Barack . . L
, . . Puding, liga margarin, vizes zsemle

01.05. ki6rl.kenyér lekvar), gylimdlcs

Hétfo Tea, (TM.), halkrém, zoldség, teljes Zoldséges rizsleves, Sertéssiilt csikok, Paradicsomos Parizsi felvagott, liga margarin,

01.08. ki6rl.kifli kaposzta, teljes kidrl.kenyér zoldség, vizes zsemle

Kedd Tea, liga margarin, Zala felvagott, Z01ds. Zellerleves, Pozsonyi sertéscomb (TM.),  |Almapiiré, snidlinges margarin, vizes

01.09. z6ldség, teljes kidrl.zsemle Tészta koret (felsos: Geszti Eszti), gyiimoles zsemle
Szerda | Tea, liga margarin, kemencés csirkemell | Kéménymagleves, Sertésporkolt, Babfézelék (TM.), | Gyiimélcs piiré, liga margarin, vizes
01.10. sonka, z6ldség, kukoricas kenyér teljes kiérl.kenyér, gylimélcs zsemle

Csiitortok | Kakaoé (TM.), kendméjas, zoldség, teljes HD almalé, Szerb rizseshtis, Csemege uborka Barackos turmix (TM.), liga

01.11. kiérl.zsemle (fels6s: szojadesszert) margarin, vizes zsemle
Péntek s, , . . _— Tavaszi felvagott, delma margarin,
01.12. Tea, delma margarin, fott tojas, kenyér Csirkeraguleves, Meggyes pite (TM.), gylimolcs teljes kiérl kifli

Hétfo Tea, delma margarin, Gala sonka, Csontleves, Fott tojas, Spenot (TM.), Fott burgonya, Koékuszos puding,delma, vizes
01.15. z0ldség, teljes kiorl.kifli teljes kiorl.kenyér (fels6s-SZI: Geszti Eszti) zsemle

Kedd . , , Paradicsomleves, Siilt csirkecombfilé, Kukoricas Szeletelt szalami, liga margarin,
01.16. Tejbedara, Kakads szérat (TM.) rizs, Cékla salata zoldség, teljes kidrl.zsemle
Szerda Tea, liga margarin, tavaszi felvagott, Tarhonyaleves, Parolt szelet, Finomfézelék (TM.), | Barack lekvar, liga margarin, vizes
01.17. kukoricas kenyér teljes kidrl.kenyér, gyiimélcs zsemle

Cstitortok | Tejeskavé (TM.), delma margarin, parizsi, Almalé, Rantott hal, Petrezselymes burgonya, Guiiméles turmix vizes zsemle

01.18. z06ldség, teljes kidrl.zsemle Csemege uborka yu ?

Péntek .. L. . , , , o [zes sonka, liga margarin, zoldség,

01.19. Rizsital, méz, liga margarin, zsemle Gulyasleves (TM.), Kaposztas kocka, gyiimélcs teljes kiérl kifli

Hétfo Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Daraguskaleves (Tm.), Chilis bab (TM.), teljes Gdla siilt sonka, delma margarin,
01.22. ki6rl.kifli kidrl.kenyér zoldség, vizes zsemle

Kedd Kakao (TM.), liga margarin, csemege Lebbencsleves, Csirkés zoldséges bulgur (TM.), Almas puding, liga margarin, vizes
01.23. karaj, z6ldség, teljes kiérl.zsemle vegyes vagott, gylimdlcs, (felsds: szojadesszert) zsemle
Szeda . 1 g , Olasz z6ldségleves, Vagdalt szelet, Burgonyaf6zelék | Olasz felvagott, liga margarin, vizes
01.24. Tea, halkrém (TM.), zoldség, kenyér (TM.), teljes kibrl.kenyér, gyiimolcs zsemle

Csiitortdk | Tejeskavé (TM.), liga margarin, familia Z,OldS‘,K,a ra}abelelves, Magorannas” cswkecomb,. Parizsi felvagott, liga margarin,
L . Sargarépas rizs, Cékla salata (fels6s-SZI: Geszti o, K

01.25. sonka, zoldség, vizes zsemle Marci) z6ldség, teljes kidrl.zsemle
Péntek Tea, delma margarin, inyenc sonka, Felesborsogulyas, Almas pite (TM.), gylimdlcs Meggyes turmix (TM.), delma
01.26. z0ldség, teljes kidrl.zsemle (korte) margarin, vizes zsemle

fp . . i Zoldseges reszeltteszta leves, Sertesporkolt
Hétf ) . h > > .
evo Tea, liga marg.,arm,. ,,fOtt t.OJ ? s, z0ldség, Zoldbabfozelék, teljes kidrl.kenyér (felsds: Geszti Sonka szal,liga,z6ldség,v.zsemle
01.29. teljes kidrl kifli )
Eszti)

Kedd Kakaoé (TM.), snidlinges margarin, vizes | Zoldséges karfiolleves, Borsos tokany (TM.), Parolt | Paprikas szalami, liga margarin,
01.30. zsemle rizs, Csemege uborka, gyiimdlcs zoldség, teljes kiérl.zsemle
Szerda Tea, liga margarin, zoldséges felvagott, |Zdldborsoleves, Halfilé bakonyi modra (TM.), Tészta Liga margarin, vizes zsemle,
01.31. teljes kiorl.kifli koret (felsds: szojadesszert) gylimolcs

Csiitortok | Tea, liga margarin, csirkemell sonka, |Zolds. Zellerleves, Sertésborda parasztosan, Képoszta L
bR L, X , X o Kakaos csiga (TM.)
02.01. z0ldség, teljes kiorl.kenyér salata (alsos-felsds: vizes zsemle)
Péntek Rizsital, majorannas majas, teljes , 3 . o Gala sonka, liga margarin, zoldség,
02.02. Ki6r]zsemle Sertésraguleves (TM.), Fank (TM.), Iz, gyiimdlcs vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk!
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Tizorai Ebéd Uzsonna
Kedd Tej, liga margarin, szendvics sonka, |Zoldséges burgonyaleves (GM.), Siilt csirkecomb, Alhomez. liga margarin. em_baguett
01.02. z0ldség, gm.baguett Lencsefozelék (GM.), gm.baguett > 18 gann, gm.bagu
Szerda Tej, liga margarin, Zala felvagott, Brokkolikrémleves (GM), Halpaprikas (GM.), 1 R
01.03. z61dség, gm.baguett Pérolt rizs, gyiimdles Sajtkrém, z6ldség, gm.baguett
Csiitortok Tej, delma margarin, fott tojas, Gytimolesleves (GM.), Parizsi csirkemell (GM.), X
1 1s o i , Pogacsa (GM.)
01.04. z0ldség, gm.baguett Hagymas tort burgonya, Cékla salata
Péntek Tea, bécsi rudacska, ketchup, Becsindlt leves (GM.), Makos metélt (GM.), Milli puding, liga margarin,
01.05. gm.baguett gylimolcs gm.baguett
Heétfo Tea, liga margarin, trappista sajt, Zoldséges rizsleves (GM.), Sertéssiilt csikok Parizsi, liga margarin, zoldség,
01.08. z0ldség, gm.baguett (GM.), Paradicsomos kaposzta (GM), gm.baguett gm.baguett
Kedd Tej, liga margarin, Zala felvagott, Zoldsege§ Zelleruleves (GM), PO Zﬁonyl comb. Magyaros vajkrém, zoldség,
142 (GM.), Tészta koret (GM.), gyiimélcs, Geszti
01.09. z0ldség, gm.baguett Eszti gm.baguett
Szerda Tea, liga margarin, kemencés siilt Koménymagleves (GM.), Sertésporkolt, Geszti Marci, liga magarin,
01.10. | csirkemell sonka, zoldség, gm.baguett Babfozelék (GM.), gm.baguett, gyiimélcs gm.baguett
Csiitortok , s 1 Narancslé (GM.), Szerb rizseshus, Csemege Gyiimdles joghurt, liga margarin,
oM. tt .
01.11. Kakad, kenSméjas, z5ldscg, gm-bague uborka (alsos: széjadesszert) gm.baguett
Pentek - . - . - M. .
éntel Tej, de-l‘ma Vmargarlm f6tt tojas, Csirkeraguleves (GM ),“Meggyes pite (GM.), Kockasait, gm.baguett
01.12. z6ldség, gm.baguett gyiimoles
Hétfo Tej, delma margarin, mozzarella sajt, | Csontleves (GM.), Fétt tojas, Spenot (GM.), Fétt Geszti Eszti, delma margarin,
01.15. z6ldség, gm.baguett burgonya, gm.baguett gm.baguett, gyiimélcs
Kedd o , , Paradicsomleves (GM.), Siilt csirkecombfilé Szeletelt szalami, liga margarin,
01.16. Tejberizs, kakads szorat (GM.) (GM.), Kukoricas rizs (GM.), Cékla salata z6ldség, gm.baguett
Szerda Tej, liga margarin, tavaszi felvagott, Tarhonyaleves (GM.), Parolt szelet (GM.), Afonya dzsem, liga margarin,
01.17. gm.baguett Finomf6zelék (GM.), gm.baguett, gyiimolcs gm.baguett
Csiitortok | Tej, poréhagymads vajkrém, zoldség, |Gyiimdleslé, Rantott hal, Petr.burgonya, Csemege . .
) ) s ) ) , Fahé M.
01.18. gm.baguett uborka ahéjas csiga (GM.)
Péntek S . Gulyasleves (GM.), Makos metélt (GM.), izes sonka, liga margarin, zoldség,
01.19. Tej, méz, liga margarin, gm.baguett gylimlcs gm.baguett
Hétfo Tea, bécsi rudacska, ketchup, Zoldségleves (GM.), Chilis bab (GM.), Edami sajt, delma margarin,
01.22. gm.baguett gm.baguett z6ldség, gm.baguett
Kedd Lebbencsleves (GM.), Csirkés zoldséges rizs .
A 1 ' ) > puding, gm.
01.23. Kakao, vajkrém, z0ldség, gm.baguett Vegyes vagott gyiimélcs uding, gm.baguett
Szeda Tea, halkrém (TM.), z6ldség, Olasz zoldségleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Geszti Marci, liga magarin,
01.24. gm.baguett Burgonyafézelék (GM.), gm.baguett, gylimolcs gm.baguett, gyiimdlcs
Csiitortok Tej, liga margarin, familia sonka, ,ZOldseges k?ralat,)el,eve_s (GM), Maj,orannas, Parizsi felvagott, liga margarin,
01.25 oldsée. emb t csirkecomb, Sargarépas rizs (GM.), Cékla salata, Z6ldsée. erm bacuett
o CSCE, Brn.bagte HD almalé & gm-bag
Péntek Tej, delma margarin, inyenc sonnka, Felesborsogulyas (GM.), Almas pite (GM.), Gyiimolcs joghurt, delma margarin,
01.26. z0ldség, gm.baguett gylimdlcs gm.baguett
HétES - i o 11 ' —
etto Tej, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, Z?Idseg]e:/es ,(GM ), Sertésporkélt, Pogicsa (GM.)
01.29. gm.baguett Zoldbabfézelék (GM.), gm.baguett
Kedd Kakao, snidlinges margarin, Z6lds karfiolleves (GM.), Borsos tokany (GM.), | Paprikas szalami, liga margarin,
01.30. gm.baguett Parolt rizs, Csemege uborka, gyiimoles z8ldség, gm.baguett
Szerda | Tej, liga margarin, zoldséges felvagott,| Zoldborsoleves (GM.), Halfilé bakonyi médra Geszti Eszti, liga margarin,
01.31. gm.baguett (GM.), Tészta koret (GM.) gm.baguett, gyiimdlcs
Csiitortok | Tej, liga margarin, csirkemell sonka, Zo6ldséges zellerleves (GM.), Sertésborda . -
’ Kakao M. 1
02.01. z0ldség, gm.baguett parasztosan (GM.), Kéaposzta salata akas csiga (GM.), gyiimdles
Péntek L . ) . ; - . .
02.02 Tej, majorannas majas, gm.baguett | Sertésraguleves (GM.), Fank (GM.), Iz, gyiimdlcs Sonkas kockasajt, gm.baguett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk!



