
Tízórai Ebéd Uzsonna
Kedd            

01.02.

Tea, liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Zöldséges burgonyaleves, Sült csirkecomb, 

Lencsefőzelék (TM.), teljes kiőrl.kenyér
Méz, liga margarin, vizes zsemle

Szerda 

01.03.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, Zala, 

zöldség, zsemle

Brokkolikrémleves (TM.), Halpörkölt, Bulgur, 

Uborka saláta, gyümölcs

Csemege karaj, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Csütörtök 

01.04.

Tea, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Gyümölcsleves (TM.), Párizsi csirkemell (TM.), 

Hagymás tört burgonya, Cékla saláta
Pogácsa (TM.)

Péntek 

01.05.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Becsinált leves (TM.), Darás metélt ízzel (Barack 

lekvár), gyümölcs
Puding, liga margarin, vizes zsemle

Hétfő            

01.08.

Tea, (TM.), halkrém, zöldség, teljes 

kiőrl.kifli

Zöldséges rizsleves, Sertéssült csíkok, Paradicsomos 

káposzta, teljes kiőrl.kenyér

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Kedd        

01.09.

Tea, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Zölds. Zellerleves, Pozsonyi sertéscomb (TM.), 

Tészta köret (felsős: Geszti Eszti), gyümölcs

Almapüré, snidlinges margarin, vizes 

zsemle

Szerda 

01.10.

Tea, liga margarin, kemencés csirkemell 

sonka, zöldség, kukoricás kenyér

Köménymagleves, Sertéspörkölt, Babfőzelék (TM.), 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Gyümölcs püré, liga margarin, vizes 

zsemle

Csütörtök 

01.11.

Kakaó (TM.), kenőmájas, zöldség, teljes 

kiőrl.zsemle

 HD almalé, Szerb rizseshús, Csemege uborka 

(felsős: szójadesszert)

Barackos turmix (TM.), liga 

margarin, vizes zsemle

Péntek 

01.12.
Tea, delma margarin, főtt tojás, kenyér Csirkeraguleves, Meggyes pite (TM.), gyümölcs

Tavaszi felvágott, delma margarin, 

teljes kiőrl.kifli

Hétfő           

01.15.

Tea, delma margarin, Gála sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csontleves, Főtt tojás, Spenót (TM.), Főtt burgonya, 

teljes kiőrl.kenyér (felsős-SZI: Geszti Eszti)

Kókuszos puding,delma, vizes 

zsemle

Kedd          

01.16.
Tejbedara, Kakaós szórat (TM.)

Paradicsomleves, Sült csirkecombfilé, Kukoricás 

rizs, Cékla saláta

Szeletelt szalámi, liga margarin, 

zöldség,  teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

01.17.

Tea, liga margarin, tavaszi felvágott, 

kukoricás kenyér

Tarhonyaleves, Párolt szelet, Finomfőzelék (TM.), 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Barack lekvár, liga margarin, vizes 

zsemle

Csütörtök 

01.18.

Tejeskávé (TM.), delma margarin, párizsi, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Almalé, Rántott hal, Petrezselymes burgonya, 

Csemege uborka
Gyümölcs turmix,vizes zsemle

Péntek 

01.19.
Rizsital, méz, liga margarin, zsemle Gulyásleves (TM.), Káposztás kocka, gyümölcs

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Hétfő           

01.22.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kifli

Daraguskaleves (Tm.), Chilis bab (TM.), teljes 

kiőrl.kenyér

Gála sült sonka, delma margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Kedd          

01.23.

Kakaó (TM.), liga margarin, csemege 

karaj, zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Lebbencsleves, Csirkés zöldséges bulgur (TM.), 

vegyes vágott, gyümölcs, (felsős: szójadesszert)

Almás puding, liga margarin, vizes 

zsemle

Szeda 

01.24.
Tea, halkrém (TM.), zöldség, kenyér

Olasz zöldségleves, Vagdalt szelet, Burgonyafőzelék 

(TM.), teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

Olasz felvágott, liga margarin, vizes 

zsemle

Csütörtök 

01.25.

Tejeskávé (TM.), liga margarin, familia 

sonka, zöldség, vizes zsemle

Zölds. Karalábéleves, Majorannás csirkecomb, 

Sárgarépás rizs, Cékla saláta (felsős-SZI: Geszti 

Marci)

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség,  teljes kiőrl.zsemle

Péntek 

01.26.

Tea, delma margarin, ínyenc sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Felesborsógulyás, Almás pite (TM.), gyümölcs 

(körte)

Meggyes turmix (TM.),  delma 

margarin, vizes zsemle

Hétfő 

01.29.

Tea, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kifli

Zöldséges reszelttészta leves, Sertéspörkölt, 

Zöldbabfőzelék, teljes kiőrl.kenyér (felsős: Geszti 

Eszti)

Sonka szal,liga,zöldség,v.zsemle

Kedd 

01.30.

Kakaó (TM.), snidlinges margarin, vizes 

zsemle

Zöldséges karfiolleves, Borsos tokány (TM.), Párolt 

rizs, Csemege uborka, gyümölcs

Paprikás szalámi, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.zsemle

Szerda 

01.31.

Tea, liga margarin, zöldséges felvágott, 

teljes kiőrl.kifli

Zöldborsóleves, Halfilé bakonyi módra (TM.), Tészta 

köret (felsős: szójadesszert)

Liga margarin, vizes zsemle, 

gyümölcs

Csütörtök 

02.01.

Tea, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér 

Zölds. Zellerleves, Sertésborda parasztosan, Káposzta 

saláta (alsós-felsős: vizes zsemle)
Kakaós csiga (TM.)

Péntek 

02.02.

Rizsital, majorannás májas, teljes 

kiőrl.zsemle
Sertésraguleves (TM.), Fánk (TM.), Íz, gyümölcs

Gála sonka, liga margarin, zöldség, 

vizes zsemle
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Tízórai Ebéd Uzsonna

Kedd            

01.02.

Tej, liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Sült csirkecomb, 

Lencsefőzelék (GM.), gm.baguett
Akácméz, liga margarin, gm.baguett

Szerda 

01.03.

Tej, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Brokkolikrémleves (GM), Halpaprikás (GM.), 

Párolt rizs, gyümölcs
Sajtkrém, zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

01.04.

Tej, delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.baguett

Gyümölcsleves (GM.), Párizsi csirkemell (GM.), 

Hagymás tört burgonya, Cékla saláta
Pogácsa (GM.)

Péntek 

01.05.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

gm.baguett

Becsinált leves (GM.), Mákos metélt (GM.), 

gyümölcs

Milli puding, liga margarin, 

gm.baguett

Hétfő            

01.08.

Tea, liga margarin, trappista sajt, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges rizsleves (GM.), Sertéssült csíkok 

(GM.), Paradicsomos káposzta (GM), gm.baguett

Párizsi, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Kedd        

01.09.

Tej, liga margarin, Zala felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Pozsonyi comb 

(GM.), Tészta köret (GM.), gyümölcs, Geszti 

Eszti

Magyaros vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Szerda 

01.10.

Tea, liga margarin, kemencés sült 

csirkemell sonka, zöldség, gm.baguett

Köménymagleves (GM.), Sertéspörkölt, 

Babfőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs

Geszti Marci, liga magarin, 

gm.baguett

Csütörtök 

01.11.
Kakaó, kenőmájas, zöldség, gm.baguett

Narancslé (GM.), Szerb rizseshús, Csemege 

uborka (alsós: szójadesszert)

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

01.12.

Tej, delma margarin, főtt tojás, 

zöldség, gm.baguett

Csirkeraguleves (GM.), Meggyes pite (GM.), 

gyümölcs
Kockasajt, gm.baguett

Hétfő           

01.15.

Tej, delma margarin, mozzarella sajt, 

zöldség, gm.baguett

Csontleves (GM.), Főtt tojás, Spenót (GM.), Főtt 

burgonya, gm.baguett

Geszti Eszti, delma margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Kedd          

01.16.
Tejberizs, kakaós szórat (GM.)

Paradicsomleves (GM.), Sült csirkecombfilé 

(GM.), Kukoricás rizs (GM.), Cékla saláta

Szeletelt szalámi, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

01.17.

Tej, liga margarin, tavaszi felvágott, 

gm.baguett

Tarhonyaleves (GM.), Párolt szelet (GM.), 

Finomfőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs

Áfonya dzsem, liga margarin, 

gm.baguett

Csütörtök 

01.18.

Tej, póréhagymás vajkrém, zöldség, 

gm.baguett

Gyümölcslé, Rántott hal, Petr.burgonya, Csemege 

uborka
Fahéjas csiga (GM.)

Péntek 

01.19.
Tej, méz, liga margarin,  gm.baguett

Gulyásleves (GM.), Mákos metélt (GM.), 

gyümölcs

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Hétfő           

01.22.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, 

gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Chilis bab (GM.), 

gm.baguett

Edami sajt, delma margarin, 

zöldség, gm.baguett

Kedd          

01.23.
Kakaó, vajkrém, zöldség,  gm.baguett

Lebbencsleves (GM.), Csirkés zöldséges rizs, 

Vegyes vágott gyümölcs
Puding, gm.baguett

Szeda 

01.24.

Tea, halkrém (TM.), zöldség, 

gm.baguett

Olasz zöldségleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Burgonyafőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs

Geszti Marci, liga magarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Csütörtök 

01.25.

Tej, liga margarin, familia sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges karalábéleves (GM), Majorannás 

csirkecomb, Sárgarépás rizs (GM.), Cékla saláta, 

HD almalé

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Péntek 

01.26.

Tej, delma margarin, Ínyenc sonnka, 

zöldség, gm.baguett

Felesborsógulyás (GM.), Almás pite (GM.), 

gyümölcs

Gyümölcs joghurt, delma margarin, 

gm.baguett

Hétfő 

01.29.

Tej, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Zöldségleves (GM.), Sertéspörkölt, 

Zöldbabfőzelék (GM.), gm.baguett
Pogácsa (GM.)

Kedd 

01.30.

Kakaó, snidlinges margarin, 

gm.baguett

Zölds.karfiolleves (GM.), Borsos tokány (GM.), 

Párolt rizs, Csemege uborka, gyümölcs

Paprikás szalámi, liga margarin, 

zöldség, gm.baguett

Szerda 

01.31.

Tej, liga margarin, zöldséges felvágott, 

gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Halfilé bakonyi módra 

(GM.), Tészta köret (GM.)

Geszti Eszti, liga margarin, 

gm.baguett, gyümölcs

Csütörtök 

02.01.

Tej, liga margarin, csirkemell sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges zellerleves (GM.), Sertésborda 

parasztosan (GM.), Káposzta saláta
Kakaós csiga (GM.), gyümölcs

Péntek 

02.02.
Tej, majorannás májas, gm.baguett Sertésraguleves (GM.), Fánk (GM.), Íz, gyümölcs Sonkás kockasajt, gm.baguett
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