
Tízórai Ebéd Uzsonna

Péntek 

12.01.

Tej, majorannás kenőmájas, zöldség, 

gm.baguett
Csirkebecsinált leves (GM.), Almás pite (GM.)

Gouda sajt, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Hétfő 

12.04.

Tej, gépsonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Tojásleves (GM.), Párolt szelet (GM), Színesfőzelék 

(GM.), gm.baguett

Boci Sonkás sajtkrém, zöldség, 

gm.baguett (A)

Kedd 

12.05.

Tej, eperdzsem, liga margarin, 

gm.baguett

Csontleves (GM.), Rántott csirkemell (GM.), Rizi-bizi, 

Cékla saláta

Kométa párizsi, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Szerda 

12.06.

Tea, delma margarin, edami sajt, 

zöldség, gm.baguett

Zöldséges rizsleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), 

Burgonyafőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs
Kakaós csiga (GM.)

Csütörtök 

12.07.

Tej, Gyulai kolbászos vajkrém, zöldség, 

gm.baguett (A)

Zellerkrémleves (GM.), Csirkepapirkás (GM.), Tészta 

köret (GM.), gluténmentes müzliszelet

Gyümölcs joghurt, liga margarin, 

gm.baguett

Péntek 

12.08.

Tej, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett

Tárkonyos halgombócleves (GM.), Mákos metélt (GM.), 

gyümölcs

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Hétfő 

12.11.

Tej, liga margarin, sült sonka, 

gm.baguett

Köménymagleves (GM.), Fokhagymás csirkecombfilé, 

Zöldborsófőzelék (GM.), gm.baguett, gyümölcs
Kenőmájas, zöldség, gm.baguett

Kedd 

12.12.

Tea, bécsi rudacska, ketchup,  

gm.baguett

Zöldséges karfiolleves (GM.), Zöldséges sertésragu 

(GM.), Rizs, (alsós: almapüré, SZI: banán)
Banán, Pöttyös rudi

Szerda 

12.13.

Tej, akácméz, delma margarin, 

gm.baguett

Újházi-tyúkhúsleves (GM.), Paradicsomos húsgombóc 

(GM.), Főtt burgonya, gm.baguett, gyümölcs

Trappista sajt, delma margarin, zöldség, 

gm.baguett

Csütörtök 

12.14.

Tej, liga margarin, tavaszi felvágott, 

gm.baguett

HD almalé, Tarhonyás hús (GM.), Vegyes vágott 

savanyúság (SZI: Geszti Eszti)

Milli puding, liga margarin, gm.baguett, 

gyümölcs

Péntek 

12.15.
Tej, Póréhagymás vajkrém, gm.baguett Bableves (GM.), Tejberizs, Kakaós szórat (GM.)

Füstölt csirkemell sonka, delma 

margarin, zöldség, gm.baguett

Hétfő 

12.18.
Tej, körözött, gm.baguett

Brokkolikrémleves (GM.), Csirkepörkölt (GM.), Párolt 

rizs, Csemege uborka

Geszti Eszti, liga margarin, gm.baguett, 

gyümölcs

Kedd 

12.19.

Kakaó, liga margarin, familia sonka, 

zöldség, gm.baguett

Zöldégleves (GM.), Rántott hal (GM.), Petrezselymes 

burgonya, Cékla saláta, gyümölcs
Pogácsa (GM.)

Szerda 

12.20.

Tej, delma margarin, sárgbarack lekvár, 

gm.baguett

Zöldséges burgonyaleves (GM.), Bakonyi sertésragu 

(GM.), Tészta köret (GM.) , gyümölcs, HD almalé

Pick paprikás szeletelt szalámi, delma 

margarin, zöldség, gm.baguett

Csütörtök 

12.21.

Tej, liga margarin, párizsi felvágott, 

zöldség, gm.baguett

Zöldborsóleves (GM.), Töltött káposzta tejföllel (GM.), 

gm.baguett

Edami sajt, liga margarin, zöldség, 

gm.baguett

Péntek 

12.22.

Tej, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

gm.baguett
Gulyásleves (GM.), Diós metélt (GM.) Natúr vajkrém, gm.baguett gyümölcs

MEVID ZRT. - ISKOLA ÉTTEREM

2023. DECEMBER - GLUTÉNMENTES ÉTLAP

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.

Jó étvágyat kívánunk!



Tízórai Ebéd Uzsonna

Péntek 

12.01.

Tea, majorannás májas, zöldség, teljes 

kiőrl.kifli
Csirkebecsinált leves (TM.), Almás pite (TM.)

Pulykamell sonka, liga margarin, 

zöldség, vizes zsemle

Hétfő 

12.04.
Tejbedara, fahéjas szórat (TM.)

Tojásleves, Párolt szelet, Színesfőzelék (TM.), teljes 

kiőrl.kenyér, gyümölcs

Gépsonka, liga margarin, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Kedd 

12.05.

Rizsital, liga margarin, eperdzsem, 

kukoricás kenyér / I: vizes zsemle

Csontleves (TM.), Rántott csirkemell (TM.), Rizi-

bizi, Cékla saláta

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Szerda 

12.06.

Tea, delma margarin, csemege karaj, 

zöldség, vizes zsemle

Daragaluskaleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), 

Burgonyafőzelék, teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Kakaós csiga (TM.)

Csütörtök 

12.07.

Tea, liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zellerkrémleves (TM.), Csirkepörkölt, Tészta köret,  

Uborka saláta (felsős: alampüré)

Barackos turmix (TM.), liga 

margarin, vizes zsemle

Péntek 

12.08.

Tea, liga margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér

Tárkonyos halgombócleves (TM.), Meggyes pite 

(TM.)

Ízes sonka, liga margarin, zöldség, 

vizes zsemle

Hétfő 

12.11.

Kakaó (TM.), sült sonka, liga margarin, 

zsemle

Köménymagleves, Sült csirkecombfilé, 

Zöldborsófőzelék, teljes kiőrl.kenyér (iskola: 

gyümölcs)

Kenőmájas, zöldség, vizes zsemle

Kedd 

12.12.

Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes 

kiőrl.kenyér

Zöldséges karfiolleves (TM.), Zöldséges  sertésragu 

(TM.), Rizs (alsós-felsős: almapüré)

Gyümölcs püré, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Szerda 

12.13.

Rizsital, delma margarin, akácméz, 

kukoricás kenyér

Újházi-tyúkhúsleves (TM.), Paradicsomos 

húsgombóc, Főtt burgonya, teljes kiőrl.kenyér, 

gyümölcs

Zala felvágott, delma margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

12.14.

Tea, liga margarin, tavaszi felvágott, 

teljes kiőrl.kenyér
Gyümölcslé, Tarhonyás hús, Vegyes vágott

Vaníliás puding, liga margarin, 

vizes zsemle, gyümölcs

Péntek 

12.15.

Rizsital, delma margarin, gála sonka, 

teljes kiőrl.kifli

Babgulyás, (TM.), Tejberizs, Kakaós porcukor 

(TM.)

Füstölt csirkemell sonka, delma 

margarin, zöldség, vizes zsemle

Hétfő 

12.18.

Tea,  liga margarin, szendvics sonka, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Brokkolikrémleves (TM.),  Csirkepörkölt, Párolt 

rizs, Csemege uborka (felsős: gyümölcs)

Gyümölcs püré, liga margarin, vizes 

zsemle, gyümölcs

Kedd 

12.19.

Kakaó (TM.), liga margarin, familia 

sonka, zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Zöldségleves, Rántott hal (TM.), Petrezselymes 

burgonya, Cékla saláta (felsős: Geszti Eszti)
Pogácsa (TM.)

Szerda 

12.20.

Rizsital, delma margarin, sárgabarack 

lekvár, kukoricás kenyér

Zöldséges burgonyaleves, Bakonyi sertésragu, 

Bulgur, gyümölcs

Paprikás szeletelt szalámi, delma 

margarin, zöldség, teljes kiőrl.kifli

Csütörtök 

12.21.
Tejbedara, kakaós szórat (TM.)

Zöldborsóleves, Töltött káposzta, teljes kiőrl.kenyér 

(iskola: Geszti Marci)

Párizsi felvágott, liga margarin, 

zöldség, teljes kiőrl.kenyér

Péntek 

12.22.

Tea, delma margarin, főtt tojás, zöldség, 

teljes kiőrl.kenyér
Gulyásleves (TM.), Szilváslepény (TM.)

Vaníliás puding, delma margarin, 

vizes zsemle, gyümölcs
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