MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2023. DECEMBER - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Péntek Tej, majorannas kendméjas, z6ldség, Csirkebecsinalt leves (GM.), Almés pite (GM.) Gouda sajt, liga margarin, zoldség,
12.01. gm.baguett gm.baguett
Hétfo Tej, gépsonka, liga margarin, zoldség, Tojasleves (GM.), Parolt szelet (GM), Szinesfézelék Boci Sonkas sajtkrém, zoldség,
12.04. gm.baguett (GM.), gm.baguett gm.baguett (A)
Kedd Tej, eperdzsem, liga margarin, Csontleves (GM.), Rantott csirkemell (GM.), Rizi-bizi, | Kométa parizsi, liga margarin, zoldség,
12.05. gm.baguett Cékla salata gm.baguett
Szerda Tea, delma margarin, edami sajt, Zosldséges rizsleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), L
12.06. z6ldség, gm.baguett Burgonyafézelék (GM.), gm.baguett, gyiimolcs Kakaos csiga (GM.)
Csiitortok | Tej, Gyulai kolbaszos vajkrém, zoldség,| Zellerkrémleves (GM.), Csirkepapirkas (GM.), Tészta Gylimo6lcs joghurt, liga margarin,
12.07. gm.baguett (A) koret (GM.), gluténmentes miizliszelet gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, | Tarkonyos halgombocleves (GM.), Makos metélt (GM.), izes sonka, liga margarin, zoldség,
12.08. gm.baguett gytimolcs gm.baguett
Hétfo Tej, liga margarin, siilt sonka, Koménymagleves (GM.), Fokhagymas csirkecombfilé, s 11
12.11. gm.baguett Z6ldborsof6zelék (GM.), gm.baguett, gylimolcs Kendmdjas, z0ldség, gm.baguett
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, Z061dséges karfiolleves (GM.), Zdldséges sertésragu Banan. Pottvés rudi
12.12. gm.baguett (GM.), Rizs, (alsos: almapiiré, SZI: banan) ’ 4
Szerda Tej, akacméz, delma margarin, Ujhézi-tyakhisleves (GM.), Paradicsomos hiisgomboc | Trappista sajt, delma margarin, zoldség,
12.13. gm.baguett (GM.), Fétt burgonya, gm.baguett, gylimolcs gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, tavaszi felvagott, HD almalé, Tarhonyas hus (GM.), Vegyes vagott Milli puding, liga margarin, gm.baguett,
12.14. gm.baguett savanyusag (SZI: Geszti Eszti) gylimolcs
Péntek o , o 0 , , Fiist6lt csirkemell sonka, delma
1215 Tej, Poréhagymas vajkrém, gm.baguett Bableves (GM.), Tejberizs, Kakaos szorat (GM.) margarin, zoldség, em baguett
Hétfo Tej, korozott, gm.baguett Brokkohkremleve_s (GM.), Csirkeporkolt (GM.), Parolt | Geszti Eszti, liga inar_garm, gm.baguett,
12.18. rizs, Csemege uborka gytimélcs
Kedd Kakad, liga margarin, familia sonka, Zoldégleves (GM.), Rantott hal (GM.), Petrezselymes Pogicsa (GM.)
12.19. z6ldség, gm.baguett burgonya, Cékla salata, gylimélcs & ’
Szerda | Tej, delma margarin, sargbarack lekvar,]  Zoldséges burgonyaleves (GM.), Bakonyi sertésragu Pick paprikas szeletelt szalami, delma
12.20. gm.baguett (GM.), Tészta koret (GM.) , gylimdlcs, HD almalé margarin, z6ldség, gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Zoldborsoleves (GM.), Toltott kaposzta tejfollel (GM.), Edami sajt, liga margarin, z6ldség,
12.21. z6ldség, gm.baguett gm.baguett gm.baguett
Péntek | Tej, delma margarin, fott tojas, zoldség, , -, i A -
1222 gm.baguett Gulyasleves (GM.), Diés metélt (GM.) Natir vajkrém, gm.baguett gyiimdlcs
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Péntek | Tea, majorannds majas, zoldség, teljes . ., . Pulykamell sonka, liga margarin,
12,01 K6l Kifli Csirkebecsinalt leves (TM.), Almas pite (TM.) Z6ldség, vizes zsemle
Hétfo Tejbedara, fahéjas szérat (TM.) Tojasleves, Paro.lf szelet, ?zmeffo;elek (TM.), teljes Gepsonka,.hga .Iflargarmr, z6ldség,
12.04. ki6rl.kenyér, gyiimélcs teljes kiorl.kenyér
Kedd Rizsital, liga margarin, eperdzsem, Csontleves (TM.), Rantott csirkemell (TM.), Rizi- Parizsi felvagott, liga margarin,
12.05. kukoricas kenyér / I: vizes zsemle bizi, Cékla salata zoldség, teljes kidrl.kifli
Szerda Tea, delma margarin, csemege karaj, Daragaluskaleves (TM.), Vagdalt szelet (TM.), -
12.06. z6ldség, vizes zsemle Burgonyaf6zelék, teljes kiorl.kenyér, gylimélcs Kakaos csiga (TM.)
Csiitortok | Tea, liga margarin, szendvics sonka, | Zellerkrémleves (TM.), Csirkeporkolt, Tészta koret, Barackos turmix (TM.), liga
12.07. zoldség, teljes kibrl.kenyér Uborka salata (fels6s: alampiiré) margarin, vizes zsemle
Péntek Tea, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, | Tarkonyos halgombécleves (TM.), Meggyes pite | Izes sonka, liga margarin, zldség,
12.08. teljes ki6rl kenyér (TM.) vizes zsemle
Hétfo | Kakad (TM.), siilt sonka, liga margarin, “Komer}yﬁnag!eves,.Sultssnkecorrnbfv'lle, g et
Z5ldborsofozelék, teljes kidrl.kenyér (iskola: Kendmajas, z6ldség, vizes zsemle
12.11. zsemle L
gyiimdlcs)
Kedd Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes | Zoldséges karfiolleves (TM.), Zoldséges sertésragu | Gylimdlcs piiré, liga margarin, vizes
12.12. kiérl.kenyér (TM.), Rizs (alsos-felsds: almapiiré) zsemle, gyiimolcs
Szerda Rizsital, delma margarin, akacméz, h,UJ hx:;,tyulljl,ltltslie\;es I(ITM:[),I.ParE?::ls EHLOS,r Zala felvagott, delma margarin,
12.13. kukorics kenyér Hsgomboc, FOL bufgonya, teljes kiorL.xenyer, z6ldség, teljes kiérl.kifli
gyiimdlcs
Csiitortok | Tea, liga margarin, tavaszi felvagott, o (1 , Vanilias puding, liga margarin,
12.14. teljes kiorl.kenyér Gytimoleslé, Tarhonyés his, Vegyes vigott vizes zsemle, gyiimolcs
Péntek Rizsital, delma margarin, gala sonka, Babgulyas, (TM.), Tejberizs, Kakaos porcukor Fiistolt csirkemell sonka, delma
12.15. teljes kiorl.kifli (TM.) margarin, z61dség, vizes zsemle
Hétfo Tea, liga margarin, szendvics sonka, Brokkolikrémleves (TM.), Csirkepdrkdlt, Parolt |Gyiimdlcs piiré, liga margarin, vizes
12.18. z6ldség, teljes kidrl.kenyér rizs, Csemege uborka (felsds: gyiimolcs) zsemle, gyiimdlcs
Kedd Kakad (TM.), liga margarin, familia Zoldségleves, Rantott hal (TM.), Petrezselymes Pogiicsa (TM.)
12.19. sonka, zoldség, teljes kiérl.kenyér burgonya, Cékla salata (felsés: Geszti Eszti) & ’
Szerda Rizsital, delma margarin, sargabarack Zdldséges burgonyaleves, Bakonyi sertésragu, Paprikas szeletelt szalami, delma
12.20. lekvar, kukoricas kenyér Bulgur, gyiimdlcs margarin, z6ldség, teljes kiorl.kifli
Csiitortok . , , Zdldborsoleves, Toltott kaposzta, teljes kidrl.kenyér| Parizsi felvagott, liga margarin,
12.21. Tejbedara, kakads szorat (TM.) (iskola: Geszti Marci) z61dség, teljes kiérl.kenyér
Péntek |Tea, delma margarin, f6tt tojas, zoldség, . o , Vanilias puding, delma margarin,
12.22. teljes kiérl.kenyér Gulydsleves (TM.), Szilvéslepény (TM.) vizes zsemle, gylimolcs
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