MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2023. NOVEMBER - TEJMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csitdridk Tea, kenémajas, zoldség, teljes kiorl.kenyér Z5ldséges karalabéleves, Husos tészta (TM.) Alpro szj ad_esszert, liga margarin,
11.02. vizes zsemle
Péntek Tea, liga margarin, Kaiser inyenc sonka, , S L, Gytimolcs, petrezselymes margarin,
11.03. z6ldség, teljes kidrL kifli Lencsegulyds, Tejberizs, Kakads szérat (TM.) z6ldség, vizes zsemle
Hétfo Tejeskavé (TM.), delma margarin, siilt Brokkolikrémleves (TM.), Csirkeporkolt, (TM.- Meggyes lekvar, delma margarin,
11.06. sonka, zoldség, tk kifli csmell) Bulgur, Uborka salata (felsds: sz610) vizes zsemle
Tea (TM.), delma margarin, tavaszi szelet, Z06ldséges burgonyaleves, Apropecsenye, . .

Kedd 11.07 teljes kisrLkifli Finomfozelék (TM.), teljes kidrlkenyér, gyiimoles Fahéjas csiga (TM.)
Szerda Tea (TM.), liga margarin, csemege karaj, | Zoldséges zellerleves (TM.), Budapest ragu (TM.), Geszti Eszti, liga margarin, vizes
11.08. z0ldség, teljes kiorl.kenyér Parolt rizs zsemle, gylimdlcs

Csiitortok | Rizsital, liga margarin, szendvics sonka, Zoldséges zbldbableves (TM.), Sul,t cmke,comb Szeletelt szalami, liga margarin,
. (TM.), Petrezselymes burgonya, Cékla salata (F: 11 x L
11.09. vizes zsemle . , . \ zoldség, teljes kidrl.zsemle
vizes zsemle, alsos-felsés: HD almalé)

Péntek | Tea, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, teljes|] Tarkonyos halgombdcleves (TM.), Pogacsa (TM.), | Puding (TM.), liga margarin, vizes
11.10. kidrl.kenyér gyiimdlcs (alsos - felsds: vizes zsemle) zsemle
Hétfo Rizsital, liga margarin, parizsi felvagott, Daragaluskaleves (TM.), Sertésporkalt, Méz. liga marearin. vizes zsemle
11.13. z6ldség, kukoricas kenyér Burgonyaf6zelék (TM.), teljes kiérl.kenyér - 18 garit,

Kedd 11.14 Kakao (TM.) liga margarin, gala sonka, Zoldborsodleves (TM.), Zoldséges csirkés (csm.) Gylimdlcs, petrezselymes margarin,

o teljes kiorl.kifli penne (TM.) (iskola: Geszti Marci, felsés: korte) vizes zsemle
Csontleves (Tm.), Vagdalt szelet (TM.), i o .
Szerda Tea (TM.), halkrém (TM.), vizes zsemle Fehérbabfézelék (TM.), teljes ki6rl.kenyér, Gila cseimeg'e ka-raj, liga margarin,
11.15. e z06ldség, vizes zsemle
gyiimélcs

Csiitortok Tejeskavé (TM.), delma margarin, gép |Paradicsomleves, Tavaszi rizseshus, Csemege uborka Barackos turmix (TM.), delma

11.16. sonka, zoldség, teljes kidrl.kenyér (iskola: almapiiré) margarin, vizes zsemle
Péntek . , i L I Szendvics sonka, liga margarin,
11.17, Tea, bécsi rudacska, ketchup, kenyér Paldcleves (TM.), Kakaos csiga (TM.), gyiimdlcs Zoldség, telies kibrl.zsemle
Hétfo . , , Lebbencsleves (TM.), Huspogacsa (TM.), Csirkemell sonka, liga margarin,
11.20. Tejbedara, kakads szérat (TM.) Tokfozelék (TM.), teljes kidrl.kenyér, gyiiméles zoldség, teljes kisrlkifli
L. o s, Almalé¢ (Iskola: HD almalé), Siilt csirkecombfilé L. .
Kedd 11.21. Rizsital, delma margﬁrm, fott,tOJas, z6ldség, (TM.), Hagymés burgonya, Cékla salata (A: Geszti Alpro SZO]ade.SSZCI”t, delma margarin,
teljes kiérl.kenyér . vizes zsemle
Marci, vizes zsemle)
Szerda Rizsital (TM.), delma margarin, Fejtett bableves (TM.),Z6ldséges hal (TM.), Parolt | Téliszalami, delma margarin, zoldség,
11.22. sargabarack lekvar, vizes zsemle rizs, gytimoles teljes kiorl kifli
Csiitortok | Tea, liga margarin, familia sonka, zoldség, | Zoldséges karfiolleves (TM.), Lecsos csirkemaj, Geszti Eszti, liga margarin, vizes
11.23. teljes kidrl.zsemle Tarhonya koret, (Iskola: vizes zsemle) zsemle, gylimolcs
Péntek | Tea, liga margarin, csemege karaj, zoldség,| Sertésraguleves (TM.), Burgonyas tészta, Uborka | Almapiiré, snidlinges margarin, vizes
11.24. teljes kidrl.kenyér salata / I: gyiimdles zsemle (Iskola: Zala felvagott)
s | Tea (1M, g margarin, s Fovigon 70880, O e Pogicsa (TM)
11.27. kukoricas kenyér urgony ) L V), tey HKEyEr, g :
gyimolcs
Kedd 11.28. Tea, halkrém (TM.), vizes zsemle Gyumolcsl?ves ("l:M.), Debreceni tokany (TM.), | Svab sonka, d.elma' 'r'narg'ar.ln, z6ldség,
Tészta koret, Csemege uborka teljes kiorl kifli
Szerda Kakao (TM.), liga margarin, fétt tojas, Z(?_ldseges,,resz,ehteSZta 16\]?5 (T,I\f[ ) CSlr,kepork(flt’ Geszti Marci liga margarin, vizes
S Zoldbabfézelék (TM.), teljes kiorl.kenyér (Felsds: .
11.29. z06ldség, vizes zsemle . . zsemle, gylimolcs
Geszti Marci)
Csiitortok Tea, bécsi rudacska, ketchup, teljes Zoldséges karalabéleves (TM.), Zoldborsos Alpro szdjadesszert, liga margarin,
11.30. kiérl.kenyér sertésszelet (TM.), Parolt rizs, gyiimélcs vizes zsemle
Péntek Tea, majorannas majas, zoldség, teljes . ., L. Pulykamell sonka, liga margarin,
12,01, S Kifli Csirkebecsinalt leves (TM.), Almas pite (TM.)

z6ldség, vizes zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

J6 étvagyat kivanunk!



MEVID ZRT. - ISKOLA ETTEREM
2023. NOVEMBER - GLUTENMENTES ETLAP

Tizorai Ebéd Uzsonna
Csidridk Tej, kendmadjas, z6ldség, gm.baguett Z61dséges karalabéleves (GM.), Hisos tészta (GM.) Alpro szojadesszert, liga margarin,
11.02. & 4as, &, gm-vagy g i : gm.baguett
Péntek | Tej, liga margarin, Kaiser inyenc sonka, Gylimdlcs, Petrezselymes margarin,

Lencsegulyas (GM.), Tejberizs, Kakads szorat (GM.)

11.03. z0ldség, gm.baguett gm.baguett
Hétfo | Tej, fokahagymas-petr.vajkrém, zoldség, | Brokkolikrémleves (GM.), Csirkeporkolt (GM.), Tészta] Meggyes lekvar, delma margarin,
11.06. gm.baguett koret (GM.), Uborka salata, sz616 gm.baguett
Kedd Tea/ I: Tej, delma margarin, tavaszi Z06ldséges burgonyaleves (GM.), Apropecsenye, Alpro szdjadesszert, delma margarin,
11.07. felvagott, gm.baguett Finomfézelék (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs gm.baguett
Szerda | Tea, liga margarin, edami sajt, zldség, Zo5ldséges zellerleves (GM.), Budapest ragu (GM.), Po6ttyos Rudi, liga margarin,
11.08. gm.baguett Parolt rizs gm.baguett, gylimolcs
Csiitortok | Tej, liga margarin, szendvics sonka, | Zoldséges zdldbableves (GM.), Siilt csirkecomb (GM.), Szeletelt szalami, liga margarin,
11.09. gm.baguett Petrezselymes burgonya, Cékla salata, HD almalé z6ldség, gm.baguett
Péntek Tej, liga margarin, fott tojas, zoldség, Tarkonyos halgombdcleves (GM.), Makos metélt , .
11.10. gm.baguett (GM.), gyiimdlcs Tolle sonkas kockasajt, gm.baguett
Hétfo Tej, liga margarin, parizsi felvagott, Zoldségleves (GM.), Sertésporkolt, Burgonyafézelek e .
Méz, 1 . tt
11.13. 261dség, gm.baguett (GM.), gm.baguett ¢z, liga margarin, gm bague
Kedd Kakad, poréhagymas vajkrém, Zoldborsdleves (GM.), Zoldséges csirkés (csm.) penne I -
11.14. gm.baguett (GM.), Geszti Marci, Korte Gyimbles, Miizli szelet (GM.)
Szerda . i Csontleves (GM.), Vagdalt szelet (GM.), Fehér Trappista sajt, liga margarin, zoldség,
Tej, halk TM. . tt
11.15. ¢, halkrém (TM.), gm.bague babfozelék (GM.), gm.baguett, gyiimlcs gm.baguett
Csiitortok | Tej, delma margarin, gépsonka, zoldség,| Paradicsomleves (GM.), Tavaszi rizseshuis, Csemege Gylimolcs joghurt, delma margarin,
11.16. gm.baguett uborka. Almapiiré gm.baguett
Péntek Tea, bécsi rudacska, ketchup, Palocleves (GM.), Kakaos csiga (GM.), gyiimolcs, o w11y
tk 1 . tt
11.17. gm.baguett gm.baguett Sajtkrém, z5ldseg, gm bague
Heétfo I ., Lebbencsleves (GM.), Huspogacsa (GM.), Tokfézelek Fiistolt csirkemell sonka, liga
T Kak t (GM. .
11.20. ejberizs, Kakads szorat (GM.) (GM.), gm.baguett, gyiimolcs margarin, gm.baguett
Kedd Tej, delma margarin, f6tt tojas, zoldség, | Almalé, Siilt csirkecombfilé, Hagymas burgonya, Cékla Milli puding , del margarin,
11.21. gm.baguett salata, Geszti Marci gm.baguett
Szerda |Tej, delma margarin, sargabarack lekvar,] Fejtett bableves (GM.), Zoldséges hal (GM.), Parolt | Téliszalami, delma margarin, z6ldség,
11.22. gm.baguett rizs, gylimolcs gm.baguett
Csiitortok | Tej, liga margarin, reszelt sajt, z6ldség , | Zoldséges karfiolleves (GM..), Lecsos csirkemaj (GM.), Geszti Eszti, liga margarin,
11.23. gm.baguett Tarhonya (GM.), gm.baguett (als6s) gm.baguett, gylimolcs
Péntek Tea, liga margarin, csemege karay, Sertésraguleves (GM.), Dids metélt (GM.), gyiimdles Medve kockasajt, gm.baguett
11.24. zoldség , gm.baguett £ i s It gm-bag
Hétfo e Zoldségleves (GM.), Flekken szelet, Parolt kaposzta, ,
11.27. Tej, korbzot, gm.baguett Tort burgonya (GM.), gm.baguett, gyiimdlcs Pogdcsa (GM.)
Kedd . . Gytimdlcesleves (GM.), Debreceni tokany (GM.), Tészta | Svab sonka, delma margarin, zoldség,
11.28. Tej, halkrém (TM.), gm.baguett koret (GM.), Csemege uborka gm.baguett
Szerda |Kakad, liga margarin, f6tt tojas, zoldség, Zo6ldséges rizsleves (GM.), Csirkeporkolt, Geszti Marci, gyiimdlcs, liga margairn,
11.29. gm.baguett Z6ldbabfézelék (GM.), gm.baguett gm.baguett
Csiitortok Tea, bécsi rudacska, ketchup, Z06ldséges karalabéleves (GM.), Zoldborsos sertésszelet |  Gylimdles joghurt, liga margarin,
11.30. gm.baguett (GM.), Parolt rizs, gyiimdlcs gm.baguett
Péntek Tej, majorannas kenémajas, zoldség, Csirkebecsinglt leves (GM.), Almés pite (GM.) Gouda sajt, liga margarin, z61dség,
12.01. gm.baguett gm.baguett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
J6 étvagyat kivanunk!




