
2023 Reggeli Leves A menü B menü Uzsonna Vacsora

10.02.H

Tej, liga, zöldséges felvágott,tk. 

kenyér
Kalábriai Szórt tészta(mák,dió),gyümölcs

Paradicsomos tonhalas 

penne,gyümölcs
Sajtos kifli(bc.),gyümölcs Natúr csirkemell,friss saláta,öntet

10.03.K
Tej, körözött, tk.kenyér Zöldborsó Piedone kedvence,gyümölcs Orlandói s.borda,fokhagymás spagetti Méz, liga, v.zsemle Mogyorókrémes gombóc,gyümölcs

10.04.Sz
Tej,halkrém,tk.kenyér Tarhonya Zöldborsós s.ragu,bulgur Barackos csirkemell,párolt rizs Mozzarella,liga,zöldség,v.zsemle Tea,liga,zala felvágott,tk.kenyér

10.05.Cs

Tejeskávé,liga,tr.sajt,zöldség, 

m.kenyér
Zöldség

Csirkepaprikás,felesborsó 

főzelék,tk.kenyér

Mozzarellás rakott 

zöldbab,tk.kenyér
Müzli szelet,gyümölcs Kevert túró,tk.kenyér,zöldség

10.06.P Tej,tojáskrém,zöldség, tk.kenyér Tojás
Rántott 

halrúd,burgonyapüré,gyümölcs
Csőben sült brokkoli Túró rudi,kifli Hidegcsomag

10.09.H
Tej,kenőmájas,zöldség, tk. kenyér Karfiol Carbonara tészta,gyümölcs Túrós csusza,gyümölcs Szel.szal.,liga,zöldség,v.zsemle Rántott sajt,rizs,tartár mártás

10.10.K
Tej, snidlinges túró, tk.kenyér Brokkolikrém

Hentes sertés tokány,párolt 

rizs,gyümölcs
Parajos harcsafilé,bulgur Tejszelet,kifli Wimpi,tea

10.11.Sz
Tej,mogyorókrém, tk.kenyér Paradicsom Szezámmagos rántott cs.mell,rizi-bizi Csemege sült,mexikói saláta Sonkás-sajtos zsemle,gyümölcs Pizza,gyümölcs

10.12.Cs
Kakaó,vajkrém,zöldség,tk.kenyér Minestrone Dinó,zöldborsófőzelék,tk.kenyér Rakott karfiol,tk.kenyér Muffin(bc.),gyümölcs Melegszendvics,tea

10.13.P Tej, tk.kuglóf Meggy Serpenyős burgonya,virsli,tk.kenyér Szarvas pörkölt,galuska,sav. Párizsi,liga,zöldség,v.zsemle Hidegcsomag

10.16.H
Kakaó,tr.sajt,liga, zöldség,tk.kenyér Tárkonyos halragu Aranygaluska,van.sodó,gyümölcs Ricottás-parajos penne,gyümölcs

Szendvics 

sonka,liga,zöldség,v.zsemle
Pincepörkölt,sav.tk.kenyér

10.17.K
Tej,melegszendvics Karfiol Budapest s.ragu,párolt rizs,gyümölcs

Tejszínes pestos 

csirkemell,olaszcsavart
Müzli szelet,gyümölcs Olasz húsgolyó,tészta

10.18.Sz
Tej, tojáskrém,zöldség,tk.kenyér Sütőtökkrém Rakott burgonya,sav. Gyros tál Kenőmájas,zöldség,v.zsemle Rántott csirkemell,burgonyapüre

10.19.Cs
Tea,liga,méz,tk.keknyér Csont Főtt tojás,spenót,tk.kenyér

Vagdalt(szezámmagos), 

burgonyafőzelék,tk.kenyér
Pizzás csiga(bc.) Lángos,gyümölcs

10.20.P Tej,halkrém,tk.kenyér Fokhagymakrém Tarhonyáshús,sav. Roston csirkemell,kukoricás rizs Sárgabaracklekvár,v.zsemle Hidegcsomag

10.23.H
Nemzeti Ünnep

10.24.K
Tej,gabonapehely(dzsungel) Daragaluska Pincepörkölt,sav. Édes-savanyú cs.mell,párolt rizs Sajtkrém,zöldség,tk.bagett

Almalé,cs.mell 

sonka,liga,zöldség,tk.kenyér

10.25.Sz
Tej,liga,főtt tojás,zöldség,tk.kenyér Paradicsom Zöldséges hal,párolt rizs,gyümölcs

Sonkával-sajttal besütött 

s.karaj,fűszeres burgonya
Kakaós csiga(bc.),gyümölcs Tea,liga,tr.sajt,tk.kenyér

10.26.Cs
Tej.liga,s-baracklekvár,tk.kenyér Kömény Dinó,kelkáposztafőzelék,tk.kenyér Chilisbab,tk.kenyér

Olasz érlelt 

szalámi,liga,zöldség,v.zsemle
S.sült,serpenyős burgonya,sav.

10.27.P
Tejeskávé,magyaros 

vajkrém,tk.kenyér
Májgaluska Olasz bolognai spagetti,gyümölcs Tejszelet,gyümölcs Hidegcsomag

Konyhafőnök: Orsós Imréné Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. Üzletvezető: Énock Ivett
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