Iskolai és kollégiumi étlap

Tibore Etterem - MEVID Zrt.
2023 Reggeli Leves A menii B menii Uzsonna Vacsora
09.01.P Kakad,csokis twsiter Grizgaluska Bolognai spagetti, gylimélcs Bolognai spagetti,gyiimélcs Kenoémajas,zoldség,tk.zsemle Hidegcsomag
Fuszeres csirkemell,majonezes
09.04.H Tea,fott tojas,zoldség,tk.kenyér | Tarkonyos hal Aranygaluska,van.sodd, gyiimélcs |Sajtos tejfolos tészta,gylimolcs Kockasajt,kifli burgonya salata
Paprikas
09.05.K Tej,miizli Tojas Chilisbab,gytimolcs Gyros tal,gytimolcs szal.,liga,zoldség,tk.zsemle Tea,langos
09.06.5z Tej,eidami,zoldség, tk.kenyér Gombakrém Panirozott halrud,burgonyapiire Vadas marha szelet,zsemlegombdc |Zabrudi,gyiimdlcs Pizza
Csirkemell
09.07.Cs Tej,halkrém,z6ldség,tk.kenyér Minestrone Vagdalt,lencsefozelék,tk.kenyér Fétt tojas,spenot,tk.kenyér Sonkakrém,zoldség,tk.kenyér sonka,liga,z6ldség,tk.kenyér,tea
SCTTes SZelet,erdel gy umolcs
09.08.P Tej,i. sonka,liga,zoldség, tk.kenyér|Paradicsom Budapest s.ragu,petr.rizs,gylimélcs |martas,burgonya krokett Sajtos perec Hidegcsomag
09.11.H Tej,tojaskrém, zoldség, tk. kenyér |Pulykaragu Mogyorokrémes gombdc,gyiimoles |Sonkas gnocchi,gytimdles Tr.sajt,liga,zoldség,v.zsemle Rakott burgonya,sav.
Virsli,sepenydsburgonya,sav., Dubbary sertés
09.12.K Tejbedara Z6ldborso gyiimoéles,tk.kenyér karaj,kuszkusz,gytimélcs Parizsi szelet,z6ldség,tk. zsemle |Melegszendvics
Rantott csirkemell, karottas
09.13.8z Tej,majkrém,zoldség, tk.kenyér  |Meggy rizs,gytiimoles Sertés szelet, mexikoi salata Turo rudi,abonett Tejberizs, kakao szorat
Magyaros vajkrém,zoldség,tk.
09.14.Cs Tejeskavé,kalacs Zoldség Dino,finomfézelék,tk. kenyér Rakott brokkoli,tk.kenyér zsemle Korozott,zoldség, tk. kenyér
09.15.P Tej,gabonapehely Fokhagymakrém Csikos s.tokany,bulgur Kinai piritott tészta,csirkemell Gytimdlesos muffin,gyiimdoles Hidegcsomag
09.18.H Hazi gytimélcs joghurt,tk.kifli Majgaluska Burgonyas tészta,sav.,gyiimolcs Turé gomboc,gyiimdles Tejszelet,gytimdlcs Pinceporkolt,sav.
BBQ cs.csirkemell,zoldséges
09.19.K Tej,wimpi,(tk.bagett), kechup Brokkolikrém kuszkusz Lasagne,gytimélcs Miizli szelet,gyiimélcs Bundaskenyér,tea
Firdoi
09.20.5z Tea,sajtkrém,zoldség, tk.kenyér |Tojas Zoldséges rizseshus,sav.,gyiimoles |Rantott sertés karaj,kukoricas rizs  [fiist.sonka,,liga,z6ldség,v.zsemle |Tejszines csirkés penne
Paradicsomos husgomboc, fott Csirkemell kocka roston,édes Zoldfiiszeres sajtkrém,zoldség,m.
09.21.Cs Tej,kuglof Tarhonya burgonya,tk.kenyér kukoricafézelék,tk kenyér zsemle Hamburger,tea
KaKuKKIuves-mustaros
09.22.P Tej,tr.sajt,liga,z6ldség,f.kenyér Limonadé szelet,bulgur,sav. Csirkem4j lecsosan, parolt rizs Lenmagos pogacsa Hidegcsomag
Tej,majus1 csemege,liga,zoldseg,
09.25.H tk.kenyér Frankfurti (jellegii) Maékos nudli,gyiimélcs Grizes tészta,gyiimélcs Sonkas kockasajt,kifli Brassoi apropecsenye,sav.
Tea,margarin, flistolt
09.26.K Tej,snidlinges turo, tk.kenyér Daragaluska Harcsapaprikas,bulgur,gyiimoles ~ |Hawaii csirkemell, parolt rizs Tur6 rudi,abonett sajt,z0ldség,tk.kenyér
Szel.szalami,liga,zoldség,v.
09.27.8z Tejeskavé,natir vajkrém,tk.kenyér |Hus Fétt hus,gyiimoles martés,pir.dara  |Rakott burgonya zsemle Tejberizs, kakao szorat
Stefania Siilt kolbasz,felesborso Zoldséges rakott s.karaj,hagymas
09.28.Cs Kakad,sonkakrém,tk.kenyér Karalabé zoldséges vagdalt,burg.f6zelék,tk kenyér fozelék,tk.kenyér Gytimolesos muffin,gyiimoles burgonya,cékla salata
Tey, ot Majorannas s.ragu,KuKkoricas Rantott narcsa szelet,nagymas-
09.29.P tojas,liga,zoldség, tk. kenyér Paradicsom rizs,sav. burgonya salata Sajtos-sonkdas zsemle Hcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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