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09.01.P Kakaó,csokis twsiter Grízgaluska Bolognai spagetti, gyümölcs Bolognai spagetti,gyümölcs Kenőmájas,zöldség,tk.zsemle Hidegcsomag

09.04.H Tea,főtt tojás,zöldség,tk.kenyér Tárkonyos hal Aranygaluska,van.sodó, gyümölcs Sajtos tejfölös tészta,gyümölcs Kockasajt,kifli

Fűszeres csirkemell,majonézes 

burgonya saláta

09.05.K Tej,müzli Tojás Chilisbab,gyümölcs Gyros tál,gyümölcs

Paprikás 

szal.,liga,zöldség,tk.zsemle Tea,lángos

09.06.Sz Tej,eidami,zöldség, tk.kenyér Gombakrém Panirozott halrúd,burgonyapüre Vadas marha szelet,zsemlegombóc Zabrudi,gyümölcs Pizza

09.07.Cs Tej,halkrém,zöldség,tk.kenyér Minestrone Vagdalt,lencsefőzelék,tk.kenyér Főtt tojás,spenót,tk.kenyér Sonkakrém,zöldség,tk.kenyér

Csirkemell 

sonka,liga,zöldség,tk.kenyér,tea

09.08.P Tej,í. sonka,liga,zöldség, tk.kenyér Paradicsom Budapest s.ragu,petr.rizs,gyümölcs

Sertés szelet,erdei gyümölcs 

mártás,burgonya krokett Sajtos perec Hidegcsomag

09.11.H Tej,tojáskrém, zöldség, tk. kenyér Pulykaragu Mogyorókrémes gombóc,gyümölcs Sonkás gnocchi,gyümölcs Tr.sajt,liga,zöldség,v.zsemle Rakott burgonya,sav.

09.12.K Tejbedara Zöldborsó

Virsli,sepenyősburgonya,sav., 

gyümölcs,tk.kenyér

Dubbary sertés 

karaj,kuszkusz,gyümölcs Párizsi  szelet,zöldség,tk. zsemle Melegszendvics

09.13.Sz Tej,májkrém,zöldség, tk.kenyér Meggy

Rántott csirkemell, karottás 

rizs,gyümölcs Sertés szelet, mexikói saláta Túró rudi,abonett Tejberizs, kakaó szórat

09.14.Cs Tejeskávé,kalács Zöldség Dinó,finomfőzelék,tk.kenyér Rakott brokkoli,tk.kenyér

Magyaros vajkrém,zöldség,tk. 

zsemle Körözött,zöldség,tk.kenyér

09.15.P Tej,gabonapehely Fokhagymakrém Csíkos s.tokány,bulgur Kínai píritott tészta,csirkemell Gyümölcsös muffin,gyümölcs Hidegcsomag

09.18.H Házi gyümölcs joghurt,tk.kifli Májgaluska Burgonyás tészta,sav.,gyümölcs Túró gombóc,gyümölcs Tejszelet,gyümölcs Pincepörkölt,sav.

09.19.K Tej,wimpi,(tk.bagett),kechup Brokkolikrém

BBQ cs.csirkemell,zöldséges 

kuszkusz Lasagne,gyümölcs Müzli szelet,gyümölcs Bundáskenyér,tea

09.20.Sz Tea,sajtkrém,zöldség, tk.kenyér Tojás Zöldséges rizseshús,sav.,gyümölcs Rántott sertés karaj,kukoricás rizs

Fürdői 

füst.sonka,,liga,zöldség,v.zsemle Tejszínes csirkés penne

09.21.Cs Tej,kuglóf Tarhonya

Paradicsomos húsgombóc, főtt 

burgonya,tk.kenyér

Csirkemell kocka roston,édes 

kukoricafőzelék,tk.kenyér

Zöldfűszeres sajtkrém,zöldség,m. 

zsemle Hamburger,tea

09.22.P Tej,tr.sajt,liga,zöldség,f.kenyér Limonádé

Kakukkfűves-mustáros 

szelet,bulgur,sav. Csirkemáj lecsósan,  párolt rizs Lenmagos pogácsa Hidegcsomag

09.25.H

Tej,májusi csemege,liga,zöldség, 

tk.kenyér Frankfurti (jellegű) Mákos nudli,gyümölcs Grízes tészta,gyümölcs Sonkás kockasajt,kifli Brassói aprópecsenye,sav.

09.26.K Tej,snidlinges túró, tk.kenyér Daragaluska Harcsapaprikás,bulgur,gyümölcs Hawaii csirkemell, párolt rizs Túró rudi,abonett

Tea,margarin,füstölt 

sajt,zöldség,tk.kenyér

09.27.Sz Tejeskávé,natúr vajkrém,tk.kenyér Hús Főtt hús,gyümölcs mártás,pír.dara Rakott burgonya

Szel.szalámi,liga,zöldség,v. 

zsemle Tejberizs, kakaó szórat

09.28.Cs Kakaó,sonkakrém,tk.kenyér Karalábé zöldséges

Stefánia 

vagdalt,burg.főzelék,tk.kenyér

Sült kolbász,felesborsó 

főzelék,tk.kenyér Gyümölcsös muffin,gyümölcs

Zöldséges rakott s.karaj,hagymás 

burgonya,cékla saláta

09.29.P

Tej,főtt 

tojás,liga,zöldség,tk.kenyér Paradicsom

Majorannás s.ragu,kukoricás 

rizs,sav.

Rántott harcsa szelet,hagymás-

burgonya saláta Sajtos-sonkás zsemle Hcs

Tiborc Étterem - MEVID Zrt.

Iskolai és kollégiumi étlap 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.
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